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CUVANT
INAINTE

Scoala Gimnaziald ”lon Heliade Radulescu” ofera un
mediu prietenos de invdtare, unde prioritatea pentru
educatia moderna reprezinta un deziderat al corpului
profesoral.

ntr-o lume in continu& schimbare, educatia este esential3
pentru succesul si durabilitatea societdtii. in acest context,
conceptul de ,scoald prietenoasa” a devenit din ce in ce
mai relevant si necesar. O scoala prietenoasa nu este doar
un loc unde se ofera instruire si educatie, ci si un mediu
care incurajeaza dezvoltarea holistica a fiecarui eley,
promovand experinete pozitive, invatare activa si o cultura
a respectului reciproc.

Un aspect esential al "scolii prietenoase” este crearea unui
climat de incredere si siguranta pentru toti copiii. Acest
lucru implica adoptarea unor politici si proceduri prin care
se promoveaza egalitatea, nondiscriminarea, incluziunea
tuturor elevilor, si comunicarea constructiva intre elevi,
profesori si parinti. Comunicarea deschisa si transparentd
este fundamentala pentru a ne asigura ca toti cei implicati
n comunitatea scolara se simt ascultati si sustinuti.

Tntr-un mdiu prietenos se pune accentul pe diversitate si
proiectele
noastra, vin sa celebreze

incluziune. Programele si educationale
implementate in scoala

diversitatea si sa ofere oportunitati noi de invatare pentru
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Director, Prof. Dr. Dragomir Daniela

elevi, prin promovarea activitatilor care asigura transferul

siaplicabilitatea cunostintelor, a abilitatilor si a
competentelor dobandite. Astfel de activitati ofera un
spatiu de educatie nonformald pentru elevi si le ofera
acestora parghia de a fi deschisi spre schimbare prin

valorificarea potentialului creativ si artistic.

De asemenea, o scoala prietenoasd nu se limiteaza doar la
transmiterea de cunostinte, ci incurajeaza si cultiva
abilitati
competentelor cheie la elevi, sunt necesare abordari din

sociale si emotionale. Pentru dezvoltarea
perspective inter si transdisciplinare, care sa le asigure
invatarea in vederea adaptarii in diverse situatii din viata

reald si pentru a deveni adulti echilibrati si increzatori.

Educatia modernd se indreaptd tot mai mult catre o
abordare holistica a dezvoltarii elevilor, iar o scoala
prietenoasa este fundamentul acestei transformari. Prin
crearea unui mediu sigur, incluziv si sustindtor, scoala are
un rol important in pregatirea elevilor pentru viata intr-o
societate diversa si Tn continuda schimbare. Astfel,
prioritizarea conceptului de scoald prietenoasa ar trebui
sa fie pe agenda fiecarei institutii de invatamant care
aspira sa ofere o educatie de calitate si sa contribuie la
formarea viitoarelor generatii de cetateni responsabili si
empatici.



CAMPIONATUL DE SAH
CUPA
LH.R.

La nivelul unitdtii noastre scolare a fost organizat—
Campionatul de sah — Cupa IHR, activitate desfasuratd la
nivel primar si gimnazial.

Elevul nostru, Miron Oprescu, un pasionat al sahului din
clasa a Vl-a C, a aratat o concentrare si o pregatire
remarcabild. Tn timpul partidelor, a abordat fiecare
miscare cu grija si strategie, demonstrand o intelegere
profunda a jocului. Elevul nostru a reusit sa se claseze pe
o pozitie onorabild, aducand mandrie scolii si
demonstrand cd pasiunea si dedicarea pot aduce rezultate
remarcabile. Concursul a fost nu doar o competitie, cisi o
oportunitate de crestere personala si de consolidare a
abilitatilor sahiste, evidentiind talentul si determinarea
elevului in lumea fascinanta a sahului.

6 www.scoalaihradulescu.ro
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n cadrul programului "Culorile Reciclarii", desfasurat la
Scoala I. H. Radulescu, copiii au avut oportunitatea de a
fnvata si de a se implica activ in procesul de reciclare.
Scopul principal al programului a fost educarea si
constientizarea elevilor cu privire la importanta protejarii
mediului Tnconjurator prin practici de reciclare adecvate.

1\ h
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Prin activitati interactive si lectii adaptate varstei lor, copiii
au fost initiati in universul reciclarii, descoperind diferite
tipuri de materiale reciclabile si invdatand cum sa le
colecteze corect. Programul a promovat culorile specifice
reciclarii, invatandu-i pe copii sa asocieze fiecare culoare
cu un anumit tip de material (de exemplu, galben pentru
plastic, verde pentru sticla etc.).

Prin intermediul acestui program, s-a incurajat gandirea
responsabild si implicarea activd a copiilor Tn protejarea
mediului, oferindu-le cunostinte practice si abilitati
esentiale pentru a deveni cetdteni constienti si
responsabili. Programul "Culorile Reciclarii" nu numai cd a
transmis informatii utile, dar a si cultivat un spirit de
responsabilitate si grija fatda de mediul inconjurator in
randul elevilor.



Clubul de Lectura — Micii exploratori ai scolii 1. Heliade Radulescu-

In inima scolii "lon'Heliade Radulescu", exista un loc special plin de magie - Clubul de Lectura ",
acolo unde elevii scolil au posibilitatea sa exploreze universul fascinant al cartilor si sd impartdseasca
bucuria lecturii cu ceilalti, Acest club nu este doar un grup de tineri cititori, ci 0 comunitate entuziasta si
insetata de aventuri litera,rg ce se Eucura,d_&" sprijinul neobosit al profesorilor dedicati. Cu fiecare pagina
intoarsa si cu figcare aventura literara exploraté, profesorii de la scoala "lon Heliade Radulescu" au fost
alaturi de tinerificititori, ghidandu-i si inspirandu-i sa descopere lumea minunata a cartilor. Ei au fost

arhitectii acestei calatorii literare. "ty

In cadrul clubului, fiecare elev a descoperit ci o carte poate fi o fereastra citre lumi neexplorate si ca,
prin lecturd, isi poate dezvolta imaginatia Siintelegerea lumii inconjuratoare. Clubul de Lectura a devenit,
astfel, un loc 1n care elevii nu doar ca citesc carti, ci si creatiuni literare proprii, impartasindu-si astfel,
gandurile si visele prin cuvinte frumos alese. Sub indrumarea profesorilor, grupurile s-au constituit in
mici echipe de exploratori literari, fiecare dedicata unui anumit gen de carte sau autor preferat. Clubul nu
este doar despre citit, ¢i'Sidespre.a impartasi si a crea, iar proiectele realizate in grupuri au fost stelele ce

au incununat eforturile membrilor sai.

Doamna director, Dragomir Daniela ,invatatoare a clasei a Ill-a B, este un stalp esential al
clubului. Cu pasiunea si devetamentul sau pentru-literatura, dansa a creat o atmosfera prietenoasa in care
elevii se simt-incurajati sa-impartaseaseasganduri si impresii despre cartile citite. Cu zambetul sau
calduros, doamna Dragomir este o prezenta inspirationald, incurajandu-i pe elevi sa exploreze genuri
literare diverse si sa-si dezvolte propria voce literard. Doamna Dragomir a initiat proiecte artistice care au
completat cartile citite si au adaugat o dimensiune vizuald bogatd experientei literare. Aceste proiecte
realizate in grupuri, au devenit un laborator al ideilor, un spatiu unde cartile prind viatd prin ochii

entuziastiloreititori si unde imaginatia zburda libera in universul captivant al literaturii.




Dintr un colt al salii de lecturd a clasei a III-a C, doamna invatiatoare Neacsu Ramona, priveste
cu mandrie catre elevii dé?sei. Cu o abordare inovatoare, a transformat clubul de lecturad in calatorii
captivante prin timp, 1m1sihcand copiii in pr01ecte interactive si evenimente tematice. Prin aceste

experiente, a creat amintiri ¢e au ramas vii in mintea elevilor, ahmentandu le setea de cunoastere. Cu

{
fiecare lectie, isi 1nsp1ra elevu sa viseze la explorari viitoare, sa isi dezvolte 1mag1nat1a si sa-si

Cu.un colaj de proiecte pe catedra si un-zambet plin de entuziasm, doamna Dumitru Anca,
invititoare in-clasa a II-a E, a transformat.¢clubul de lectura Intr-o poarta catre lumi neexplorate. Elevii
dansei nu doar ca citesc carti, ci calatoresc Tn imaginatie si invata despre culturi diverse si personaje
fascinante. i incurajeaza si descopere frumusetea lumii dincolo de paginile cartilor si sadsi imagineze
propria caldtorie in lumea literaturii. Prin prezentdrile dansei si activitatile interactive, a reusit sa
construiasca 0-eonexiune speciald intre carti si cdldtorii, inspirand elevii sa exploreze nu doar paginile

cartilor, ci silumea inconjurdtoare cu ochi curiosi siinimipline de dorinta de aventura.

Impreuna, profesorii au fost sustinerea si ghidul pentru membrii Clubului de Lectur, care nu doar

predau, ci si impartasesc cu elevii acea pasiune ce alimenteaza proiectele speciale ale scolii "lon Heliade
Rédulescu". Prin dedicatie si inspiratie, au transformat orele de scoald in célatorii pline de descoperiri si

au lasat amprente durabile in inimile micilor cititori si artisti.



THINK GREEN 2023-2025
PROGRAMUL ERASMUS:
IN SCOALA NOASTRA

Prof.

Georgiana Florenta Onisoru

Erasmus+

In perioada 2023-2025, Scoala Gimnaziald lon Heliade
Radulescu va avea privilegiul de a implementa proiectul
Think Green prin programul Erasmus+, o initiativa
educationalda europeana la initiativa doamnei profesor
Onisoru Georgiana Florenta, menitda sd promoveze
schimbul cultural si sa dezvolte competente si abilitati in
randul elevilor nostri. Proiectul nostru, intitulat Think
Green, se concentreaza asupra temelor de mediu si
sustenabilitate, abordand problemele cheie ale secolului
nostru. Prin activitati inovatoare si educationale, ne
propunem sa cultivam Tn  randul elevilor nostri
constientizarea si responsabilitatea fata de mediu.

Tn cadrul acestui proiect, suntem mandri s3 colabordm cu
urmatoarele institutii educationale partenere:

Colegio Escuelas Pias Santa Engracia, Spania

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Konarskiego w
Jabtonnie, Polonia

Osnovna Sola Franca Lesnika-
Mariboru, Slovenia
Agrupamento de Escolas de Canedo, Portugalia

Vuka Slivnica Pri

Activitati propuse in proiect:

1. "Let's get green": Sub deviza "Think Green", in perioada
15 — 19 ianuarie 2024, echipa noastra, formata din
doamna profesor Lazar Ramona si domnul profesor Grosu
Ciprian impreund cu elevele CIURARU ALICE CATALINA —
clasa a VlI-a A si DONA CLARA ALEXANDRA clasa a Vll-a B,
au participat la prima mobilitate in Spania, Zaragoza.
Acestia au aflat informatii despre resursele verzi de
energie n mobilitate, centrale electrice verzi si vor
promova abilitatile ecologice si atitudinile pentru o
dezvoltare durabila viitoare. Alice si Clara au participat la
ateliere practice, au descoperit tehnologii inovatoare si au
invatat sa aprecieze importanta adoptarii unui stil de viata
sustenabil. Mai multe vom afla direct de la ele Tn sesiunea
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de diseminare a activitatii.

2. "Recycle your life"- activitatea va fi coordonatd de
partenerii nostri din Portugalia. Prin proiectul "Recicleaza-
ti viata", vom transmite elevilor nostri importanta celor
trei "R": reciclare, reducere si reutilizare. Vom desfasura
campanii de colectare a deseurilor reciclabile in scoala si
vom promova practici responsabile de gestionare a
deseurilor, contribuind astfel la protejarea mediului si la
reducerea amprentei noastre ecologice.

www.scoalaihradulescu.ro



3. "Be water" corespunde partenerului din Polonia.

Proiectul "Fii apa" va evidentia importanta apei in viata
noastra si ne va indemna sa o folosim intr-un mod
responsabil. Elevii vor Tnvata despre sursele de apd,
conservarea acesteia si protectia resurselor naturale.
Elevii participanti la aceastd mobilitate vor avea ateliere
practice si excursii pentru o experienta practica si concreta
asupra temei.

4. "Biodiversity ambassadors" revine partenerului nostru
din Slovenia. Sub deviza "Ambasadori ai biodiversitatii",
vom explora legdtura dintre albine, insecte si schimbarile
climatice. Elevii nostri vor deveni constienti de importanta
conservarii biodiversitatii si vor fi implicati in proiecte de
plantare a florilor pentru a sustine habitatul insectelor
polenizatoare.

5. "Ride your life" reprezinta activitatea proiectata pentru
a fi implementata de scoala noastra. Proiectul "Ride your
life" va fincuraja transportul durabil si promovarea
obiceiurilor sanatoase. Vom organiza campanii de
promovare a mersului pe jos, a bicicletei si transportului
public, contribuind astfel la reducerea poluarii si la
imbunatatirea sanatdtii comunitatii scolare.

Activitatile noastre:

Ziua 1 Bucharest city tour by bike

Bicicletele vor fi achizitionate sau inchiriate. Elevii si
profesorii vor porni sa viziteze orasul purtand tricouri cu
titlul proiectului, steaguri cu tdrile partenere si bannere cu
mesaje pentru comunitate. Astfel vom promova ciclismul
in comunitate si ne vom bucura de cladirile orasului pline
de istorie.

Ziua 2 Benefits of cycling- workshop

Prin aceastd activitate dorim sa subliniem impactul ciclismului
asupra corpului uman si asupra mediului. Vom avea invitati
speciali precum medici, nutritionisti, biciclisti care vor
indruma gandirea si activitdtile elevilor spre identificarea
beneficilor mersului pe bicicletda precum: sandtatea
cardiovasculard, puterea si rezistenta, pierderea si gestionarea
greutdtii, reducerea amprentei de carbon, economisirea
resurselor financiare, imbunatdtirea calitdtii vietii.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Ziua 3 "Be green, ride your life!"

Elevii implicati in proiect vor pregati un concurs despre
ecologizare, avand posibilitatea de a Tmpartasi cu elevii
scolii experienta acumulata pe parcursul proiectului. La
nivelul scolii, elevul care are cele mai multe raspunsuri
corecte va fi premiat cu o bicicleta.

Ziua 4 Ride your life - concurs de ciclism

La finalul mobilitatii, elevii vor participa la o competitie de
ciclism Tn Parcul Herastrau, avand ocazia sa observe
biodiversitatea si sa se bucure de timpul petrecut
Tmpreuna. Toti elevii participanti vor primi tricouri si sepci
imprimate cu sigla proiectului.

Ziua 5 Green day

Ziua dedicata bicicletei va lansa o provocare pentru toti
elevii si profesorii scolii. Acestia vor fi invitati sd vinad la
scoald folosind orice mijloc de transport verde (bicicleta,
trotineta, trotinetd electricd). Alaturi de elevi vor fi
implicati si parintii dornici. Tmpreund cu partenerii de
proiect, elevii vor parcurge o distantd scurta, promovand
astfel ciclismul Th comunitate. De asemenea, comunitatea
locala va fi implicata pentru a asigura siguranta tuturor
participantilor.

n concluzie, proiectul Erasmus+ "Think Green" reprezint3
o oportunitate inestimabild de a Tnvata si de a contribui la
construirea unui viitor sustenabil, iar colaborarea stransa
cu partenerii nostri din Spania, Polonia, Slovenia si
Portugalia adauga o dimensiune internationala si culturala
valoroasa acestei experiente educationale. Prin implicarea
activa in activitatile planificate, ne propunem sa formam
elevi responsabili, constienti de impactul lor asupra
mediului si pregatiti sa devina cetateni activi si implicati in
crearea unei lumi mai bune.
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THINK GREEN!

nr. ref. 2023-1-ES01-KA210-SCH-000158604

Arrivals

i Llegadas
Flight Remarks
Vuelo Estimada  Observaciones

In cadrul saptamanii au avut loc urmatoarele activitati:

* Prezentdri ale proiectelor sustenabile ale scolii ,,Colegio Escolapias Santa Engracia”

* Vizite la ,,EXPO 2008: orase si proiecte sustenabile”, unde prin ochelarii Virtual Reality am putut vedea
cum va ardta lumea in viitor si ce mijloace de transport ecologice va avea




L. Ramona, G. Ciprian, D. Clara, C. Alice 15-19 ianuarie 2024

* Vizite In zonele cu parcuri verzi pentru a
constientiza mai bine patrimoniul natural al
orasului Zaragoza

e Vizitd la ,Hydrogen Foundation”, unde am finvitat faptul cd hidrogenul este o resursd durabild
semnificativd, care poate fi stocatd sub formd de lichid sau gaz si apoi ars sau transformat in electricitate
prin intermediul unei celule de combustibil - toate acestea fara a emite gaze cu efect de sera.

H2Lap
B

La energia
de las estrell¢|
nuestra energ

* Vizitd In muntii Pirinei, o zond importantd din perspectiva durabilititii si a schimbadrilor climatice. Am
invdtat despre cum abordeazi ei aceste provocdri prin dezvoltarea Strategiei pentru Schimbarile Climatice
in Pirinei (SSCP), care pune accent pe colaborarea transfrontalierd i ia in considerare specificul zonei
montane. SSCP vizeazd o regiune rezistentd In fata schimbdrilor climatice pana in 2050.




DESPRE PROIECTELE CU TRADITIE

ALE SCOLITI GIMNAZIALE
ION HELIADE RADULESCU

Profesor de istorie
Steluta Vlad

Unele dintre cele mai valoroase si inspirationale proiecte
educationale sunt cele cu tematica istorica, si aceasta
pentru cd aceste proiecte reunesc atat elevii cat si
profesorii  unitatii scolare pentru a da dovada
cunostintelor cu continut istoric, exprimate in diferite
contexte.

n cadrul acestor proiecte se implica elevii de la toate
nivelurile de scolarizare ale unitdtii de invatdmant,
respectiv.  prescolar-primar-gimnazial, in raport cu
particularitatile de varstd ale acestora, intr-un proces de
sintezd si comunicare, stimuland interesul tuturor
grupelor de varstda pentru realizarea unor activitati
educative, creative, ocazie cu care pot fi dezvoltate cat mai
multe competente si inteligente.

Ma voi opri asupra a doua dintre ele, si anume Proiectul
educational- ,, Unirea, natiunea a facut-o !”, dedicat zilei
de 24 ianuarie si Proiectul educational- ,Romania Mare,
un vis implinit”, dedicat zilei de 1 decembrie.

14

Asa cum am afirmat, ambele proiecte oferd oportunitatea
profesorilor si elevilor sa lucreze In echipd, sa-si dezvolte
competentele de comunicare, fiind o sursa suplimentara
de motivatie cu accent pe invatarea activa. Proiectele au
un impact profund pentru scoald, contribuind la un mediu
de nvdtare mai captivant, interactiv si centrat pe elevi,

pornind de la obiective care vizeaza : valori, atitudini,

abilitati,cunostinte si intelegere critica, respectiv:

e Aprofundarea cunostintelor si capacitatilor elevilor
referitoare la evenimentele si personalitatile care au
contribuit la realizarea celor doud evenimente marcante
din istoria romanilor;

e Dezvoltarea competentelor digitale prin utilizarea
diverselor instrumente web;

e Realizarea unor produse, prin valorificarea a diverse
tipuri de inteligente;

e Educarea dragostei de neam si tard, prin valorizarea
unei comunicari persuasive si a unei colaborari
constructive.

www.scoalaihradulescu.ro
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personalitdti istorice care s-au implicat in realizarea
idealului de unitate nationald, au realizat prezentdri PPT cu
subiect istoric, axe cronologice, harti ale evenimentelor
istorice, proiecte cu privire la contributia romanilor in cele
mai diverse domenii.Corul scolii are un repertoriu divers si
atractiv. cu melodii din cantecele unirii care la
evenimentele artistice anima si face sd tresalte inimile
copiilor, profesorilor, parintilor deopotrivd, asemenea si
poeziilor cu continut patriotic pregdtite de catedra de
limba si literatura romana.Concursurile cu tematicd
istoricd vin Tn completarea unui tablou de finvdtare
interactiva si stimulativa care aprofundeaza cunostintele
despre evenimentele de la 24 ianuarie 1859 si 1918.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Cadrele didactice implicate in aceste proiecte au obtinut o
experientd autentica de a valoriza continuturile curriculare
Laltfel”, un loc deosebit avandu-I proiectul, ca metoda de
evaluare, iar elevii au avut oportunitatea de a-si dezvolta
competentele specifice printr-o valorificare mai eficienta a
continuturilor istorice ce se regasesc la diverse discipline
de studiu, prilej cu care si-au dezvoltat nu doar
competentele de comunicare, dar si competentele
artistice, digitale, de cetatenie democraticad.
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CUVINTELE

CARE INCANTA

AMURG IN CISMIGIU

Adam Anisia,

clasaa Vlll-a
Tntr-o vara nesfarsita, De la sclipirea ochilor tdi nu ma pot abate,
Langa parcul Cismigiu Florile din vis Tmi amintesc incet de toate
Fara nicio suferinta ,,Je ne t'aime pas” e tot ce ai putut rosti,
Tntr-un cantec vesnic viu, Dar tipetele mele nu le-ai putut auzi.

Tmi rdsuni in timp ce scriu.

Tot ce am simtit, tot ce am crezut
Mad bantuie gandul durerii ce n-am vrut
Ce ti-am zis in noaptea aia,
Ce tu ai perceput
Sentimentul meu este real, ma tine vie,
Nu e doar un cuvant prost-scris pe o hartie.

Of, Cismigiule, adu-mi inapoi
lubirea, sufletul si viata impartite de noi doi
Printre flori, nori si buchetul de fiori,

Cu mult dor si orori prin viata ma dobori
Of, Cismigiule, adu-mi inapoi,
Obrajii aceia din petale de bujori!

Dulci iluzii. Amintiri
Fara numar, fara rost,
Tn aceastd dulce pace
Tu astrul meu ai fost.

www.scoalaihradulescu.ro



34 AUGUST

Anghelache Anastasia Elena,

clasaaVl-aD

Tncé mi e greu s& trec peste,
Ca vara nu mi-a dat de veste,
Ca nu o sd mai fie.

Abia la anul,
Reapare,

Ca o stafie.

Sivreau sd cred ca vara asta o vom lua de a inceput,
Ca soarele va face cale intoarsa,
Chiar daca stim amandoi,
Ca e un facut.

Ca el sd isi ia tdlpasita,
Cu tot cu caldurs,
Sper cd nu o sd i se topeasca razele de soare,
n marea cea rece.

lar cu ocazia asta totul e dat peste cap.
Ora, clima, dezastru capital..
Speram sa mai pot trage de ceas,
Dar nici el nu mai are glas.

Si cand credeam ca timpul imi putea face o favoare,
Sa mai stea si el cu mine,
Cu fata la soare.
n schimb mi-a dat o rafal3 de vant in fat3,
Care m-a trimis direct in casa..

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Si acum am senzatia, cd vara nu e pe sfarsite,
Ca mai sunt cateva,
Ramasite,
De zile in care,
Puteam simti adierea,
Ultimei carti,
Cu literele rasfirate peste tot,
Prin camera mea,
Unde tocmai ce a disparut acel hot.
Hotul verii.

Vreau sd cred ca azi este 34 august,
Cd mai sunt zile pana cand isi va strange bagajele,
Prietena mea,
Vara.
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ASTA ESTE

Anghelache Anastasia Elena,
clasaaVl-aD

Uneori seara, Dar asta e,
Ma intreb: Ecume,
,,Care e menirea mea?” Nu trebuie sa ne oprim din drum,
Si unde pot sa imi gdsesc linistea. Numai pentru tutun.

Si seara cand ma uit la luna,
Parca imi vorbeste intruna,
Sfaturi care ma fac sa incep furtuna.

Si uneori cand gandesc prea mult,
Tncep sa dau in plans,
Pentru cd ma simt pierdutad,

n Marea cea ursuzi...

Pentru cd oamenii sunt ca paienjenii,
Se prind unii pe altii in plasa.
Pentru ca foamea nu i lasa,

Sd stea toti la aceeasi masa.

Si nu sunt toti chiar pestisori,
Unii au si colti,
lar rechinii nu sunt chiar ceea ce arata,
Se chinuie sa traiasca,
ntr-o mare asa deass.

Dar uneori incerc sd ma conving,
Ca tot ce gandesc nu merge chiar asa lin,
Ca nu poti avea un cactus,
Fara tepi.

Dar dupa cum ziceam,
Cred ca se trage de la neam,
Ca cea mai mare,

Sa fie oaia neagra.

www.scoalaihradulescu.ro



AVENTURILE NEASTEPTATE

ALE LUI MATEI I EDUARD
LA AFTERSCHOOL

Florea Darius Nicholas,
clasaalll-aB

ntr-un ordsel mare si plin de culoare, doi prieteni buni,
Matei si Eduard, isi incepeau zilnic cdlatoria plind de
aventuri la afterschool. Era un loc magic unde invdtarea se
transforma in jocuri amuzante si descoperiri neasteptate.
In fiecare zi a saptdmanii, Matei si Eduard Tnvatau prin
distractie nenumadrate lucruri noi. Creatia mea literard
incepe prin a va povesti cum Tsi petrec cei doi 0 saptdmana
la minunatul lor afterschool. Toata aceasta aventurd
incepe cu prima zi a sdptamanii.

Luni: "Laboratorul Experimentelor Stiintifice"

Prima zi de afterschool i-a adus pe Matei si Eduard intr-un
laborator plin de echipamente stiintifice. Cu manusile si
ochelarii de protectie puse, cei doi prieteni au inceput sa
creeze experimente magice. Sub indrumarea veseld a
doamnei Profesoare Stiintifica, au facut eruptii vulcanice
din bicarbonat de sodiu si otet, au creat nori intr-o sticla si
au fnvatat cum sa faca baloane de sapun cu efecte
colorate.

O
Marti: "Calatorie in Timp cu ajutorul Cartilor"

A doua zi, biblioteca afterschool-ului a devenit poarta
catre trecut si viitor. Cu ajutorul cartilor magice, Matei si
Eduard au calatorit intr-o lume cu cavaleri curajosi si
dragoni fermecatori. Apoi au sarit in viitor, descoperind
orase plutitoare si roboti prietenosi. Lectura cartilor a fost
atat de captivantd incat timpul a zburat neobservat.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

- | —— p
i @@
P >, L @
LI L
- @

Miercuri: "Atelierul de Arta cu Pensule Jucduse"

A treia zi a fost dedicatd creativitatii. in atelierul de art3,
Matei si Eduard si-au pus imaginatia la treaba. Cu
pensulele zglobii in maini, au pictat pe panzele albe
povesti despre aventuri fantastice si prietenie. La finalul
zilei, au organizat o mica expozitie in care toti copiii si-au
prezentat creatiile unice.
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Joi: "Bucataria Afterschool cu Chef Gourmet"
A patra zi i-a gdsit pe cei doi prieteni in bucataria
afterschool-ului, unde Chef Gourmet i-a finvatat sa
gdteasca prajituri si prajiturele delicioase. Matei si Eduard
s-au distrat sd amestece, sa toarne ingrediente si sa
decoreze deserturile cu multa ciocolatd si bomboane
colorate. Gustul reusitelor lor a fost mai dulce decét orice
prajitura cumparata.

Vineri: "Teatru de Papusi cu Personaje Haioase"

Ultima zi la afterschool a fost dedicatd spectacolului.
Matei si Eduard au creat propriile lor pdpusi si au pus in
scena o piesa de teatru plind de haz si fantezie. Au
interpretat personaje nebunesti si au facut totul sub
rasetele incantate ale celorlalti copii si a doamnei
Profesoare de Teatru.

La finalul saptamanii pline de aventuri, Matei si Eduard si-
au dat seama cd afterschool-ul nu este doar un loc unde
inveti, ci si o sursd nesfarsita de bucurie, prietenie si
experiente magice. Cei doi prieteni isi luau la revedere cu
zambete mari, stiind ca vor purta amintirile acestor zile
minunate pentru totdeauna.
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CARTEA VRAJITA

[linca Maria Butoi,
clasaaVll-aC

Usa bibliotecii prafuite din castelul contelui nu mai fusese
deschisd de multi ani. inciperea se afla situat3 in podul
castelului, unde se putea ajunge pe o scara in forma de
melc, la capatul a 57 de trepte vorbitoare. Un scartait
sinistru se auzi si, odata cu el, usa se opinti si se deschise
cu o smucitura bruscé. in fata ochilor Ilincéi se deschise un
univers incremenit in timp, rafturi pline de carti cu coperti
din piele, doua fotolii de catifea greoaie si —in capatul salii
— un urias si posomorat semineu, acoperit de falduri de
cenusa adunata de ani si ani.

Patrunzand cu grija si teama in incaperea obscurd, llinca se
indrepta cdtre raftul apropiat ferestrei, pentru a putea sa
se bucure de putina lumina care se filtra prin geamurile
opace. Catre mijlocul raftului privirea ii fu atrasa de o
carte : nici foarte groasa, nici foarte subtire, imbracata in
niste coperti si mai vechi decat restul cartilor, care parca
emana o lumina difuza. llinca se gandi, insa, ca lumina se
datoreaza ultimelor raze plapande de soare, care se
strecurau timid in camera intunecata. Se apleca si o lud cu
grija, ca pe un obiect de mare pret, incercand sa dea la o
parte stratul gros de praf care o acoperea. Puse mana pe
ea si o rasfoi cu placere, scuturand-o de praf. De-odata,
randurile cartii incepura sa se lumineze si sa se imprime pe
mana fetitei, |3sdnd-o pe aceasta fara cuvinte. in tot acest
timp, un sunet indescifrabil se auzea iesind din filele cartii.
Cartea parca vroia sa li vorbeascd ! Fetita se sperie si
incerca sa o inchida la loc, dar incercarea ei ramase fara
sorti de izbandd : cartea se fincapdtana sda ramanad
deschisa, parca avida de noi povesti, parca trezita la viatd
dupé atata timp. induntrul ei se aflau cele mai mari secrete
ale vrdjitoriei, magii uitate si istorii ale vrdjitoarelor
celebre.

Speriatd, Ilinca o arunca Thapoi in raftul de unde incercase
sa o scoatd de prima datd — de data aceasta, raftul era
neasteptat de gol, parcd tuturor celorlalte carti fiindu-le
frica sa 1i mai stea alaturi, din momentul in care aceasta
fusese readusa la viata. Momentul in care llinca reusi sd se
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descotoroseasca de carte si sa o aseze inapoi pe raft, fu
momentul Tn care cartea scoase un oftat prelung si toate
randurile scrise si imprimate pe manutele fetitei trecura la
loc, in ea. Uimirea fetitei se inteti cand realizd ca acele
cuvinte proveneau dintr-o limba pe care nu o cunostea
propriu-zis, dar al caror inteles il pricepea fara sa faca
eforturi. Cu alte cuvinte, copila intelegea foarte bine ce
dorea sa 1i comunice cartea. Acest lucru o ingrozi de-a
dreptul!

Dar curiozitatea copildriei nu are margini, asa ca llinca se
hotari sa revina in fiecare zi de joi, dupa ce termina de
baut ceaiul de la ora cinci alaturi de bunul conte. Ea spera
sa descopere, rand pe rand, toate povestile dinauntrul
cartii, sa le inteleaga si sd incerce sd copieze vrajile din ea.

Astfel, in saptamanile ce urmara, llinca vizitda podul
castelului foarte des, manata de dorinta de a petrece timp
in alte lumi, lumi de mult uitate, dar vrajite. Vacanta de
vara din anul acela fu una dintre cele mai pline de
aventura, de necunoscut si mister de care avusese parte
pana acum fetita. lar, la finalul ei, llinca deja stia sa
manuiasca vraji de ceva vreme uitate si sd se bucure de
povesti nescrise.

www.scoalaihradulescu.ro
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DESCRIEREA UNEI FEMEI BIZARE

Daria Gherasim,
clasaaVl-aC

Bizara mai este femeia astal Este atat de bizara, incat are
chiar si un nume bizar — Florida. Da, stiu, un stat din
America. Ce bizar!

Cand Florida zambeste- incearca, adica — buzele ei doar
schiteaza o linie dreapta, un unghi de 180 de grade, as
putea zice! Ochii ei devin mici si misteriosi.

Ca sa va imaginati mai bine, Florida este roscata, dar, mai
nou, Tsi vopseste parul verde (bizar). Are ochi caprui si o
fata rotunjoara. Cand te uiti la ea, primele lucruri pe care
le vezi sunt, cu sigurantd, sprancenele ei. Nu mai au mult
si formeazd una mare si groasa. Si nu ne putem lipsi, nici
n cazul acesta, de culoarea foarte palida.

Probabil ca va puteti da seama ca o persoand ca ea nu are
prea multi prieteni (parintii ei s-au mutat in Africa, iar
bunicii — care au crescut-o —acum nu mai sunt). Cu toate
acestea, Florida are in jurul ei sapte pisici, doi iepuri si un
papagal — bizar!

Cand plange (nu se intdmpla prea des — este prea durad),
buzele ei se dau incet in jos, iar din ochi T curge o
substanta ineditd... bizara, ce sa zic! lar cand e furioasa,

sprancenele ei coboard usor spre ochi si buzele ei adopta
o forma stranie — ups! Am vrut sa zic bizard! Da, bine,
spune ce vrei, dar am crezut ca o sa treaca neobservat...

Florida are 50 de ani si locuieste intr-un bloc vechi.
Apartamentul ei se afla la al treilea etaj, arata insa ca o
pestera. Cu atat de multe animale este foarte murdar, iar
Florida nici nu se oboseste sa cumpere o matura. Baia este
micd, iar cada ocupa tot spatiul... De celelalte camere, nici
nu mai vorbesc- la fel de murdare...

Femeia bizara nu lucreaza, dar a lucrat, iar acum trdieste
din pensie (singurul lucru normal).

V-ati dat seama cat de bizara este aceasta femeie. O puteti
vizita la adresa: Strada Bizara, Blocul Straniu — ah! Am
facut-o din nou! Blocul Bizar, pardon!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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DESPRE
TOTI OAMENII
DIN MITOLOGIE

Mara Gherasim,
clasaaVl-aC

A doua parte va fi publicata in urmatorul numar al Revistei Scolii.
Aceastd creatie literara este originald.

Bun venit la rubrica ,,Despre toti oamenii din mitologie”.
Aceasta face referire, In mare parte, din mitologia greaca,
dar se va intampla sa cdlatorim-poate- si pana in cealalta
parte a lumii.

Primul capitol
Partea |. Formarea atotputernicilor

Acum mult timp, erau doi titani ce stdpaneau Universul,
Uranus si Geea. Geea vedea peste tot ce inseamna
pamant, iar marele Uranus, peste cer si Univers. Intr-o zi,
primul copil al celor doi titani a venit pe lume. Uranus a
fost furios, devastat. Cum se poate ? Sa i ia un prunc
locul? Deci, evident, a facut singurul lucru posibil: si-a
aruncat toti copiii in Tartar*. Pe toti. Absolut toti. Cand
sarmana Geea a aflat, a cdzut la pamant, neputand sa mai
zica nimic.

Totusi, intr-o zi blestemata, Geea s-a dus, pe furis, in
Tartar. Acolo si-a vdzut toate odraslele. Copiii au strigat
fericiti si Tncantati.

-Nu va mai bucurati, copiii mei scumpi!

Brusc, Tn mana i-a aparut o secure mare si strdlucitoare,
fermecatd, pe care numai titanii si zeii puteau s-o
manuiasca. A continuat:

-Unul dintre voi va trebui sa-l injunghie pe tatal vostru cu
aceasta secure. Tdcere. A mai zis, dezamagita:

-Cine va lua aceasta povara? Tacere, din nou. Dar, dupa o
vreme, o voce se aude:

-Mama draga, nu mai jeli, eu il voi omori pe crudul tata. La
auzul acestor cuvinte, Geea spuse:

-Cronos, copilul meu, multumesc! Si i-a dat securea in
mana. Cronos a cercetat securea si apoi a intrebat-o pe
regina ce are de facut. Geea i-a raspuns scurt:

-Maine, eu il voi aduce aici pe Uranus, iar tu sa sari si sa il
injunghii, ai inteles?

-Da, mama!

Si Geea, Tmpacata, se duse Thapoi in templu.

In urmé&toarea zi, Geea il conduse pe puternicul Uranus
chiarin locul unde i-a spus regina sa vina Cronos pentru a-

ucide pe titan. Deci, cand curajosul Cronos I-a vazut pe
Uranus, a sarit pe el cu securea in mana si I-a ranit pe loc.
Titanul, Tn chinuri, i-a prevestit lui Cronos:

-0, tu, fiu traddtor ce esti, vei plati pentru fapta ta
nelegiuitd! Da! Propriul tdu fiu te va trada chiar asa cum
m-ai trddat tu! Fiu nesdbuit ce mi-ai fost!

Apoi isi intoarse capul spre frumoasa Geea si ii spuse si ei:
-Si, tu, femeie care mi-ai fost sotie si pe care te-am tratat
cum ai vrut, cu asta ma raspldtesti? Asa ma tratezi tu?! Si
tu, preazisa mea sotie, vei suferi. Eu sunt tatal tuturor
tatilor, eu sunt titanul clarvazator, iar tu crezi ca vei scdpa
asa usor, doar luandu-mi viata? Tu, regingd, tu vei suferi de
raul nepotilor tai, la fel de mult cum sufar eu acum.

Dupa cele spuse, Uranus 1si da ultima suflare. Mare
bucurie a fost cand toate odraslele au aflat.

- Mama dragd, imi trebuie si mie o sotie credincioasa!

- Cum poftesti, dragul meu. Alege-ti sora cea mai potrivita
pentru tine, iar eu Tti voi ingddui cdsatoria.

Cronos se uita prin sala. Cauta cu ochii pe o anumita
femeie, cea pe care o indragea cel mai mult. Si-a dat cu
ochii de frumoasa Rheea, o femeie puternica si curajoasa,
dar gingasa, buna si credincioasa. Atunci, Cronos merse
imediat la ea si-i spuse:

- Rheea, sora mea draga, imi vei fi sotie? S& domnim
impreunad peste lume!

Atunci, Rheea raspunse ca da.

Un festin si mai mare a avut loc, iar titanii au uitat de
profetie, ci acum 1l sarbatoreau pe Marele Cronos.

Dar si Geea, Cronos si Rheea se temeau de profetia lui
Uranus, care, intr-o zi, dupa spusele lui, ii va aduce lui
Cronos moarte.

* = (In mitologia anticd) Loc situat in fundul infernului, in care se presupune ca erau chinuiti cei care pacituiau fatd de zei.(DEX)
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DOR DE VARA

Anghelache Anastasia Elena,
clasaaVl-aD

Fain era sa ne uitad la stele,
Si parintii sa se uite la ele,
Sd vada lumea cu ochii nostri,
Sa ne vada si pe noi.

Ce frumos era pe campii,
Vara, cu ceilalti copii.
Cand stateam cu totii in faneata,
Si cand ne aruncam pene de gdind in fata.

A trecut vara cea frumoasa!
Sa nu mai spun cum era cu cdruta lui Gigel,

Ne bateam toti pe miel,
Care 1l duce o tura cu caruta,
Arunca olita.

Si chiar daca mai vine,
Tot e dureros pentru mine,
Sa stiu ca trebuie sa zic la revedere,

Soarelui meu.
Fain era la tard vara,

Si la oras,
Pe stradd, cu a mea vara,
Sa ne luam paine pe vatra.

Dar si cand stateam la plaja,
Ce fain era cu soarele in fata.
Si nimeni nu te deranja,
Ba de la scoal3,

Ba de la plaja. Frumoasa este vara mea,

Dar din fericire e si a ta,
Pot sd zic ca e cel mai frumos anotimp,
Anotimpul vara!

Si ce mai inghetam la garla,
Cand ne udam pana la gat,
Sirddeam de domnul de la magazin,
Domnul lonut.
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ESENTA BUCURIEI

Clara Alexandra Dona,
clasaaVil-aB

O, ce frumoasa este viata! Strazile pline de viata si copii
fericiti. Soarele maiestuos ne mangaie cu razele sale
blande. Bucuria este un sentiment atat de simplu, dar atat
de important, ca dansul pasarilor in zbor liber, ca o
melodie subtila care aduce armonie Tn suflet, pictand viata
in culori vibrante si accentuand dorinta de a trdi. lar un
zambet adevdrat... nu se uita niciodatd. Este momentul in
care esenta vietii, bucuria, umple un suflet oarecare,
impodobindu-l cu cele mai alese ornamente, amintirile
frumoase.

Este, intr-adevar, greu sd gdsesti pe cineva care te poate
face sd zambesti cu adevarat si iti poate Impodobi sufletul,
dar este esential. Oricine poate fi acea persoana: un
membru al familiei, un prieten, un coleg, un dascal, chiar
si tu Tnsuti. De ce este esential, va intrebati? Ei bine,
speranta si credinta ca bucuria va veni si totul va fi bine
sunt singurele trairi mai puternice decat tristetea— o fortd
diabolica, pot sa spun- oferind lumina si optimismul
necesare pentru a depdsi toate provocarile.

Cu toate acestea, unii oameni preferd sa fie atrasi in
adancul acestei forte, adoptand o atitudine pesimistd
caracterizata de asteptari si viziuni negative asupra celui
mai mare mister, viitorul. Indivizi care se enerveaza la
cantecul pasadrilor dimineata, care arunca cafeaua pentru
ca e prea dulce pentru ei, oameni care nu apreciaza
frumusetea cerului pentru ca le oboseste ochii si cdrora nu
le pasa de bucuria altora, pentru cad ei nu au niciun
beneficiu.

Pe de altd parte, sunt oameni care apreciazd lucrurile
simple in viatd, bucurandu-se de simfoniile pdasarilor,
fascinati fiind de ele. Persoane care ofera cafeaua cuiva
caruia i place, care se uita cu bucurie la vazduhul nesfarsit,
la paleta de nuante pastelate ce ascunde atatea mistere cu
atata gratie. Oameni care profita de orice oportunitate
pentru a face pe cineva fericit, chiar si un necunoscut. Eu
i numesc oameni cu adevarat fericiti. Poate ca persoana
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aceea nu mai bduse o cafea bund de atata timp, Tncat
uitase si gustul. Poate ca strainul acela trecea printr-o
perioadd grea si poate, doar poate, cd momentul acela
fericit chiar i-a salvat viata.

Acum vedeti? Bucuria este un lucru relativ, dar niciodata
imposibil de creat, asa cd, in final, Tncearcd sa faci pe
cineva fericit. Macar acum, de dragul Craciunului!

www.scoalaihradulescu.ro
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FLOAREA VIETII

Alesia Burtan,
clasaaVl-aC

Poate existd si un alt univers umplut numai si numai de
flori , insa una dintre ele se destingea, intr-un mod
deosebit, de altele. Era mica, diafana, parcd nemuritoare.

Aura ei gdlbuie inca imi aleargd prin minte, captandu-mi
atentia cu farmecul sau inedit. Era mlddioasa, parcd
miscandu-si trupul in bataia vantului, dansand in ritm de
vals. Era o frumoasa papddie, indragita de toate florile
primaverii. Le saluta pe toate, motiv pentru care pana si
arborii batrani o apreciau.

De cateva sdptamani, o vedeam din ce in ce mai slabita. De
cand i apdruse puful, ii simteam oboseala... nu a mai
zambit de ceva timp. Ofta ori de cate ori mai batea vantul,
iar razele gloriosului soare nu o mai bucurau. As fi vrut sa
o Tmbratisez, sa-i spun ca totul va fi bine, sa o asigur ca nu
este singurd, sa o ajut in a-si recdpata bucuria de a trdi. Era
dureros sd o vad astfel, as fi dat orice sa fie din nou cea

care a fost acum cateva luni. As fi dus-o acasa, i-as fi
pregatit un culcus numai si numai pentru ea, i-as fi facut
cunostinta cu celelalte flori...

Ori de cate ori lacrimile lui septembrie se asterneau pe
Pdmant, plangea neobservat, impreuna cu toamna. Parca
i vedeam ochisorii, pregdtiti sa se inchida pe vesnicie.
Deja stiam ca nu mai are mult.

Timpul zboara. Viata unei flori este un exemplu inedit
pentru acest fapt. Trece cat ai clipi. Trece la fel de repede
ca un avion, o racheta.. cu viteza luminii. Noi suntem la fel
cé o floare. Inflorim in anii tineretii si usor-usor ne ofilim la
batranete.

De aceea, floricica mea m-a nvatat sa pretuiesc natura si
miracolul- viata ce ne-a fost data in dar...

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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E ZAPADA

Anastasia RADU, clasa IV-a A
Prof. indrumdtor Bonca Mihaela

Sunt jucaus, invartecus,
Cad de sus acus-acus
Peste brazi, peste campii,
Bucurdand mii de copii,

Peste nasuri inghetate
De fetite alintate,
Obraji rumeni si pufosi
De baieti galagiosi.

5('0NA G”"W
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ntr-o hora ametitoare
De stelute sclipitoare
Asternem covor pe strada.
Heil! Sunt eu,fulgul de zdpada!

ANVARAD,
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VISUL

Bogdana Raileanu Voica,

cl

Pe la 1800 de m-as fi nascut
Pe Heliade Radulescu l-as fi cunoscut,
Si, Elegiile”,cu admiratie, le-as fi ascultat,

Sirimele din ,,Cantarea diminetii” m-ar fi imbatat.

Cand la,,Curierul Romanesc” fondator ati fost
Multi scriitori, aici, si-au gasit un rost.
Sau cand ,, Tipografia lui Eliad” ati avut
Multe carti, traduceri ati tesut.

asaaVlll-aC

Dar cum pe lume in 2008 am venit,
La scoala ce vd poarta numele am poposit.
Si din carti despre dumneavoastra am aflat
Si cum, in ,,Epigonii”, Eminescu v-a cantat.

Si mi-as dori sd las in urma mea
Un vers, o rimd, o parte din inima mea
Precum si dumneavoastra ati facut candva
Si acest lucru, promit, ma va motiva!

www.scoalaihradulescu.ro
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LA BUNICI

Sara Balulescu,
clasaa Vil-a A

De cum am ajuns, am alergat pe aleea pietruita pentru a
da buzna in casa copilariei mele. Am trecut pe langa
arborii ruginiti, gramada deosebita de frunze, gardul viu ce
parea tuns perfect si poarta alba fara urme.

Cand am patruns pe usa mare din mahon si am simtit
mirosul de casa veche, o casd atat de familiara, inima a
inceput sa-mi bata din ce in ce mai tare. Bunicii mei se
aflau Tn gradina din spate, udau florile si nu mi-au auzit
sosirea. Cu grija, m-am descaltat si am mers n biroul
bunicului, un loc special in casa aceasta. Mobila prafuita se
imbina minunat cu draperiile grele, fotoliile plusate si
tablourile renascentiste. Am mers la dulapul visiniu, lucios,

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

l-am deschis, apoi am pasit in biblioteca uriasa. Rafturile
erau Tmpovdrate cu felurite volume, dar nu parea sa le
pese. Lecturile copildriei mele, scrieri istorice, aventura,
fictiune...toate se aflau acolo. Mirosul de carti vechi mi-a
inundat narile si ma simteam coplesita de nostalgia acelei
camere.

Biblioteca aceasta era ca o capsuld a timpului. Cand erai
acolo, timpul parea sa stea in loc. Mi-am ales o carte si m-
am intors Tn biroul vechi, lasandu-ma purtata de mrejele
lecturii, Intr-un fotoliu plusat.

T
e oy |
MITEIALS LY
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LA SCOALA

Barbu Sabina Raisa,
clasaaVl-aD

Tn zorii zilei, sub cerul senin,

Scoala ,lon Heliade Radulescu” ne indeamna sa venim.
Coridoare vibrante, cu pasi repezi strabatute,
Adolescenta danseaza aici, pe nuantele cunoasterii
ascunse.

Profesorii devin calauze in lumea cuvintelor,
n ,lon Heliade R&dulescu”, dam culoare textelor.
Prietenii ca povesti nespuse,
Descoperim tainele ascunse.

Prin salile luminate de farmecul ideilor,
Sufletele noastre zboard spre lumea viselor.
La ,lon Heliade Radulescu”, sperdm la viitoruri
infloritoare,

Adolescenta devenind o bijuterie stralucitoare.

Tn curtea scolii, amintiri multe se ivesc,
Rasete, emotii, parca inca le traiesc!
La ,lon Heliade Radulescu”, scoala noastrd dragd,
Adolescenta e o poveste, iar fiecare zi, o pagina de viata.

POVESTEA LUI PI

SI A LITERELOR
DIN ALFABET

Alexandra Maria Raduna, clasa a ll-a C
Profesor coordonator: Lucia Cotor

Pi nu mai putea de emotie. Peste cateva zile va canta la
primul ei concert, dar trebuia sa astepte 41 de zile. Asta
pentru ca regele literelor de mana furase toate literele din
alfabet, iar Pi era singura din satul literelor care putea sa-i
salveze. Pi trebuia sa gdseascd tot alfabetul, ceea ce parea
foarte greu. Ea si-a facut repede bagajul si a pornit la
drum.

Pi a strabatut munti si mari pana cand a ajuns in ltalia.
Acolo I-a gasit pe A. Era foarte fericita ca |-a gasit. Pi si A
s-au distrat de minune pe drum spre B. Dintr-o datd a
aparut soarele. lar el le spuse:

-Pi, A, aveti grija pe drum spre B!

-Dar de ce? intrebd A.

-Pentru ca vrajitorul negru stie ca ati pornit sd gasiti literele
celelalte, iar el este prieten cu regele literelor de mana.
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-Dar cine este vrdjitorul negru?
-Vrdjitorul negru este un barbat Tmbracat in negru care are
sufletul negru si traieste intr-o pesterda mare si intunecata.

Dupa ce soarele i-a avertizat, acesta si-a luat rdmas bun si
a zburat spre cer. Pi si A se gandeau unde sa se duca: in
Laponia, in China, in Germania sau n Japonia? Atunci din
cer a cazut un bilet pe care scria “Daca il vreti pe B trebuie
sa aduceti cristalul de gheata la castelul infractorilor. De la
vrdjitorul negru si de la regele literelor de mana”. Pisi Anu
stiau daca sa-l creada sau nu pe vrajitorul negru. Dupa o

lunga discutie s-au hotarat sa se duca la castelul infractorilor.

www.scoalaihradulescu.ro
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LA TARA

Luca Mares,
clasaaVlll-aB

La o sdptamana dupa sosirea mea, am plecat alaturi de
mos Valer cu trasura. Am iesit din sat Tn zorii acelei zile
incantatoare.

Drumul pe care am mers era placut. Caii, bine struniti de
bagheta de dirijor a lui mos Valer, calcau greu pamantul.
Treceam peste lanuri pline de verdeata. Padurea din
departare se Tnalta falnica, iar mandrii arbori o strajuiau
necontenit. O vulpe cutreiera in goand frumosul peisaj.
Coada ei zburda in aer precum o scanteie finrosita,
desprinsa dintr-un foc ndpraznic.

Razele astrului spintecau patura albastra a cerului senin.
Zaream imense spade aurii. Flori dalbe se iveau firave.
Silueta unui pom rdzlet isi facea loc printre vastele campii.

Caii au continuat sa mearga. Am ajuns la cativa pruni.
Ramurile lor erau incarcate cu poame vinetii. Am rupt o
pruna. Era coapta. Mos Valer mi-a zambit. I-am urmarit
ochii limpezi si blajini surdazandu-mi. A rupt si el o pruna.

R T

Un stol de randunele strabatea vazduhul.

Ma simteam atat de liber. Vedeam cum aripile mi se intind,
dezmortite de boemul peisaj. Un ciripit vesel se auzea
Tmprejur. Prunii fi rdspunsera cu un fosnet.

Cativa stejari faceau umbra unui mic zavoi. Si deodata, din
padurice rdsari un cerb. Isi atinti privirea citre noi.
Coroana lui se arata bogata. Trupul Ti era impunator. Ce
faptura minunata se infatisase noud! Ca un adevarat print
al codrilor, el ne iesise in cale.

Mai zabovi cateva clipe, apoi ne parasiin goana. Mos Valer
amutise de uimire. Eu cugetam la acea splendoare. O, ce
frumoasa era natura!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu



PAGINA DE JURNAL

Eva Hrisca,
clasaaVll-aC

Dragi cititori ai revistei, stiati cd pentru Evaluarea Nationald de la finalul clasei a Vlll-a avem de pregdtit mai multe tipuri de
compuneri? Da, da... compunerea narativa, textul argumentativ, compunerea descriptiva, rezumatul, pagina/nota de jurnal, dar
si altele. In acest sens, m-am gandit sa las aici un model de pagina de jurnal si, daca va place, voi suplimenta cu alte compuneri.

27 august 2023
Dragul meu jurnal,

Asa cum te-am anuntat zilele trecute, ma aflu la Gura
Portitei, impreuna cu familia mea, prietena cea mai buna
si alte cateva cunostinte. Dupa cum bine stii, ador marea
si deja de doua zile savurez fiecare secunda petrecuta aici.

Azi, insa, am trait ceva cu adevarat fantastic. De la prima
orad a diminetii, am venit la plaja pentru a ne bucura de
razele minunate ale soarelui, dar si de valurile
spumegande. Atat eu, cat si prietena mea, vazuseram
steagul galben arborat, dar nu am reusit sd anticipam ceea
ce urma sa se intdmple din cauza valurilor deloc
nevinovate. Dat fiind faptul ca Tncepusem sa ma plictisesc,
am findréznit s& intru in ap&. Tncet, incet, valurile au
Tnceput sa capete forta, iar adrenalina- sa-mi cuprinda
intregul corp. Repeziciunea cu care veneau si modul in

care se spargeau in fata sau In urma mea parea o scena
dintr-un film. Era spectacol ! Un amestec de emotii
contradictorii ma invaluiau : de la fascinatia marimii lor, la
frica ce ma paraliza pret de cateva secunde si, nu in ultimul
rand, la satisfactia infinitd ca reusisem sa le domin.

Ziua s-a terminat intr-o nota amuzantd, deoarece, odata
ajunsa in camerd, mi-am dat seama ca aveam doua
kilograme de alge Tn par. Glumesc, desigur | Doar ai
fnceput sa ma cunosti, nu ? Ce sa-ti mai spun de cantitatea
de nisip ? Totusi, vreau sa-si marturisesc ca mi-am dat
seama de faptul ca suntem atat de mici si neputiciosi in
fata naturii |

Revin si cu alte detalii despre SUPERvacanta noastra.
Promit!

Pe maine!

NAMETI DE BUCURIE

Olivia lonescu,
clasaaVll-aC

larna rece se asterne
Fulgii sclipitori vor cerne.
Pe pamant loc vor avea

Crizantemele de nea.

Sclipesc stelute mii si mii
Tn ochii nostri de copii.
n sufletul de veselie-nconjurat
Anotimpul frumos s-a asezat.

30

Sub a soarelui palida lumina
Natura-i o comoara divina.
Codrul straie noi si-a luat,

Craiasa ghetii totul a schimbat.

larna-i ca o simfonie,
Totul este-o bucurie:
Fulgii plutind din nori,
Orizontul alb de flori.

www.scoalaihradulescu.ro
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POEZII

Wincentowicz Stefan,
clasaaVl-aD

Raze de luna

Sub raze de lund, umbra danseaza
In nopti sumbre,inimi se Tmpletesc strasnic.
Pe fata pamantului, gheata vegheaza,
Poveste de iarna cu farmec melancolic.

Se topeste zapada

Tn umbra grea, ticuta, si sumbr3,
O fata reflecta privirea rece.
n noapte, pe strézi, se asterne gheata,
lar visul se pierde in zdpezile vesele.

lubire pierduta

n umbra lungé si-n noaptea sumbrs,
O fata palida, de dor, se iveste.
Printre racoare si stralucirea ghetii,
lubirea se pierde,in tandre Tmbratisari neintelese.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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PRIMAVARA

[linca Maria Butoi,
clasaaVll-aC

Primavara...Anotimpul reinvierii, al copacilor care renasc,
care Tnmuguresc. Anotimpul ghioceilor timid-infloriti, al
pasarilor migratoare si al animalelor care se trezesc la
viata dupa o lunga iarna.

Discul timid al soarelui se aratda zambitor pe bolta
cereasca, iar razele sale jucause isi Tmprastie lumina
asupra lumii, incalzind usor toate vietuitoarele. Ramurile
copacilor se imbracd usor, usor in straie verde-crud,
addugand o noud pata de culoare intregii naturi. Flori de
toate nuantele isi dezvaluie fustitele delicate si incep
interminabilele discutii. larba cruda, cu paleta sa
cromatica infinita iese sfioasa din pulberea sfaramicioasa
si maro a tinei.

Tot atunci, gandaceii de abia dezmeticiti misund pe
pamantul umed, inaintand cu greutate prin ierburile de
abia mijite si prin padurile de petale inmiresmate de
zambile, lalele si ghiocei. Buburuzele, fluturii si albinutele
harnicutele se agita, valsand pe deasupra tuturor.

Crisalida cu aripile larg desfacute, cu modele alambicate si
cu diferite nuante se plimba regal prin mijlocul supusilor
sai, aratandu-si maretia.

Tot acest spectacol este intregit de ciripitul pasarelelor,
parca orchestrat de un dirijor nevazut, care incanta auzul
spectatorilor, realizand un adevdrat regal al cantaretilor
Tnaripati.

Aceasta este primavara! Totul valseaza, trepideaza si se
regenereaza, ca 0 minune a naturii an de an. lar noi
suntem niste simpli spectatori din umbra al acestui miraj
ciclic.
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PROFESORUL

Luca Mares,
clasaaVlill-aB

Ma aflam in recreatie, aldturi de Mircea si Mihai.
Dezbdteam un subiect interesant. Colegii mei il considerau
o modalitate reusitd de a petrece pauza dintre ore.
Simteam nevoia de a mad desprinde totusi de tema
abordata. Priveam absent imprejur. Aceiasi elevi teseau
rutina scolii.

Siiatd cd ceva nou iesea la iveald. Profesorul de geografie
ma intampind cu un aer misterios. Ne spuse ca avea cate
ceva de adus la clasa noastra, cerandu-ne ajutorul.

Tl urmardm schimband priviri nestiutoare. Desi a ajuta un
cadru didactic devenise un alt obicei al recreatiei, simteam
ceva curios In mersul grabit si atitudinea enigmatica a
profesorului.

Ne-a condus catre un coridor. Am ajuns in dreptul unei usi.
Profesorul ne deschise la repezeald. O odaie intunecata se
lumina deodata si cu totii ramaserdam inmarmuriti.

Harti de geografie, vechi de secole se infatisau noud.
Manuscrise ingalbenite erau asezate ordonat in incdpere.
Un glob pamantesc, ce trona intr-un suport de lemn ne
fdcea cugetul sa tresard. Rafturi, invadate de nenumadrate
carti Imbdatranite isi expuneau mandra podoaba.

Ochii Tmi licareau in lumina oddii. Descoperisem o lume pe
care nu o bdanuiam vreodatd. Toate acele comori se aflau
chiar sub cheia profesorului nostru!

Eram coplesit. Mircea si Mihai nu se ldsau mai prejos.
Profesorul privea la randul sau cu aceeasi fascinatie, de
parca era prima data cand pasea in acel lacas.

- Le colectionez de ceva timp! ne spuse surazand domnul
profesor.

- De cand? intreba Mircea.

- Tot ce vedeti reprezinta truda mea de o viata.

- Este cu adevdrat impresionant! adduga Mihai.

Tl admiram. intotdeauna veneam cu bucurie la ora sa.
Reusise sa ne insufle iubirea-i profunda pentru materia ce
ne-o preda.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Am luat cateva harti. Mircea si Mihai se indreptau deja
catre clasa noastra. Eu, insa, priveam cum odaia era
fnvaluitd Tn bezna. O pdturd a tainei se asternu peste
minunatiile incdperii.

Cheia se rasuci in broasca, iar profesorul isi lepada orice
urma a emotiei de altadatd. Ma simteam atat de aproape,
dar in acelasi timp atat de departe de cele ce vdzusem.

Mircea impreund cu Mihai ne asteptara rabdatori in fata
clasei. Amandoi finaintara victoriosi in forfota elevilor,
tinand ca pe un trofeu hartile profesorului. Clasa amuti,
|dasand febra curiozitatii sa se rdspandeasca pretutindeni.

Urma sd avem o lectie deosebita.
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REGATUL PROPOZITIE

Veronica Dumitrache,
clasaaVl-aA

Afard, neaua se depusese pe strazile albe. Tot ce puteam
vedea pe fereastrd era luna cea argintie, luminand cerul
instelat. Chiar atunci, mi-am amintit de povestile spuse de
bunica. Am strigat-o de indata:

- Buni’! Vino sa-mi spui o poveste. Oricare vrei tu. Te rog !
- Chiar daca e tarziu, am sa-ti spun cu mare drag una, pe
care o stiu, la randu-mi, de la bunica mea. Nici mamei tale
nu am apucat sa i-o spun. Spre deosebire de tine, ea nu
era asa de dornicd sd auda povesti.

- Spune, spune! Vreau sa o stiu!

- Traia odatd, cu mult, mult, mult timp in urmd, un rege
care era foarte respectat de cdtre curtenii sdi. Numele
acestuia era Cuvantul. Avea, de asemenea, o sotie a cdrei
frumusete era de neimaginat. Numele acesteia era Verbul.
Dar familia regala nu se terminad aici. Cei doi aveau doi fii :
cel mare- Substantivul- si cel mic- Adjectivul. Pe acolo, mai
aveau mici sate, precum Numeralul, Complementul,
Atributul, dar, in mare, acesta era orasul denumit
Propozitia.

- Wow, buni’! Nu as fi crezut niciodata cd si cuvintele au in
spate o adevarata poveste.

- Sunt multe lucruri pe care nu le stii, dar povestea ,
,Regatului Propozitie” e un lucru pe care nu multi il
cunosc. Haide sa continui povestea, apoi se face prea
tarziu.

Tn Regatul Propozitie, nu a fost mereu atat de mult3 liniste.
Tnainte de momentul in care Cuvantul a devenit rege, au
mai incercat si altii sa candideze pentru acest titlu. Primul
a fost Modul Indicativ. Era un rege mandru, care le asigura
oamenilor fericirea prin faptul ca avea multi fii ce ar fi
putut sa ocupe tronul. Cu totii ar fi fost la fel de buni ca el.
Acestia se numeau astfel : Timpul Prezent, Timpul Perfect
Compus, Timpul Imperfect etc.

Cel de-al doilea candidat era Modul Imperativ. Acesta a
starnit frica in localnici, deoarece nu zambea niciodata.
Mai mult de-atadt, tipa mai mereu si se impunea prin
reguli. De asemenea, nu avea niciun urmas.
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Sitenii erau ingandurati de-a binelea. il urau pe Modul
Imperativ, dar nu il sufereau pe Modul Indicativ. Atunci, a
venit Cuvantul. Toti I-au indrdgit, mai ales sora Modului
Indicativ, Verbul. Ea nu era deloc asemenea lui. Avea un
chip zambitor si un suflet bun.

- Buni’, unde e acest oras, mai exact?

- Scumpo, orasul e In mintea ta. Doar daca tu creziin el cu
adevarat vei putea ajunge acolo. Doar cu gandul, fara
trup.

- Tu ai reusit sa mergi acolo?

- Da, de nenumarate ori. Cel mai des mergeam cand eram
la scoald. Stiind povestea asta, cand auzeam de Moduri si
Timpuri verbale, ma gandeam la firul narativ si imi era
mult mai usor sd invat. Te sfdtuiesc si pe tine sa faci la fel.
- E o idee excelentd, bunico! Mai am o intrebare. Cu cele
doud moduri ce s-a intamplat ?

- O, pdiele au ramas acolo. Hoindresc prin oras, purtandu-i
picd Cuvantului.

- Povestea asta e uimitoare! Multumesc mult cd ai
fmpartdsit-o cu mine.

- Cu mare drag, scumpo! Acum, fugi la culcare! Tn caz
contrar, mama ta se va supara de noi.

- Acum, acum!

Afard, incepuse sa ningd si mai tare. Ma gandeam daca nu
cumva o fi la fel si in Regatul Propozitie. Totusi, trebuia sa
ma culc, dat fiind faptul ca maine, la scoald, chiar acel tinut
indepdrtat ma astepta.

]
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SARACUTUL CRIN

Anghelache Anastasia Elena,
clasaaVl-aD

Astd vara,
Acum cativa ani,
A rasarit,
Crinul de pe campie.
Si Tmi amintesc,
Cat era de firesc,
Ca el sd fie asa de ingeresc.

Dar uneori parca striga dupa ajutor,
Sd i se dea si lui un autor.
Sa se scrie si despre el,
Ca se scrie numai despre lalea si trandafirel,
Dar numai sa nu scrie despre el.

Era si el tot o floare,
Poate nu la fel de zémbitoare,
Dar tot o floare.

Care merita,

Merita si el lauda.

El mereu vorbea frumos,
Si avea cel mai frumos miros,
Dar cine sa il asculte,
Parca erau toate surde.
Dar suparat nu era,

Nu fsi pierduse speranta.

Si uite intr-o zi m-am trezit eu,
Sa scriu despre un leu,
Dar apoi mi-am adus aminte,
Despre crinul de pe campie.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Stiu ca e cam ciudat,
Ca asa ceva sa se fi intaplat,
Ca un crin oarecare,
Sa se fi trezit pe pajiste.

Dar cum arata el oare?
E urat?
Are picioare?

El are petalele,
Deschise ca bratele mamei,
Culori frumoase,

Ca ale curcubeului.

Si cand te miri ce frumos e,
Parcad ai vrea sa il rupi,
Sa il pui in ghiveci.

Dar ce e mai frumos oare?
Pe o pajiste asa mare,
Verde plat,

Sau colorat?

Asa e gandirea mea,
Sper sa nu fiti dezamagiti de ea,
Dar asa gandesc eu,
Sunt cu gandul teleleu.
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URSA MARE SI URSA MICA

Platon Victoria Maya,
clasaaVil-aB

Ningea, ningea,

Cand un bdiat cu fruntea atingea
Geamul plin de nea
Pretuind privelistea

Si cu speranta si amintea.

De mult intr-o iarna,
Cand la fel de mult ningea,
Tnainte ca ziua sé fac3 geans,
El la drum pornise in goand,
Sa se joace cu a lumii noua haina.

Tn drumul lui intalni,
Un barbat o ursoaicd atacand
Si, Impietrit de frica ramanand,
Moartea crezu ca-si va gasi

Si brusc se trezi plangand.

Dar omul pe neasteptate transformandu-se
Tntr-un urs mai mic,
Care acum isi reaminti un pic
Ca ursoaica a lui mamuca fuse,
Vesel lui Zeus multumiri i spuse.

Tnsa Zeus nemurirea le daruise
Si cei doi ursi astfel prefacandu-se
n constelatii frumoase,
Traind mereu Impreund darul

Si ajutand ratdcitii sa-si gaseasca drumul.
Acum de geam fruntea-si dezlipea
Si mirat pe cer zdrea
Cum puiul, de veselie, lacrimi
n formé de stea
Spre pamant potop trimitea.
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CASA LUI MOS CRACIUN

Bogdana Raileanu Voica,
clasaaVlill-aC

Chiar daca n-ai fost in Laponia, cu sigurantad, ti-ai imaginat
cum aratd casa lui Mos Crdciun: o casa cu 81 de camere si
incd una pentru sanie si reni. Daca nu ti-ai imaginat, iti
spun eu.

O alee lata, cu o zapada alba si pufoasd, strajuita de brazi
inalti, cu luminite colorate, de unde se aude ,,0, brad
frumos!” te poarta spre casa Mosului. De la departare, se
zdreste casa cu 1001 tigle colorate in toate culorile
pamantului plus alte doud pe care n-am putut sa le
descifrez. Dacd te uiti cu atentie, vezi ca sunt steagurile
tuturor tarilor de unde au venit copiii sa-| viziteze pe Mos
Crdciun.

Odatd ajuns in fata usii mari de lemn, esti intampinat de
Surle si Trambite de cdtre cei doi spiridusi-portari ai lui
Mos Crdciun. Ei...dar abia acum se produce minunea...
Doar daca ai fost copil ,cuMinte” esti lasat sa intri, sa
pasesti pe taramul magic si sa afli ,,din culise” secretele
pregatirilor.

Dupa cum v-ati dat seama, am intrat, iar ceea ce am vazut
mi-a umplut sufletul de bucurie si ochii de uimire. in prima
camera si cea mai mare, de altfel, unde, intr-un semineu
imens ardea vesel un foc, se afla jiltul lui Mos Craciun. Era
gol atunci, pentru cd Mosul se afla Tn camera tainica.
Aceastd camera n-a fost vizitata decat de Spiridusul Sef;
este locul unde, dupa o zi grea, se retrage Mosul, pentru a
primi si a scrie ,,intr-o carte mare, cu-n condei de argint”
toate lucrurile aflate despre copii.

La dreapta, dintr-un coridor micut, dai in bucatdria
doamnei Craciun. Doamne, ce miros! Doamne, ce mai
forfota! Toate spiridusele lucreazd de zor la turtd dulce!
Cum intri, esti Intdmpinat de un ,,Sst! inchide repede usa!
Ni se lasa aluatul! Nu stii ca aici trebuie mentinuta o
temperatura constantd?” Glasul lor e ferm, dar bland si
insotit de zambete, asa cd inchizi repede usa si nu te
superi, mai ales ca nu stiu cum, dintr-odata, in mana te
trezesti cu o bucata de turta dulce glazurata cu migdale.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Pe acelasi coridor, in capat, zaresti o usa care este de trei
ori mai mare decat celelalte. De sub prag, iese o lumina
rosie si stralucitoare, care te face sa parcurgi distanta din
doi pasi. Deschizi usa si intri in atelierul Spiridusilor. Si aici
e forfota insotitda de mii de cantece in toate limbile
Pdmantului. Te uiti uimit la sutele de benzi pe care aluneca
papusi, masinute, jocuri si multe alte jucdrii. Nimeni nu te
baga in seam3. Spiridusii lucreaza neincetat. inchizi usa ca
sa nu-i deranjezi si vezi ca iar minunea s-a produs! Ai in
mana ceva...o carte, o papusa...un joc, un cadou facut de
spiridusi.

Mai poti intra in camera renilor si poti chiar sa-i hranesti
cu morcovi; iti vor face cu ochiul si-ti vor multumiin limba
lor.

Dar, va rog, cei care ati fost in casa lui Mos Craciun, voi
|-ati vazut?
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ZIUA MEA DE NASTERE

Maria Kayra Kurtulus,
clasaalll-aB

Dimineata am plecat la scoala,
Si-am servit cate-o bomboana.
Acasa am vazut baloane mai multe de zece
Si am mancat un burger cu ketchup rece.

M-am jucat mult cu baloane,
Am scris in jurnal,
De la colegi, cadouri milioane,
Si dulciuri intr-un hal!

De la pdrinti am mai primit
Un cadou nemaipomenit:
Un hamster vorbitor,

Dragalas si rotunjor.

Dar mai am alte cadouri,
Ochelari, carti i bratari.
Am primt si o rochie-n carouri,
Si, foarte multe urari!

Un tort magnific am mancat
Si pe bune, m-am distrat!
Am primit si o stampild
Si dresuri cu model de grila.

Ziua asta a fost perfecta!
M-am simtit ca o vedeta.
Fericire multa am trait,
Am primit ce mi-am dorit!

www.scoalaihradulescu.ro
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SUZANA

Anghelache Anastasia Elena,

Ce frumoasa era Suzana,
Pisica mea veterana.
lar cand spun cd e veterana,
Nu zic ca nu mai e in armata,
Ci cd razboiul vietii ei s-a terminat.

De céte ori a fost chinuita,
Biata mea pisica,

De catre chirurgi operata,

O simteam mereu lesinata.

Recunosc, si eu 0 mai trezeam,

Din somnul ei bustean,
lar cand isi deschidea ochii verzi,
Numai tu cand o vezi,
Vrei sa o iei in brate,
Sa o lasi in poalele tale.

clasa a-Vl-a D

lar blana ei pufoasa,
Devenise brusc mai arsa,
Mai arsa,
Mai arsa de viata.

Dar eram mica, ce sa inteleg,
Ca pisica urma sa imi spuna:
“Eu va trebui sd plec..”?
Nicio zi nu mai era,

Fara sa o iubesc,

Sa o iubesc pe ea.

Dar cand a plecat la Dumnezeu,
Am plans cat un helesteu.
De atunci rdu mi-a fost in viata,
Numai cu gandul la Suzana...

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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MOMENTE

DE MAGIE

IN LUMEA CARTILOR
DE LA
GAUDEAMUS

Victor Miinea,
clasaaV-aB

Tntr-o zi rdcoroasé de joi, eu si colegii mei ne pregateam s3
mergem la targul de carte ,Gaudeamus” cu doamna
profesoara de istorie.

Drumul nu era asa scurt, deci toata clasa se gdandea cd vom
merge cu tramvaiul sau autobuzul, dar a trebuit sa
mergem pe jos 0 ora, din cauzd cd autobuzele si tramvaiele
erau pline cu copii din alte clase.

Cand am ajuns la intrarea de la ,Gaudeamus” toata clasa
s-a dus la un stand de kurtos (sau cozonac secuiesc) de
unde mi-am luat un kurtos.

Dupa ce am intrat in targul ,,Gaudeamus”, toti copiii s-au
despartit ca sa-si cumpere fiecare ce voia. Eu m-am dus la
Editura Arthur de unde mi-am luat doua carti: “Jurnalul
unui pusti” si “Carnetul de note”.

La plecare am mers pana la statia de autobuz unde am
asteptat autobuzul timp de zece minute. Cand autobuzul
a ajuns, toata lumea a urcat si s-au inghesuit din cauza ca
erau foarte multi oameni Tn autobuz, iar autobuzul ne-a
adus la scoala de unde copiii au mers acasa.

La ,Gaudeamus” mi s-a pdrut mult mai interesant si mai
frumos decat credeam cd o sa fie!
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Mi-a pldcut la ,,Gaudeamus” si sper ca in viitor sa mai merg
acolo cu clasa sau familia. Apreciez foarte mult faptul ca
am avut ocazia sa merg impreund cu doamnele profesoare
si colegii mei de clasa.

www.scoalaihradulescu.ro
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O VIZITA DE NEUITAT

lordache Irina,
clasaaVl-aB

n fiecare an astept cu drag perioada in care Targul de
Carte Gaudeamus fisi deschide portile si maratonul de
cumparat si de citit carti incepe pentru mine.

De obicei, merg la targ impreund cu sora mea si parintii
mei, dar anul acesta am avut parte de o surpriza placuta si
cu adevarat deosebitd. Doamna diriginta ne-a anuntat cd
vom merge Tmpreund sa vizitdm minunatul targ.Toatd
clasa s-a bucurat si de-abia asteptam sd vind ziua cea
speciald!

Ziua respectiva a sosit cu o vitezd ametitoare si fard sa
realizam ce s-a intdmplat, ne-am trezit toti in fata
pavilionului central Romexpo. Unii erau pregatiti,venisera
cu liste de acasa si se documentasera in legaturd cu cartile
dorite, dar altii se gandeau doar la cate felii de pizza Tsi
puteau cumpara cu banii pe care i aveau la ei...fiecare cu
propriul sdu interes!

Eu stiam ca nu aveam timp de pierdut asa ca am intrat
repede n targ si am ramas uimitd! Targul ardta incantator
si erau atat de multe edituri si standuri incat nu stiam de
unde sd incep.

A durat cateva minute s ma dumiresc cum merg lucrurile
si apoi am inceput sa iau fiecare editurd la rand. Arthur,
Nemira, Litera, Paralela 45...nu am ratat aproape nimic in
afara de cartile despre politica si justitie care chiar nu ma
pasionau.

Recunosc, cele doud ore pe care le-am petrecut la Targul
Gaudeamus au fost magice. M-am plimbat cu pldcere
printre rafturile pline ochi de carti, am admirat cat de
frumoase si impresionante sunt cartile si m-am bucurat
din plin de atmosfera.

Cu toate ca a fost aglomerat, lucrul acesta nu m-a intristat
si nici nu m-a deranjat, ba dimpotrivd...m-a induiosat
faptul cd atat de multi oameni iubesc cartile si participd la
evenimente care promoveazd dragostea fata de acestea.
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A fost o zi cu adevarat unica si deosebitd pe care nu o voi
uita niciodata si ma voi gandi cu drag la experienta
minunata pe care am avut-o Tmpreund cu colegii mei la
targul din toamna aceasta!

As dori sa mai adaug ceva..m-am intors acasa cu multe
sacose pline cu carti

) A 4 4y “-1: jk IL_ dk

www.scoalaihradulescu.ro
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TARGUL DE CARTE GAUDEAMUS
PRIN OCHII UNUI ELEV
DIN CLASA aV-a A

Rares loan Dragomanu

Anul acesta, alaturi de doamna profesor de romana si
colegii mei de clasa, am mers la Targul de carte
Gaudeamus. Nu mi-am inchipuit vreodata ca va urma sa
ajung cu scoala la acest targ. Eram obisnuit sa merg cu
parintii mei atat la acest targ, cat si la alte targuri de carte,
organizate in Bucuresti,

Prima datd am ajuns la targ in anul 2019. Eram deja elev al
scolii si dupa terminarea orelor, intr-o seara, m-au dus la
Romexpo. Am rdmas mut de uimire vazand expozitia mare
de carti. Toate mi se pareau frumoase si interesante. Tare
greu a fost sa ma hotdrasc doar la cateva carti! Si poate aici
a Inceput pasiunea mea pentru citit. Pasiunea mea
selectivd pentru carti, rectific. Caci pana la acest moment
am citit in general ce am dorit sa citesc. Sau poate asa se
formeaza cititorii pasionati? Nu as sti sa spun insd am auzit
de la mai multi adulti ca la inceputuri, toti au citit ce le-a
picat in mana.

Revenind la experienta de anul acesta, pot sa spun ca am
gasit targul la fel de captivant, eu m-am decis la fel de greu
ca intotdeauna. As fi cumparat toate cdrtile de la Editura
Arthur!

Timpul scurt m-a facut nsa sa ma decid! Asa am reusit sa-
mi cumpar cartile si alte obiecte mai repede decat am
cumparat vreodata.

Mi-am cumpdrat doud carti si un breloc. Ce mi se pare mie
interesant, nu sunt obiectele cumpadrate, este cum le-am
cumpadrat. Cele doud carti le-am cumparat cu un prieten,
iar brelocul I-am cumparat singur. Mi s-au pdarut scumpe
obiectele prietenului meu, dar si eu am fost prins in
capcana vanzatorilor. Capcana consta in a pune stickere
speciale pe care scriau cd obiectele sunt noi, eu crezand cd
acele obiecte se vor scumpi in viitorul apropiat.

La un moment dat, mi s-a facut foame. Nu prea erau locuri
unde sd se vanda mancare n apropiere, asa cd am vazut o
furgoneta care vindea pizza. Am pldtit pentru o felie de
pizza 25 de lei!

Chiar daca am cheltuit multi bani la acest targ, am avut o
experientd fantasticd! Tmi doresc s& mai merg si anul
viitor!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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TARGUL DE CARTE
GAUDEAMUS
EDITIA NR. 30

Catinca Micu, Marin Anita si llinca Oraselu
clasaaVil-aB
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Pentru noi, elevii clasei a Vll-a B, participarea la targurile
de carte a devenit deja o traditie ... Astfel, in data de 23
noiembrie 2023, dupa finalizarea testelor, doamna
dirigintd ne-a facut surpriza placuta de a organiza o iesire
cu clasa la Targul de Carte Gaudeamus, organizat in
Pavilionul Central Romexpo.

Cand am ajuns la expozitie, am simtit un val de bucurie la

vederea numeroaselor standuri cu carti unde am avut
oportunitatea sa descoperim titluri noi, sa interactionam
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cu lumea cartilor intr-un mod educativ si distractiv si chiar
sa intalnim scriitori contemporani. Bineinteles ca am
profitat din plin de reduceri si ne-am achizitionat cartile
dorite la preturi mai accesibile.

A fost o experienta foarte placutd si speram sa participam
si la Targul de Carte BOOKFEST din luna mai 2024!

www.scoalaihradulescu.ro



ARTICOLE SCRISE

DE PROFESORI

BAZARUL SARBATORILOR
) _DEIARNA
IN GRADINITA WALDORF

Articol realizat de educatoarele gradinitei Waldorf, Scoala Gimnaziala “lon Heliade Radulescu”
Foto: Bazarul de Craciun organizat de Gradinita Waldorf, Scoala Gimnaziala “lon Heliade Radulescu”

Craciunul este o parte vitald a culturii noastre si o
sdarbdtoare care aduce mare bucurie atat copiilor cat si
adultilor. In gradinitele Waldorf perioada ce precede

sarbatoarea Craciunului este

trditd in comunitate,

profesori alaturi de copii, parinti, bunici.

Una dintre directiile urmdrite in aceasta perioadd este
aceea de a realiza activitati care dau sens vietii naturale a
oamenilor.

Astfel, in perioada de pregatire la gradinita Waldorf oferim
copiilor posibilitatea:

sd cunoascd obiceiurile stramosesti legate de Sfantul
Andrei, Sfantul Nicolae si Craciun;

sd trdiascd emotia asteptarii prin evenimentele zilnice
si atmosfera creats;

sd perceapa scurgerea timpului prin numadrarea
zilelor trecute si a celor rdmase (cu ajutorul stelutelor
de la Masa Anotimpurilor sau a calendarului) sau prin
surprizele oferite zilnic in asteptarea Craciunului;

sd 1si educe astfel rabdarea, curiozitatea si bucuria
asteptarii;

sd dezvolte calitdti morale specifice momentului:
bunatate, iubire, prietenie, iertare, pace, rdbdare;
sa-si dezvolte limbajul prin Tnsusirea continutul
jocului de Crdciun, a textului povestit, recitat, cantat;

Scoala Gimnaziald lon Heliade Radulescu

sa-si dezvolte imaginatia prin ascultarea povestilor
specifice perioadei, sa trdiascd atmosfera colindelor
specifice;

sa dobandeasca cunostiinte referitoare la aceste
sarbdtori (succesiune, loc, contextul desfasurarii
faptelor, personaje);
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e sd-si dezvolte motricitatea si simtul estetic prin
confectionarea de daruri pentru parinti, colegi,
prieteni, folosind materiale specifice: land, hartie
ceratd, hartie de matase, material natural, filt, ceara
sau alte produse naturale;

e 53 trdiasca, Tmpreuna cu parintii, colegii si prietenii
bucuria pregatirii Crdaciunului, a serilor de colind si a
jocului de Crdciun.
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n gradinitele Waldorf existd obiceiul de a se organiza in
seara de Mos Nicolae sau imprejurul acestei date asa
numitele bazare sau expozitii ale obiectelor confectionate
de copii altaturi de educatoare, de parinti in cadrul
atelierelor organizate de educatoare sau acasa aldturi de
copii.

n gradinita noastrd Bazarul de Créciun a fost o0 oazd de
creatie, iar produsele lucrate cu migald de copii,
educatoare si parinti au fost puse in valoare. Pdrintii si
copiii au intrat cu placere in acest joc ,de-a vanzatorii si
cumparatorii”. Mai pe scurt, a fost bucurie mare la acest
bazar! Atmosfera a fost caldd si primitoare, incununatd de
eternele colinde si alte cantece potrivite perioadei. Am
avut standuri cu prajituri, turtd dulce, briose, clatite, ceai
cald, ciocolatd caldd si alte bunatdti, sporind tuturor
bucuria participarii la acest eveniment.

www.scoalaihradulescu.ro
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BUCURIILE IERNII

CLASA PREGATITOARE A
Tnv. Viideanu Manuela

Din nou iarna s-a lasat peste oras. Pomii sunt incarcati cu
flori albe de nea, cazute din inaltimile cerului. Deasupra
lumii flutura florile albe, asezandu-se, cand obosesc din
zborul lor, pe crengile copacilor si pe fata neagra a
pamantului. Totul este alb, misterios, grandios si zapada
este din abundentd. A rdsarit si soarele care arunca peste
sat oglinzile razelor sale, care parca te orbesc. Copacii si-
au lasat bratele n jos sub greutatea albului. Tufisurile si
ceilalti copaci creeaza o danteldrie misterioasa de toata
frumusetea. Cusmele albe ale caselor se sfarsesc in
tesuturi uriase. Monstrii cerului sunt norii cenusii care
cern zapada. Un urias policandru isi aprinde rand pe rand
luminitele.

Desi iarna este cumplitd si viscolul framanta lumea,
derdelusul este plin de copii veseli cu obrajii aprinsi.
Casele pitite sub caciuli mari si albe sunt inconjurate de un
camp de cristal. Este un peisaj mirific: covorul moale si
pufos de zapada domina pamantul care pare mort.

Singurele urme de viata le reprezinta copiii zglobii si fumul
care se ridica deasupra caselor. Acestea simbolizeaza
sarbatorile de iarna care aduc bucuria si iubirea in
sufletele noastre. larna este ca o zana alba ce soseste pe
meleagurile noastre in sania ei de argint trasa de reni. Ca
o adevaratd razboinicd ea pune stapanire pe pamant.
Cerul este posomorat si trist, iar soarele este prizonier in
spatele draperiilor de nori grei si amenintdtori. larna
aseaza peste intinderi o dantela alba stralucitoare, tesuta
marunt cu miliarde de carlige si ace. Totul pare incremenit
intr-un alb fara de sfarsit. Marea de alb ce ma Tnconjoara
imi trezeste emotie si bucurie Tn acelasi timp. Flori de
gheata s-au asternut la fereastra mea. inchid ochii si in fata
mea apare un lung camp acoperit cu margaritare
sclipitoare. Glasul vantului de iarnd parca mi sopteste
povestea lui. Norii au Tnceput sa se cearna in stelute
argintii.
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Fulgul — floare mica si rotundd, o minune de-o secunda.
Odata cu primul fulg cdzut vin si toate bucuriile copiilor. Ne
place anotimpul alb pentru cd, Tmpreund cu familiile
sarbatorim nasterea Domnului lisus Hristos, cantand
colinde pe la casele oamenilor. Copiii se bucurd de acest
anotimp care deschide sufletul oamenilor intr-un alt an
mai bun, mai,,alb” , mai increzator.

www.scoalaihradulescu.ro
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CALATOR PRIN ROMANIA
DESCOPERIREA
SPIRITULUI BUCURESTIULUI

Prof. Onisoru Florenta Georgiana

Romania, o tara imbibata in istorie si cu peisaje pitoresti,
oferd céltorilor o experientd fascinantid. Tn mijlocul
acestui mozaic cultural se ridica cu mandrie capitala sa
vibrantad si plina de viata- Bucurestiul. Cu o istorie bogata,
o arhitectura diversa si o atmosfera distincta, Bucurestiul
este un punct de atractie pentru calatori din intreaga
lume.

Tn timp ce iti pasesti piciorul pe strizile imbinand trecutul
si prezentul, simti cum energia orasului te cuprinde. Piata
Unirii, cu imensitatea sa si Coltea cu trecutul sdu istoric,
sunt doar cateva dintre bijuteriile arhitectonice care te
fascineaza de indata ce pasesti in inima orasului. De la
maretia Palatului Parlamentului la stradutele inguste din
centrul vechi, Bucurestiul te poarta intr-o caldtorie prin
timp.

Odata ce Tncepi sa explorezi, vei descoperi ca Bucurestiul
este mult mai mult decat o simpla capitald- este un
melting pot al culturilor si al traditiilor. Muzeul Satului te
rasfatd cu o incursiune in traditiile romanesti autentice, in
timp ce palatele sale Titi dezvaluie fastul trecutului
aristocratic. Pe langa acestea, palatele culturale moderne,
cum ar fi Ateneul Roman si Muzeul National de Artd
Contemporana, completeaza peisajul cultural divers al
orasului.

Tnsd, adevarata inim3 a Bucurestiului bate in ritmul s3u
vibrant de zi si de noapte. Strazile pline de cafenele
cochete, restaurante traditionale te Tmbie sa te bucuri de
farmecul sau urban. Indiferent daca esti in cautarea unei
experiente gastronomice autentice sau a unei nopti pline
de distractie, Bucurestiul nu te va dezamdagi niciodata.

Pe langa agitatia urbana, natura isi face simtita prezenta si
ea in inima Bucurestiului. Parcurile sale, precum Cismigiu
si Herastrau, ofera o oazd de liniste 1n mijlocul
aglomeratiei orasului. O plimbare prin frumusetea lor te
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ndeamna sa te opresti si sa te conectezi cu natura, oferind
0 perspectiva noua asupra orasului.

Tn final, fiecare célator care stribate strazile Bucurestiului
pleacd cu o poveste de spus. Fie ca este vorba despre
intalnirea cu oameni ospitalieri, descoperirea unor locuri
pline de istorie sau pur si simplu despre farmecul urban,
Bucurestiul lasa o amprenta adanca in inimile celor ce il
viziteaza. Astfel, calatoria prin Romania nu este completa
fara a experimenta esenta si spiritul vibrant al capitalei
sale- Bucurestiul.

Tn inima Bucurestiului, in apropierea Piatei Victoria se
gdseste un loc incdrcat de istorie si importanta culturala-
Scoala Gimnaziald "lon Heliade Radulescu". Acest
monument al Tnvatamantului romanesc fisi gdseste
radacinile in secolul al XIX-lea si poartda numele unuia
dintre cei mai importanti intelectuali si educatori ai epocii.

Scoala isi deschide portile cdtre viitor, dar pastreaza in
arhitectura sa marturia timpului si a traditiei. Cu cladirile
sale impundatoare si arhitectura neoclasica, scoala serveste
ca un monument viu al educatiei si culturii romanesti. Tn
fiecare colt al sdu, se resimte aura de finvatare si
cunoastere, iar povestile care au trecut prin aceste sali de
clasd au contribuit la formarea multor generatii de
intelectuali si lideri.

Privita ca un simbol al educatiei, Scoala Gimnaziala "lon
Heliade Radulescu" reprezinta un loc in care trecutul si
prezentul se fintdlnesc armonios. Astdzi, n mijlocul
tumultului  urban, cladirea continuda sa serveasca
comunitatea cu aceeasi daruire si devotament ca in zilele
sale de glorie, reafirmandu-si statutul de monument al
fnvatamantului si culturii roméanesti.

www.scoalaihradulescu.ro
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CLASE DE REALITATE VIRTUALA

EDUCATIE
VR

Prof. dr. Dragomir Daniela

Utilizarea Ochelarilor de Realitate Virtuala Tn activitatile
educationale oferd o ancora de experinetd la instruire si
educatie moderna.

Ochelarii de realitate virtuala (VR) au devenit un
instrument din ce in ce mai accesibil in educatie, datorita
capacitatii lor de a oferi experiente de invatare interactive
si imersive care pot Tmbunatati Tntelegerea si retinerea
informatiilor. Vom face o incursiune in scoala noastra
pentru a explora modul in care ochelarii VR sunt utilizati in
activitatile educationale la orele de informatica, fizica,
biologie si chimie.

Utilizarea n orele de informatica

n cadrul orelor de informatica, ochelarii VR sunt utilizati
pentru a oferi elevilor experiente practice in programare,
design de jocuri sau creare de aplicatii. Prin intermediul
aplicatiilor VR specializate, elevii interactioneaza cu
obiecte si mediul virtual pentru a intelege mai bine
conceptele de programare si pentru a-si dezvolta
abilitatile practice.

Utilizarea n orele de fizica

La orele de fizicd, ochelarii VR ofera elevilor oportunitati
pentru a explora concepte abstracte precum mecanica
cuantica sau relativitatea generald printr-o experienta
vizuald interactivd. De asemenea, acestia sut utilizati
pentru simuldri de experimente fizice, cum ar fi
interactiunea particulelor sau miscarea corpurilor in
spatiu, permitand elevilor sa observe si sd inteleaga
fenomenele complexe intr-un mod captivant si usor de
inteles.

Utilizarea n orele de biologie

Ochelarii VR aduc biologia la viata prin intermediul
experientelor imersive care permit elevilor s exploreze
ecosisteme virtuale, sa studieze anatomia organismelor sau
sa observe procesele biologice la nivel celular si molecular.
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Aceste experiente interactive consolideaza intelegerea
elevilor asupra conceptelor biologice si stimuleaza
curiozitatea si interesul pentru stiintele vietii.

Utilizarea n orele de chimie

Pe parcursul orelor de chimie, ochelarii VR sunt utilizati
pentru a oferi elevilor o perspectiva tridimensionala
asupra structurii atomice si moleculare, permitandu-le sa
exploreze molecule si sa inteleaga legaturile chimice intr-
un mod interactiv. De asemenea, acestia sunt uftilizati
pentru simulari de experimente chimice si pentru a
intelege comportamentul substantelor chimice in diverse
conditii.

Utilizarea ochelarilor de realitate virtuala in activitatile
educationale la orele de informatica, fizica, biologie si
chimie ofera elevilor oportunitati unice de a experimenta
si de a intelege conceptele complexe fintr-un mod
captivant si interactiv. Prin integrarea acestei tehnologii in
procesul educational, profesorii pot imbunatati experienta
de invatare a elevilor si pot stimula interesul acestora
pentru stiintele si tehnologiile moderne.
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IMPACTUL COVID-19

ASUPRA
CARIEREI DIDACTICE

Prof. dr. Liliana Andreea Badea, profesor Educatie Sociala si Istorie

Datorita realitatii pe care am traversat-o in perioada 2020-
2022, putem spune destul de limpede ca termenul
,pandemie” are conotatii socio-afective pentru multi
dintre noi. Prezenta Covid-19 in viata noastra cotidiana a
reprezentat nu doar schimbarea comportamentului
igienico-sanitar, de care am tinut seama cu precadere, ci
ne-a impus si noi standarde de pregatire profesionald. Ne-
am trezit toti, aproape instantaneu, in fata amenintarii cu
imbolnavirea de Covid-19, dar cu atat mai mult au fost
afectati cei care lucreaza venind in contact cu un numar
mare de persoane, cum este cazul personalului din
invatamant.

Din punct de vedere sanitar, prezenta Covid-19 nu este o
premiera in societatea umana, dar suscita mult interes in
randul  comunitdtii  stiintifice internationale, care
urmareste sd gdseascd rdspunsuri pentru aparitia,
existenta si evolutia acestei maladii Thcepand cu anul
2020. Astfel, am  observat reactia unei -categorii
profesionale (cadrele didactice), confruntata cu un factor
perturbator precum pandemia Covid-19. In fata unei noi
realitdti si a cerintelor socio-economice de a-si continua
activitatea, cadrele didactice s-au vazut nevoite sd se
adapteze, lucrand online, folosind instrumente digitale
soft sau hard, fata de care nu dezvoltasera initial vreun
interes deosebit. Tn perioada pandemiei Covid-19
cursurile din toate unitatile de invatamant au fost trecute
din format fizic In format online, ceea ce a presupus un
efort de adaptare suplimentar pentru cadrele didactice.
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Pe de o parte au existat temeri fatd de evolutia pandemiei,
jiar pe de altd parte, grijile profesionale au determinat
cadrele didactice sd isi perfectioneze abilitatile digitale si
sa se alinieze tehnicii moderne care sa asigure conexiunile
potrivite cu elevii, bazandu-se atat pe bugetul institutiei
scolare in care lucreaza fiecare, cat si pe bugetul personal.

Desi multe voci sunt tot mai critice la adresa activitatii
educationale oglinditd in cliseele pandemiei, consider ca
perioada si provocarile dintre 2020- 2022 au determinat
cadrele didactice sd dovedeascd inca o data cat de bine se
pot adapta nevoilor elevilor si realitatii imediate.
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INVATAREA BAZATA PE PROIECTE

Prof. Ana Mocanu

Disciplina limba si literatura romana are un rol foarte
important in formarea personalitatii elevilor, in crearea
unor deprinderi si abilitdti necesare comunicarii cu
semenii si Tn societate. Toti elevii nostri au nevoie sa se
exprime corect, clar si coerent in limba materna, sa
inteleaga mesaje orale si scrise, la teste si examene, dar si
in diverse situatii concrete de viata. Ce demersuri
intreprind profesorii de limba si literatura romana pentru
a realiza aceste obiective?

Activitatea de invdtare este determinata de mai multi
factori: interactiunea specifica profesor-elev si elev-eley,
existenta unei motivatii puternice din partea elevului,
prezentarea continuturilor intr-un mod atractiv, utilizarea
unor metode si mijloace clasice, dar si moderne de
invatare.

Didactica actuala incurajeaza foarte mult invdtarea bazata
pe proiecte, ceea ce reprezintd un model de instruire ce
are in centru formarea elevului. De-a lungul timpului, am
observat ca elevii sunt mai motivati sa invete atunci cand
au de realizat un proiect, au rezultate mai bune si retin mai
usor cunostinte noi.
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Totodata, prezentarea unui proiect reprezinta un exercitiu
de depdsire a emotiilor prin exprimarea in fata unui public.
n luna decembrie, elevii claselor a V-a si a VI-a au realizat
proiecte importante pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare: ,Jocuri fard varstd”, ,In asteptarea
Craciunului”, ,,Semnificatia bradului in cultura populard”.

Astfel, prin intermediul proiectelor, elevii de gimnaziu au
fost implicati in activitati autentice de prezentare a unei
teme pentru care s-au intalnit dupa orele de curs si au
comunicat cu interes. Lucdnd fin echipa, au fost
determinati sa colaboreze, sa selecteze informatii, sa
impadrtaseasca opinii si cunostinte, pe care apoi sd le
prezinte in fata colegilor. Oferindu-le elevilor posibilitatea
de a realiza sarcini specifice, personalizate, in cadrul
grupului si prin includerea evaluarilor din partea colegilor
sau a unor liste personale de verificare, elevii au devenit
responsabili pentru munca lor si pentru contributia adusa
activitatii grupului.
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PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE

CONDITIE A EFICIENTEI
INTERVENTIEI EDUCATIONALE

Prof. Anca Stefanica

Sintagma de parteneriat educational a fost deseori pusa in
discutie si s-a ajuns la concluzia c3 toti partenerii care sunt
inclusi In dezvoltarea si educarea copiilor au o serie de

caracteristici  comune: dorinta de  colaborare,
asertivitatea, detinerea  propriilor  valori  morale,
profesionalismul.  Aceste  trasaturi le faciliteaza

partenerilor implicarea in desfdsurarea activitatilor din
cadrul parteneriatului. Parteneriatul educational necesita
o unitate de cerinte, de optiuni, dedecizii si de actiuni
educative subordonate actului educativ propriu-zis.

In  Lexicon pedagogic, Mircea Stefan defineste
parteneriatul ca fiind o actiune de interes comun fintre
scoald si comunitatea locald, intre cadrele didactice si
parintii elevilor (2006,p.246).

O data cu intrarea copilului in scoald, actiunea educativa a
familiei se diversifica, devenind mai complexa. Rezultatele
educatiei scolare sunt dependente si de modul in care se
realizeazd colaborarea dintre acesti doi factori.
Colaborarea inseamnd punere de acord si in privinta
modalitdtilor de realizare a scopului urmarit.

Parteneriatele trebuie vdzute ca o componenta esentiald
in organizarea scolii si a clasei de elevi.

Prin parteneriatul scoald-familie se urmareste realizarea

unei comunicari eficiente intre cei doi factori si punerea

de comun acord a sistemelor de valori si a cerintelor de la

copil. Mircea Agabrian (2005), considerd cd din acest

parteneriat cei castigati sunt elevii. Acestea actioneaza in

urmatoarele directii:

e Ajutd profesorii Tn munca lor;

e Genereazd si perfectioneaza competentele scolare
ale elevilor;

o Tmbun3titesc programele de studiu si climatul scolar;

e Dezvoltd abilitatile educationale ale parintilor;

e Creeaza un mediu de sigurantd sporit in scoli.
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Ca parteneri, atat scoala, cat si familia au anumite cerinte

una fata de cealaltd. Prin urmare, profesorii doresc din

partea parintilor:

e S&sustind actiunile scolii;

e S3 le ofere copiilor conditii optime pentru ca acestia
sd se dezvolte;

e S3le ofere un mediu sigur, linistit si prielnic pentru a
invata;

e S3 comunice des si deschis cu profesorii;

e sd-i invete pe copii autodisciplina si respectul fata de
altii;

e sd-ifnvete pe copii cum s reziste influentelor nefaste;

e s3-i indrume pe copii sa realizeze un echilibru intre
activitatile scolare si cele casnice;

e 53 le sugereze copiilor importanta educatiei pentru
viata de adult.

La randul lor, parintii au asteptari din partea profesorilor:

e sd manifeste daruire in educarea copiilor;

e sdfie receptivi la nevoile si interesele copiilor;

e  sdtrateze corect toti elevii;

e 53 comunice des si deschis cu parintii;

e sdintensifice disciplina pozitiva a copiilor;

e sd ofere indicatii referitoare la modul in care parintii fi
pot ajuta pe copii cum sd invete.

Este esential ca scoala sd colaboreze cu familia:

e in domeniul dezvoltarii fizice;

e in domeniul comportamentului;

e in domeniul dezvoltdrii intelectuale, morale si
estetice;

e Tn domeniul Tnvatarii elevului;

e in domeniul deprinderilor de muncg;

e in domeniul activitdtilor libere, angajarii elevului in
diferite domenii de activitate in afara clasei si a scolii.

Parteneriatul  scoald-familie urmari

urmatoarelor obiective:

e realizarea unei comunicari optime intre parinti-profesori;

poate atingerea
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e inldturarea factorilor cadrul
comunicarii scoald-familie;

e cresterea gradului de implicare a parintilor in
activitdtile scolare si extrascolare;

e schimbarea mentalitdtii neadecvate a unor parinti
fata de scoalg;

e invatarea unor tehnici de munca intelectuald sub
forma de activitati comune: elevi-parinti-profesori.

perturbatori  n

Scoala are misiunea de a oferi cat mai multe forme de
colaborare, de atragere a parintilor intr-un dialog real care
are ca obiectiv formarea elevului, atat din punct de
vedere profesional,cat sic omportamental. Astfel, se pot
concretiza mai multe forme de colaborare: (Cucos,2009,
p.734)

1. Comitetul de parinti Adunarile cu parintii

2. Lectoratele cu parintii

3. Sesiunile de formare sau perfectionare

4. Vizitele la domiciliu

5. Consultatiile pedagogice individuale sau colective,
acordate parintilor

6. Corespondenta cu parintii

7. Intalnirile tematice cu specialisti.

8. Implicarea parintilor in activitati administrative.

9. Colaborarea in activitdtile gospodaresti:

10. Derularea de activitdti optionale in parteneriat cu
parintii.

11. Serbari, excursii, expozitii cu lucrdrile copiilor.

12. S&rbatorirea in comun a unor evenimente deosebite.

Colaborarea eficientd scoald-familie reprezinta o reusitd a
procesului de Tnvatamant.

Factorii de baza care ajutd copilul n desavarsirea propriei
educatii sunt scoala si familia. Scoala, aldturi de familie,
influenteaza prin conditiile concrete in care se desfasoara
procesul de invatamant, personalitatea elevului.

Tn ultmii ani se pune accentul si pe un angajament
mutual, clar stabilit intre parinti siscoald. Scopul
contractului educational vizeaza asigurarea conditiilor
optime de desfasurare aprocesului de invatamant, prin
implicarea si responsabilizarea partilor n educatia
beneficiarilordirectiai educatieielevilor. Astfel:

e Scoala are sarcina cea mai importantd in procesul
instructiv-educativ;

e Pdrintele este o persoand responsabild pentru
educarea si  comportamentul  copilului,pentru
colaborarea cu scoala spre beneficiul copilului;

e Elevul este si el responsabil pentru propria educatie.

e Responsabilitatea educatiei si dezvoltarii copiilor
trebuie asumata in echipa: scoald-familie.

Implicarea aduce urmatoarele

beneficii:

e Creste stima de sine a copiilor;

e Copiii au note mai mari;

parintilor ar putea
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e Copiii au mai putine absente;

e Copiii isi fac constiincios temele acasg;

e Scade riscul consumului de alcool si al violentei;

e Copiii se vor adapta mai usor la schimbadrile din clasa
aV-a, a IX-a;

e Copiii vor fi capabili s3-si stabileasca planuri realiste
privind viitorul lor;

o Imbun3titeste relatia parinte-copil;

e Pdrintii Inteleg mai bine ce se Intampla la scoald;

e Profesorii au asteptari mai mari de la elevii ai caror
parinti colaboreaza.

Scoala are nevoie sd incurajeze si sd promoveze implicarea
parintilor ca parteneri.
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CALATORIE

PRIN TRECUT

LA VALEA ALBA

de Marcu Petru,
clasaaVlll-a B

Tn anul 1476, deasupra unei campii intinse din Moldova,
marginite la un cap de o nesfarsita padure, iar la altul de
un rau cu ape spumegand de furie, se Tnalta cerul
intunecat, parcd prevestind o nenorocire ce astepta a se
abate asupra lumii. Astrul isi mijise Tn acea zi razele prin
norii fumurii, de- abia  atingdnd campia, rasfrangand ici-
colo mici lumini pale, relicve ale unei alte lumi trecute.
Campia pérea a fi blestematd. In intreg suflul luncii plutea
parca nsasi moartea, cu securea ei lucioasa pe bratu-i
infiordtor.

Tn fata padurii ce strdjuia cdmpia la un capat, pe un mic
deal, stateau un cal alb si un caldret, singuri, parca veniti
din alt timp si spatiu, nimeriti acolo din greseala
nemiloasei sorti, privind intinderea verde a campiei, spre
raul din departari si spre orizontul intunecat, prevestitor
de furtund. Ochii mici ai calaretului, scrutdtori, incadrati
de pletele aurii de par ce i se prelingeau pe obraji, erau
abatuti, infierbantati de un gdnd anume, chinuindu-i parca
strafundurile sufletesti. Pe chip i se distingea nobletea,
insa si o ingrijorare amarnicd, aldturi de rani adanci,
provenite din lupte mari. Omul parea a fi cineva de seama,
caci purta o haina rosie, de catifea arabeasca, o platosa
argintatd cu blazon, iar la brau fi atdrna o spada incrustata
in pietre scumpe. Scormonea cu privirile intinderile verzi,
marginite doar de raul de la orizont.
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Deodata, fata-i tulburatd se cutremura de un fior: zarise
ceva dincolo de rau, lucind in lumina abia schitata de
soarele pal. O spada, un scut, un stindard, arcuri si sageti...

Apoi 1nsa, lucrurile se conturara mai bine si, incet-incet,
privirea 1i intalni chipuri darze de osteni si cai spumegand,
platose stralucind in soarele ce isi facea loc printre norii
desi, sabii si sulite ascutite, haltdndu-se spre cer, toate
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acoperite de strigdte din ce in ce mai puternice: “Allah!
Allah!Allah!”, iesite din piepturile soldatilor aflati in mars.
Chipuri nfiordtoare, intunecate, de luptdtori ucigasi,
sangerosi, se citeau de catre cdldret in zare. Marsul
acestor osteni, Tmbrdcati in straie turcesti, cu Tnsemne
pagane pe piept si pe steagurile de lupta, era cadentat,
accentuat de un ropot de urlete si zguduituri ale tobelor.

Deodatd, din spatele sdu, din padurea ce ii stdtea n urma,
aparu un cal sur, pe care se afla un tandr polcovnic,
deosebit de Tngrijorat.

-In3ltimea Voastr, gréi el ctre cavaler, turcii vin cu ale lor
osti numeroase, cutremurand pamantul, zguduind pacea
[lumii. Ridicat-au semiluna dincolo de rau, iar acum se
imprastie pe campie cu sutele de mii, ca furnicile de
numerosi. Cu ei se afla insusi marele Mehmed, cel ce a
zdrobit Bizantul. Ah! Ce se va alege de noi toti?

Cavalerul, care rispunsese la “Indltimea Voastrd”, se
intoarse si 1l privi pe tanarul ostean drept in ochi: nu era
nimeni altul decat Stefan cel Mare, Domnul Moldovei.
Foarte tulburat, cu ochii plangandu-i, marele voievod fi
spuse pe un ton stins:

-Faca-se voia Domnului din Ceruri! De va vrea El sa biruim,
asa sa fie, iar de nu, atunci pan’ la cel din urma sa pierim!
Toti deodatd, impotriva paganilor si a semilunii lor straine
sa ne aruncam si sa luptdm precum am facut si la Vaslui!
Du-te de gateste oastea din padure! Scoate-i pe ostasi la
lupta si fa sa fluture In vant miile de steaguri moldovenesti,
impodobite toate cu Sfanta Cruce!

Cu onclinare a capului, polcovnicul se retrase si disparu in
strafundurile padurii.

Peste cateva clipe, grupuri mari de pedestrime si cdlarime
isi facurd aparitia din codru pe campie, zdngdnindu-si
sabiile n teaca si ridicandu-si la indltime lancile
preaputernice. La vederea lor, turcii, care deja se
aranjasera in ordine de luptd, slobozird un urlet cumplit,
ca venit din strafundurile iadului, ce cutremurd intreaga
vale, incercand s3-si ingrozeascd vrdjmasii. Insd
moldovenii, nu se simtird nicidecum intimidati de urlete,
ce pareau a se inalta pana la cer, ci se pregatira de luptd in
linie mare, cu cavalerii si boierii strajuind flancurile, iar
pedestrimea acoperind centrul.

Curand incepu si bubuitul tunurilor, iar ostasii celor doud
tabere potrivnice incepurd a se apropia unii de ceilalti, in
mars cadentat, turcii strigand: “Allah! Allah!”, iar
moldovenii ticand, asteptandu-si soarta. In momentul in
care cele doud tabere se inclestara, cand palosul
moldovenesc intalni iataganul turcesc, cand primul val de
sange fu slobozit pe firele verzi de iarbd, iar gemetele
cutremurara valea intreagd, atunci Stefan, se avantad in
focul bataliei, cu sabia sa biruitoare de la Vaslui Tn méana-i
puternica, Tncurajandu-si oamenii la lupta dreaptd. De la
un cap la altul al vaii se auzeau doar rdcnete si tipete
infioratoare, moartea zburdnd ca sageata din piept in
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piept, slobozind pe multi de pamanteasca viata.

Moldovenii luptau vitejeste, retezand capete turcesti si
stand pe loc in fata valurilor de pdgani cotropitori. Multe
mii au pierit la Valea Alba in acea zi, caci oamenii lui
Mehmed, numerosi fiind, au Tnceput sa faca gauri in liniile
de bravi moldoveni, casdpind totul in calea lor, umpland
toata valea de sange si de gemete. Moldovenii nu se
predau, ci se luptau pana la ultimul, caci cunosteau
infiordtoarea moarte ce 1 astepta in robie turceasca, insa
curand, Stefan, cunoscand mestesugul luptei si stiind cd
nu are sorti de izbandd, ordona retragerea spre Suceava,
lasand in urmad blestemata Vale Alba. Locul care cu cateva
ceasuri inainte se ardta verde, acum era acoperit de un
rosu sange amestecat, al paganilor si al crestinilor.
Mehmed insd, ramdsese biruitor pe campul de lupta.

Spre asfintit, cand locul focului se linistise din nou, nsa
inca purta greaua durere a luptei ce se daduse, cand
soarele se arunca trist in spatele orizontului, vestind o
noapte cumplitd, un calaret moldovean, deghizat in straie
turcesti, se plimba pe calul sdu alb, cercetand mortii. Dacd
l-ar fi vazut cineva, i-ar fi putut citi pe chip jalea de
nedescris, tristetea cd pierduse atatia frati in batdlie. Era
nimeni altul, decat insusi Stefan.

Deodata, printre lesurile azvarlite de turci peste tot,
domnitorul intalni o fatd cunoscutd. O cerceta cu atentie
si, coborand de pe cal, scoase din pieptu-i incercat un
geamadt surd, ce se stinse in adancimile serii: cadavrul
fusese al tandrului polcovnic ce-l salutase fnainte de
inceperea luptei. “Ai murit fiule pentru neam si tara... Ai
murit pentru un sfant ideal... Ai murit aldturi de floarea
tarii mele, insd jur pe Sfantul Dumnezeu din Ceruri cd
sangele vdrsat aici, In Valea Albd, nu va rdmane
nerascumpdrat!”
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ISTORIA

NOASTRA

| DECEMBRIE

Li Nian Rebecca,
clasaaV-aB

in fiecare an, pe data de 1 Decembrie, Romania
sarbatoreste Ziua Nationald, un moment
semnificativ in istoria tarii.

Aici, la Scoala Gimnaziald ,lon Heliade Radulescu”, am
comemorat aceasta zi importantd prin cantece
interpretate de vocile gingase ale copiilor.

Atmosfera a fost incdrcatd de entuziasm si bucurie, iar
Corul scolii a interpretat cu
mandrie Imnul National al Romaniei si multe alte cantece
patriotice care au dat solemnitate evenimentului.
Fiecare vers al cantecelor ne-a umplut inimile de emotie si
ne-a facut sa ne simtim mandri de tara noastrd. Cu vocile
noastre inocente si cu zambete mari pe buze, am
reusit sa transmitem un mesaj de iubire fatd de patria
noastra dragd. Unii copii au fdcut prezentari care au
ilustrat bogdtia culturii romane.

A fost o zi memorabild in care ne-am simtit mandri de noi

insine si recunoscdtori pentru ocazia de a celebra Ziua
Nationald a Romaniei alaturi de colegi si profesoril
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Aceasta serbare ne-a amintit ca suntem o natiune unita si
puternica!

www.scoalaihradulescu.ro



- ‘Bucuria si Unirea in Zilele de 1 Decembrie si 24 Ianuarie,
' prin ochii copiilor! :

Zilele de 1 Decembrie si 24 ianuarie sunt percepute de
TR chtre copii ca momente speciale si pline de semnificatie, oglindindf

bucuria si intelegerea lor asupra importantei acestor evenimente
5 . #

_pationale. )

Pentru cei mici, 1 Decembrie, Ziua Nationala a Romaniei;

2| reprezintd o zi de festivitafi si bucurie colectiva. Ei se pregatesc cu
@1 8.8 . A - A . . . o e A - . o3 e
entuziasm, imbracand haine tricolore si participand la serbarile zilei

*[in “portul traditional. Prin jocuri, steaguri si momente de

Ao

comunitate, copiii Inteleg cd fac parte dintr-o tard unitd si isi

5

¥ dezvolta sentimentul de apartenenta.
i

‘-

W

In privinta zilei de 24 ianuarie, Ziua Unirii Principatelorv"
! i
Romane, copiii percep aceastd sirbitoare ca pe o ocazie de a‘|
céiebra solidaritatea si unitatea nationala. In ochii lor, 24 ia‘nuariél_
devine un moment magic in care se simt parte dintr-o comunitate

_Thai mare, respectand si onorand istoria locului lor, participand toti| " :

4

faractivitatile dedicate zilei .
i Ambele zile, vazute prin ochii copiilor, contribuie 1?
- formarea unei constiinte nationale, dezvoltind intelegerea lor.

asupra valorilor, unitatii si istoriei Romaniei. Prin participarea | *

acfiva la sarbatori s1 prin activitati specifice varstei lor, copiij4

escopera frumusetea si importanta traditiilor nationale.
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DRAGA ROMANIE...

lordache Irina,
clasaaVl-aB

Dragd Romanie,

O data-n an e o mare simfonie!
Cu trompete si cu imnul
Se-naltd in cer drapelul.

Castele mari ai Thaltat,
Cetdti frumoase ai creat.
Multi rdzboinici ai avut,
Unii fiind de peste Prut.

Mii de lupte ai purtat,
Mare parte ai castigat.
Cdci cu vointa, silintd, bunatate
Se fac toate!

Pentru mine, ziua ta,
Nu e doar o data-n an.
Sfanta tara, Romanie,

A ta sarbatoare este in fiecare zi!

G,
LR mal
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EAMUL ROMANESC

PENTRU N

latd tara infloreste
si-ntreg neamul se uneste
intr-un glas si intr-un gand
Calauzit de sfantul cant,
Imnul nostru stramosesc
Pentru neamul romanesc!

De la mare pan’ la rau
si din munte pana-n codru
Se Tnalta atat de mandru

Vechiul nostru steag,

Tricolorul nostru drag.

De la Nistru pan’ la Istru
si de la Tisa pana’n Pont,

Marcu Petru,
clasaaVlll-a B

incinsu-s-a cu spada Stefan-Voda
lancu Huniadul, cu a sale sageti in tolba
Mircea-Voievod adunat-a oaste mare
si zdrobira falnice popoare
Ce pe-ai nostri fii dorira sa-i omoare.

Pentru al nostru ideal,

Mai drept, mai real,
Pentru toti romanii,
Muntenii, moldovenii si ardelenii,
Sa straluceasca mai lin pe cer
Nezdrobit de fier,

Mai sfant si mai drept
Pazit de al nostru piept
Tricolorul stramosesc
Pentru neamul romanesc!

intaritu-s-a al nostru front

impotriva celor ce,
Cu arme si orice,

Cotropitu-ne-au pamantul,
nsa biruiti au fost deodata
De spada noastra dreapta.

Strajuit de al nostru gand,

n cinste siin pace,
Idealul nostru face
Ca-ntreg neamul sa se scoale
si sd strige spre popoare:
“Acesta-i pamantul stramosesc
Mostenit din mosi, stramosi
Luptatori viteji in osti
Pentru neamul romanesc!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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ROMANIA

Rares Prisacariu, clasa a ll-a D
Profesor coordonator: Ursuianu Madalina

Aici e tara mea, aici e acasd,

Nu-i tara-n lume mai frumoasa.
Copil sunt eu, dar simt in piept
Dorinta de a-ti spune drept,
Draga mea tard, te iubesc!

Si totdeauna Tmi doresc
Sa cresti si tu, si eu sa cresc,

Sa vad cum peste zeci de ani,
Din inimi mici si ganduri mari,
Sub semnul celor trei culori
S-avem o tara fara nori.

Noi, din trecut, avem o datorie
Sd ne mandrim cu a noastra Romanie!
Sinu e doar un gest de patriotism,
E semn ca ne trezim ca dintr-un vis.
Draga mea tara frumoasa,

Bat la usa casei tale si romanii sunt acasa.
Si dintr-ale lumii colturi,

Toti, din suflet, cu emotii,
Tntr-un glas simtim a spune
Cum doar noi o stim mai bine,
Cad aici e omenia
Si aici e ROMANIA!

www.scoalaihradulescu.ro



/ZIUA

CULTURII NATIONALE

“\H-RAp,,

&

“s3ynane

D

LY

(cONA

TEXTE & DESENE
ELEVI CLASA I E
ZIUA CULTURII NATIONALE

Articol realizat de educatoarele gradinitei Waldorf, Scoala Gimnaziala “lon Heliade Radulescu”
Foto: Bazarul de Craciun organizat de Gradinita Waldorf, Scoala Gimnaziala “lon Heliade Radulescu”

Dragd Eminescu, Mihai Eminescu

Sabrina Ghioncu, clasa a ll-a E Alexia Sticlosu, clasa a ll-a E

Prof. Anca Dumitru Prof. Anca Dumitru

Sunt Sabrina, elevd in clasa a Il-a E si am auzit de tine
prima oara cand eram micuta si ti-am vazut statuia privind
marea, la Constanta.

Atunci nu iti citisem poeziile, dar acum inteleg tot: iubesti
natura,omenirea si marea.

iti admir operele dar cel mai mult imi place poezia ""Ce te
legeni?...”

Sunt curioasd dacd atunci cand erai "baiet” Tti pldcea sa
observi natura. M-ai inspirat si pe mine (nu doar pe
prietenul tau, lon Creanga) si am scris o poveste despre
curaj.

Cu admiratie,

Prietena ta de corespondenta,
Sabrina Ghioncu

Scoala Gimnaziald lon Heliade Radulescu

De Eminescu stiu putin
Sivreau sd aflu multe
Tn lunga-mi viatd de elev
Ce-a fi de-acum "nainte.

Tmi place dragostea de neam si tara
Limba sfanta
Ce marele poet o canta
Ca lumea sd audd
Respect intelepciunea sa
Si vastul sdu talent
Din sufletul-i ce izvora
Si va ramane n veci!
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Ziua marelui poet
Anastasia lon, clasaa ll-a E
Prof. Anca Dumitru

Mihai Eminescu este cel mai mare poet din Romania.

Data de 15 ianuarie, ce marcheaza ziua nasterii poetului, a
fost numitd Ziua Culturii Nationale. A publicat prima
poezie la 16 ani.Capodopera lui este poezia “Luceafarul”.
Din aceastd minunata poezie eu am finvatat doua strofe
care m-au fascinat. imi plac tare mult poeziile lui Eminescu
pentru cd ele vorbesc despre dragostea pentru naturd,
pentru toate fiintele vii. El ma inspird si pe mine ca sa fac
compuneri despre: pasari, animale si plante.

Eu Tmi doresc sa citesc cat mai multe poezii scrise de el ca
sa inteleg mesajul pe care I-a transmis atator generatii de
romani.

Statuia lui din fata Ateneului Roman m-a impresionat siam
dorit sd o pastrez in amintirile mele cele mai dragi!
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Natalia Delimart, clasa a ll-a E

Prof. Anca Dumitru
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Antonia Bobescu, clasaa ll-a E

Prof. Anca Dumitru
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Cradiasa din povesti
de Mihai Eminescu

Neguri albe, stralucite
Naste luna argintie,
Ea le scoate peste ape,
Le intinde pe cdmpie;

S-adun flori in sezatoare
De painjen tort sa rumpa,
Si anind-n haina noptii

Boabe mari de piatra scumpa.

Langa lac, pe care norii
Au urzit o umbra fing,
Ruptd de miscari de valuri
Ca de bulgari de luming,

Dandu-si trestia-ntr-o parte,
Sta copila lin plecata,
Trandafiri arunca rosii
Peste unda fermecata.

Ca sd vad-un chip, se uita
Cum alearga apa-n cercuri,
Caci vrajit de mult e lacul
De-un cuvant al sfintei Miercuri;

Ca sa iasa chipu-n fata,
Trandafiri arunca tineri,
Cdci vrajiti sunt trandafirii
De-un cuvant al sfintei Vineri.

Ea se uita... Paru-i galben,
Fata ei lucesc in lung,
lar Tn ochii ei albastri

Toate basmele s-aduna.
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Barbulescu Stefania, clasa a Vll-a B

www.scoalaihradulescu.ro



Lacul
de Mihai Eminescu

Lacul codrilor albastru
Nuferi galbeni il incarca;
Tresarind in cercuri albe

El cutremura o barca.

Si eu trec de-a lung de maluri,
Parc-ascult si parc-astept
Ea din trestii sd rdsara
Si sa-mi cada lin pe piept;

Sa sarim in luntrea mica,
Tnganati de glas de ape,
Si sa scap din mana carma,
Si lopetile sa-mi scape;

Sa plutim cuprinsi de farmec
Sub lumina blandei lune-
Vantu-n trestii lin fosneasca,
Undoioasa apad sune!

Dar nu vine... Singuratic
Tn zadar suspin si sufar

Langa lacul cel albastru
Tncércat cu flori de nufar.

Scoala Gimnaziald lon Heliade Radulescu

Coca Mdlina Antonia Georgiana, clasa a Vll-a B
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15 IANUARIE
ZIUA
CULTURII ROMANESTI

Prof. inv. primar. dr. Popescu Sanda Nicoleta

Azi, 15 ianuarie 2024 elevii clasei | D de la Scoala | H
Radulescu au sarbdtorit Ziua Culturii Roméanesti si l-au
omagiat pe marele poet Mihai Eminescu printr-o
sezdtoare literara in care au recitat si au citit din operele
marelui scriitor intr-o atmosfera calda la o ceasca de ceai
aromat si biscuiti deliciosi.

Copiii au fost incantati sa reciteasca poeziile "Somnoroase
pasarele ", "Revedere" , "Lacul" , "Luceafarul" , “ La
steaua” , dar au revazut si cateva momente din filmul
pentru copii "Fat Frumos din lacrimd" , o poveste
minunata scrisa de marele Eminescu.

Am privit impreund un filmulet bibliografic despre Mihai
Eminescu si am discutat cu placere despre prieteniile sale
legendare.
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Z1IUA CULTURII NATIONALE

Prof. Anca Dumitru

Educatia copiilor in spiritul valorilor nationale, atat de
importante si definitorii pentru un popor, reprezinta
startul formarii constiintei de neam si tara si cultivarii
dragostei pentru poporul roman si tezaurul spiritual al
acestuia.

Noi, dascalii, avem misiunea de a face cunoscute elevilor
nostri aceste comori si a le transmite astfel generatiilor
viitoare. Si cum altfel am avea aceasta oportunitate, decat
prin atragerea lor spre activitati care sa le trezeasca
interesul pentru lectura, activitati care sa i determine sa-si
exprime propriile sentimente, ganduri prin intermediul
creatiilor literare si plastice.

Astfel asteptam cu bucurie si nerdbdare sa sdrbatorim
evenimentul nasterii marelui poet Mihai Eminescu 1in
fiecare an.

Incd de la clasa pregdtitoare am inceput sd acordam
atentie acestei zile speciale pornind de la activitdti simple
si clare,specifice acestei clase: desene, auditii, prezentari
ale operei mareului poet. in clasa I, am urmérit
dezvoltarea limbajului si a expresivitatii acestuia prin
recitarea poeziilor eminesciene, astfel cd am citit

impreuna diferite poezii dragi copiilor: ”Ce te legeni?”,
”"Somnoroare pdsarele”, Revedere”. Copiii au fost
incantati sd 1si descopere “vocea comund”, care suna ca o
inimad care bate ritmic.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Anul acesta, in clasa alla, activitatile au vizat stimularea si
afirmarea potentialului literar, artistic si creativ al elevilor,
stimularea creativitdtii, a curiozitatii intelectuale, a
comunicarii si deschiderii culturale .Elevii au audiat poezii
si cAntece eminescie,au realizat compozitii plastice care sa

oglindeascd opera lui Mihai Eminescu,au vizionat
prezentdri power point cu tema operei poetului national,
au completat si identificat elemente comune ale operei
eminesciene si nu Tn ultimul rand, au compus mici texte si
poezii inspirati de opera acestuia.Activitdtile s-au
concretizat in expozitii, pagini de portofoliu cu creatii
inspirate din opera marelui poet si cu creatii proprii.

Prin aceste activitati mi-am propus sd raspund nevoii de
cunoastere a operei eminesciene, dar si sa insuflu elevilor
mei dragostea fatd de literaturd. Prin activitdtile
desfasurate am urmarit sensibilizarea sufletului copiilor,
scoaterea la iveald a tot ce este mai frumos si mai pur:
dragostea fata de tot ce Ti inconjoara, dragoste privita prin
ochii lor.
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CELE MAI FRUMOASE

CASTELE
DIN EUROPA

Sofia Dumitrache,
clasaaV-a A

V-ati intrebat vreodata care sunt cele mai apreciate
castele din Europa? Operatorul de turism "We love
holidays.com" a realizat un top al celor mai fermecatoare
si mai vizitate castele din Europa. Clasamentul include si
doua castele din Romania- Castelul Bran si Castelul Peles.
Castelele au fost clasate conform recenziilor pe care le-au
primit online si in functie de numarul de postari pe
retelele de socializare in care au fost mentionate.

Castelul Edinburgh din Scotia este oficial cel mai iubit de
catre vizitatori.

Pe al doilea loc se afld Castelul din Praga, cel mai vast
complex medieval din Europa.
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Peles si Bran, ambele din Romania, ocupd locul

optsprezece, respectiv locul douazeci.
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Germania, care este recunoscuta pentru patrimoniul sau
arhitectural, ocupa trei locuri in clasament: Castelul
Neuschwanstein (locul IV), Castelul Heidelberg (locul XIII)
si Castelul Eltz (locul XVI).

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Palatul Versailles din Franta ocupa locul sapte ca fiind cel
mai popular.

Nu la mare distanta, Marea Britanie vine in clasament cu
patru castele captivante, in frunte cu Castelul Windsor
pozitionat pe locul 6.

Daca si voua va plac povestile cu ,A fost odatd ca
niciodatd...", neapdrat planificati-vd o vizita la aceste
castele fermecatoare care negresit va vor transpune in
timp si va vor crea frumoase amintiri.
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O POVESTE

AMUZANTA
SI NU PREA

Cezar Gabriel lonescu,
ClasaaVl-a B

Era o zi linistitd si normald de vard. Eu impreuna cu parintii
si sora mea ne plimbam cu masina prin Grecia. Ne-am
oprit la o tavernd pentru a manca traditionalul Gyros si
dupd o vreme, am plecat cdtre plaja noastra favorita din
Halkidiki.

Pe drum ne-am oprit la o alta plaja, una deosebita foarte

aproape de stradd. Am parcat masina la 3 m de intrarea in

apa (stiu ca suna absurd, dar chiar asa s-a intamplat).

Imediat am decis sd sarim in mare, dar nu stiam ca ceva

neasteptat va urma.

Prima persoana care a intrat in apd a fost tata, apoi eu si

sora mea. Probabil ca va intrebati de ce nu a intrat si

mama. Sunt doua motive :

1. Este o persoand foarte friguroasd si apa era destul de
rece.

2. Tinea telefonul cu camera video pornita.

Tn timp ce noi inotam si ne distram mama ne filma. In doar
cateva clipe un lucru neasteptat s-a intamplat. Ceva care
daca nu se termina cu bine ne-ar fi putut strica vacanta.

Cateva momente mai tarziu, mama aluneca si intra cu
capul in apa rece si siratd a marii. in primele secunde am
ras, dar in urmatoarea clipa am realizat ca avea cheile
masinii Tn mand. Mama s-a ridicat instant de sub apa si a
incercat sa vada dacd reusim sd deschidem masina, dar a
fost in zadar, aceasta nu se mai deschidea.

Mama a luat cheile si le-a deschis capacul pentru a se usca
apa din interior. Imaginati-vd ce Tnseamna sa te plimbi pe
ldngd masinad doar in costum de baie, fard sa ai acces
madcar la un prosop sau o pereche de papuci. Dupd
jumatate de ora de incercari esuate au renuntat. Singurul
care nu a cedat am fost eu, am tot suflat in cheia masinii
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pana cand am reusit sa deschidem usiile. Credeti ca asta a
fost tot? Ei bine, nu...

Ne-am urcat cu totii in masina fericitii ca s-a terminat cu
bine, doar ca sa realizam cd masina nu mai pornea. Da, ati
citit bine , nu recunostea cheia. Toata lumea era disperata
si supdrata cd ni s-a Intdmplat una ca asta in a 2-a zi de
vacantd, dar ne bucuram macar ca intrasem in interior.

Intr-un final masina a pornit, deoarece tata nu s-a dat
batut si a incercat pana cand masina a recunoscut din nou
cheia si ne-am intors acasa linistiti cd ziua se incheiase cu
bine.

Chiar daca parintii mei considerd cd ei au fost cei care au
salvat ziua, eu stiu cd cel care a facut-o cu adevdrat am fost
eu, deoarece nu m-am pierdut cu firea. A fost o lectie de
viata, am inteles ce inseamnd sa nu renunti si sa ai

incredere ca poti sa reusesti, dar cel mai important lucru
este sa fim o familie unita.

www.scoalaihradulescu.ro



PIETELE

DE CRACIUN
DE LA VIENA

Sophia Beca si Daria Matei,
clasaaVlill-a A

De la mijlocul lunii noiembrie si pana la Craciun, cele mai
frumoase locuri din Viena devin magice piete de Craciun
numite  Christkindlmarkte. Organizarea  acestora
reprezintd o traditie foarte veche, din Evul Mediu. Tn 1296,
Albrecht | le-a acordat cetatenilor Vienei privilegiul de a
tine un targ de Crdciun in luna decembrie- Krippenmarkt.
n prezent, in preajma sarbétorilor de iarnd, se organizeazs
peste 20 de piete oficiale de Craciun:

Piata de Craciun din Viena- Der Weihnachtsmarkt am
Rathausplatz

La Targul de Craciun din Piata Primariei, vizitatorii sunt
intdmpinati de o arcadd ornata cu lumanari, iar in fata
cladirii primariei In stil neogotic este amplasat un brad
superb, de aproape 30 de metriinaltime, decorat cu peste
2000 de luminite. De aici se pot cumpadra cadouri,
decoratiuni pentru pomul de Craciun, articole de
artizanat, delicii culinare si bauturi calde. Patinatorii pot
face piruete pe patinoarul prin Parcul Primariei, atat de
romantic luminat, iar un punct de atractie pentru
indragostiti este pomul cu inimioare. Pentru copii, exista
un carusel etajat, Thalt de 12 metri, un tren cu reni si o
iesle decorativa a nasterii Mantuitorului.

i Y

Piata de Craciun Stephansplatz
Targul de Crdciun- Maria-Theresien Platz, situat intre
Muzeul de Istorie a Artei si Muzeul de Istorie Naturala

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Targul de Craciun Karlsplatz
Targul traditional de Craciun Freyung, organizat inca din
anul 1772

Piata de Craciun de la Spittelberg

Spittelberg este un cartier de patrimoniu, cu stradute
idilice si case in stil Biedermeier. Aici veti gasi obiecte de
artd, ceramicd, articole de Tmbrdcaminte, covoare si
bijuterii din argint.

Targul de Craciun de la Palatul Belvedere

Piata de Craciun Imperiald de la Palatul Schoénbrunn
impresioneaza vizitatorii prin concerte, ateliere tematice
pentru copii si decoratiuni de Craciun realizate manual.
Cele aproximativ 80 de standuri, decorate cu bun gust, in
spiritul sarbatorilor de iarnd, oferd o gama variatd de
jucdrii, decoratiuni si delicatese traditionale de sezon. Nu
ratati ocazia de a gusta turta dulce, vestitul strudel cu
mere si sos de vanilie sau castanele coapte!

Merita sa vizitati o parte dintre aceste piete de Craciun

pentru a intra Tn atmosfera de poveste a sarbatorilor de
jiarna!
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UNIVERSUL

SARBATORILOR

BUCURIILE IERNII

Neagu Andreea Mihaela

larna, anotimpul cel frumos!
Afara totul este luminos,
Copiii se joaca In zdpada mare,
larna este ca o sarbatoare!

Bradul il impodobim fericiti,
Cu parintii preaiubiti.
Ghirlandele le asezam
Si colinde fredonam.

n Ajun ne bucuram

Si pe Mos 1l asteptdm
Sa ne aduca daruri multe,
Dorintele sa ni le asculte.

lar in ziua de Craciun
Mancam tot ce e mai bun
Cu familia iImpreund

Fericiti, cu voie bund!
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CRACIUN

lonitd Sonia, clasa a IV-a B
Prof. Andreea Lupu

Pffff...!!1! Veselie mare’ n sat

Toti copiii au strigat,

E bucurie mare’ n sat

Cu mic, cu mare,

Farad nicio suparare,

Cu totii s-au adunat
Tn fata pomului, un brad,
Tn mijlocul sdtucului sdrac.

Numai George e suparat
Caci mereu n-a ascultat,
Si Mos Craciun a uitat,
A uitat de el!
De asta e supdrat.
E drept, era neastampadrat
Dar Mosu’ trebuia sd-i mai dea o sansa!

Pana la urma s-a schimbat
Era un bdietel ciudat
Si tare neastamparat.
El se uita pe geam,
La ce...nimeni nu stia,
Nici mdcar mama lui
Nici macar mama lui
- Poate a facut un cucui! exclama tata.
-Nici vorba, zise si mama.
-Va zic eu, n-a primit nimic de la Mosu’!
Ti iIntrerupse bunica.
-Cred ca da, zise tata.

Uite asa se discuta,

Asa discuta familia sa,
Familia lui George, chiar ea.
Dar acum el statea,

Se uita la oamenii care colindau,
Dansau si cantau,

Ti vedea pe cei ce impreuns,
La masa de pranz
in ziua de Criciun stateau.
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Si George intelese ceva:
Craciunul in familie se petrecea,
Nu un cadou te Tnveselea,

Ci sa fii cu prieteni, rude,
Dar mai ales cu familia ta!

Fericit, George la masd era,
Nu se plangea nicidecum,

Pana la urma era cel mai frumos Craciun!
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CUM A APARUT

SARBATOAREA
CRACIUNULUI

Prof. Drd. Valentin Zainea

Craciunul este fara indoiald singura sarbatoare cu care am
asociat multe traditii inca din copil3rie. Tmpodobim bradul,
decoram casa, facem prdjituri traditionale de Crdciun, in
biserici comemoram nasterea lui Isus, asteptdm cu
nerabdare targurile de Craciun, cumpdram cadouri, pe
care apoi le [dsam sub bradut ...V-ati gandit vreodata cu
copilasii dumneavoastra de ce facem toate acestea? Dacd
aveti si dumneavoastra unele intrebdri despre istoria
Craciunului, cititi mai departe si aflati, de exemplu, cd la un
moment dat in istorie, Craciunul a fost anulat.

Primul Craciun

Conform datelor istorice, primul Craciun a fost
sarbatorit la 25 decembrie 264 cand impdratul roman
Aurelian a proclamat aceasta datd, Natalis Solis Invicti (
Nasterea Invincibilului Soare ). Tn anul 320, papa luliu | a
specificat pentru prima data oficial data nasterii lui lisus
Hristos ca fiind 25 decembrie, mai apoi Impératul
Constantin cel Mare a desemnat oficial Crdciunul ca
sarbatoare care celebreazd nasterea lui lisus.Cu toate
acestea, nu este nicidecum singura sdrbdtoare pe care
oamenii o sarbatoreau in trecut, in decembrie. Chiar
inainte de nasterea lui lisus, oamenii se intalneau pentru a
sarbatori solstitiul de iarn3. In Norvegia, sdrbatoreau asa-
numitul Yule, germanii de la acea vreme au cerut gloria
zeului Odin, romanii sarbatoreau Saturnalia, timp in care
se inchinau lui Saturn, zeul agriculturii. Tot Tn aceastd
perioadd, romanii se bucurau de Juvenalia,
o sarbatoare dedicata copiilor, iar in data de 25 decembrie
era celebratd nasterea zeului Mithra.
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Adevdrul este cd Tn zilele cand s-a ndscut crestinismul,
nasterea lui lisus Hristos nu era sarbatoritd- sdrbdtoarea
principald era Pastele, adica invierea sa. Dupa ce veti citi
Biblia, veti afla chiar ca data concretd a nasterii lui lisus nu
este mentionata. Cu toate acestea, se presupune ca ar
trebui sa fie 6 ianuarie, momentul Tn care Biserica
Ortodox3 sarbatoreste Criciunul. Tn aceastd perioadd in
24, respectiv 25 decembrie, se sarbatorea Juvenalia.

Craciun anulat

Pana Tn anul 432, Crdciunul se raspandise in Egipt, iar in
Evul Mediu, sarbatorile erau sarbatorite de oameni din
intreaga lume, lasand Tn urmd sarbatorile pagane. De
atunci, nasterea lui lisus Hristos este sarbatorita pe 24
decembrie, iar data de 6 ianuarie a devenit sarbatoarea
Bobotezei. Cu toate acestea, nu toti conducatorii au fost
complet de acord cu Crdciunul si au incercat sa-i
desfiinteze, lucru care la un moment dat s-a si intdmplat.

Este vorba despre Oliver Cromwell, omul de stat englez si
liderul revolutiei engleze. El si adeptii sdi au luptat
impotriva catolicilor irlandezi si Tn secolul al XVll-lea, au
anulat literalmente Craciunul. Din fericire, aceasta
perioadd nu a durat mult. in 1660, Carol al ll-lea a urcat pe
tron si a ,restaurat” sarbatoarea, iar crestinii s-au putut
bucura din nou dupa aproximativ 15 ani.

Anularea Créciunului s-a realizat si in Statele Unite. Tn
America de Nord relativ proaspat populata in 1620, nici
macar nu a fost adus Craciunul. Pentru o vreme, aceste
sarbatori au fost chiar interzise prin lege la Boston,
deoarece americanii au refuzat sa accepte ceva britanic si
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au ignorat Craciunul chiar si dupa Revolutia Americana.
Craciunul a devenit sarbatoare publica oficiald doar in data
de 26 iunie 1870.

Bradut si cadouri

Decorarea bradului de Craciun, este cu sigurantd una
dintre cele mai populare traditii, de care se bucurd nu doar
copilasii, ci si adultii. Casele noastre vor lumina din nou,
dupa un an. La fel ca sdrbdtoarea Crdciunului in sine,
decorarea bradului si impdrtirea cadourilor, au si ele o
istorie. Multi vor fi surprinsi de faptul cd, bradul de
Craciun (desi termenul sdu nu a fost folosit pana in secolul
al XIX-lea) isi are originea in venerarea pagana a copacilor.
Cu toate acestea, crestinii au adoptat aceasta traditie siau
impodobit initial copacii de foioase, in special stejarii. Abia
in secolul al VlI-lea Sfantul Bonifaciu a decis cd ar trebui sa
impodobim bradul, deoarece acesta arata spre cer cu
spinul sdu si seamana cu forma Sfintei Treimi.

Chiar si decoratiunile de Crdciun, au fost preluate de
crestini de la p&gani. In trecut, copacii erau impodobiti in
principal cu vasc, care trebuia sd aibda o putere
miraculoasd. Lumanadrile si beculetele, fara de care nu ne
putem imagina Craciunul, il simbolizeaza din nou pe lisus
Hristos, care conform crestinilor este lumina lumii, dar
sunt asociate si cu sarbatorile pagane, carora focul le-a
apartinut din timpurile de demult.

Si cum este cu cadourile de Crdciun? Care este originea
lor? Istoria cadourilor, nu este foarte clara, dar putem
spune cu certitudine ca, in trecut, cadourile erau
distribuite chiar si in cele mai sarace familii. Chiar si magii
de la Rasarit, Melchior, Baltazar si Gaspar, ii adusesera deja
daruri lui lisus, insa impartirea cadourilor a aparut chiar
mai devreme, mai exact, de Saturnalie, mentionata deja
mai sus. Continutul cadourilor, depindea in principal de
bogatia fiecaruia. Asadar, in vremea aceea, intr-un cadou
puteati gasi un papagal sau un parfum, dar si jucarii, haine
sau chiar o scobitoare din os de peste. Nici astdzi nu ne
putem imagina Craciunul fir3 cadouri. In partile noastre,
cadourile sunt aduse de Mos Crdciun, in alte parti de Santa
Claus, tatal Créciun sau Ded Moroz. In Italia, cadourile sunt
aduse de vrdjitoarea La Befana, iar in Norvegia sau Suedia,
de catre capra de Crdciun Julbukk.

Craciunul are o istorie cu adevarat bogatd, dar un lucru
este sigur. Este o sarbatoare a pacii, linistii si a bucuriei, pe
care o sarbdtorim in cercul familiei si al celor dragi.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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SCRISOARE CATRE MOS CRACIUN

Braila Alessia- loana,

ClasaaV-aB
Zana alba a sosit, Voi sta seara langa geam,
Casa mi-am impodobit De-oi avea noroc, un gram,
Cu stelute argintii, Poate o sa te zaresc,
Beculete mii si mii. Pe fereastra cand privesc.
Mos Craciun, eu m-am gandit, An de an am incercat,
O scrisoare sa-ti trimit. Zi de zi m-am tot rugat,
Chiar daca am crescut mare, Sa te vad cum pui sub brad
Te astept cu nerdabdare! Cadourile cu mult drag!

NOAPTE DE CRACIUN

Coca Malina Antonia,
clasaaVll-a B

La ferestre cad stelute, latd-I pe Mosul, tiptil,
lar pe foc stau sarmdlute Niciodata n-auzim
Cozonacii-s framantati, Cand pe horn se ghemuieste
Noi ii privim incantati. Dupa brad el se piteste.
Delicioasele bucate
Stau pe masa, preparate Oriunde se spun povesti,
Le-as manca acum pe toate! Noapte de Craciun, bucurie tu vestesti!

Peste sat se asterne alb vesmant
Pe dealuri strigdm, zburdam, Magia este pe pamant.
Prin colindad invatam,
Sdndtate sa uram
Pe la case sa cantam.

lata-l pe Mosul, tiptil,
Niciodatd n-auzim
Cand pe horn se ghemuieste

Dupa brad el se piteste.
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SERBAREA DE CRACIUN

Braila Alessia- loana,
clasaaV-aB

larna a sosit si, odata cu ea, sosesc si sarbdtorile de iarna.
La scoald, am aflat ca se va organiza o serbare de Craciun,
coordonatori fiind doamnele profesoare de muzicd si
germana.

Am fost extraordinar de fericitd cand am aflat ca am fost
selectata sa fac parte din corul scolii.

Pot spune ca luna decembrie a fost pentru mine o fila de
poveste. Zilnic, doamna de muzica ne reunea pentru a
interpreta colindele si melodiile selectate. Un adevdrat
festin - muzical! Toata scoala rasuna, vocile cristaline
umpleau spatiul si aduceau bucurie in sufletele copiilor si
profesorilor. Fiecare zi din luna decembrie a fost o
sdrbdtoare!

Intre noi si doamna profesoard de muzicd s-a legat o
frumoasa prietenie. Am apreciat faptul ca ne-a ajutat sa
devenim un intreg, chiar daca la cor au participat elevi din
toate clasele. Am format o adevarata echipd, ne-am
sustinut si incurajat unii pe altii.

Serbarea s-a desfasurat in scoald, iar la eveniment au
participat doamnele directoare, profesori, elevi si parinti.

Emotiile noastre s-au risipit atunci cand am inceput sa
cantam si am vazut fericirea pe chipul celor prezenti.
Acordurile muzicale au ajuns in sufletele tuturor.

La sfarsit, noi insine am avut parte de o surpriza. In semn
de apreciere pentru efortul nostru, conducerea scolii a
oferit cadouri tuturor colindatorilor. Ne-a spus ca se
asteapta ca anul viitor sa fim prezenti intr-un numar mai
mare.

Serbarea de Craciun a deschis vacanta ce a urmat. A fost o
experientd minunatd!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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TARGUL

DE CRACIUN
DIN CRAIOVA

Adelina Maria lonescu, Diana Maria Stoinea, Bianca Furnigea,
clasaaVil-aD

Targurile de Craciun sunt o reald atractie atat pentru
adulti, cat si pentru copii, iar Romania se mandreste
sezonul acesta cu Targul de Craciun din Craiova ce si-a
deschis portile in data de 17 noiembrie si se va incheia pe
2 ianuarie. Anul acesta a avut ca tematica Craiasa Zapezii,
avand incluse in decor nuante de alb si turcoaz.

Cu doud premii europene castigate, acest targ aduce
bucurie craiovenilor, dar si turistilor veniti din toate
colturile lumii sa 1l viziteze.

Cred cd v-am convins cd acest targ de Craciun meritd sa fie
pus pe lista dumneavoastra de atractii turistice specifice
sarbatorilor de iarna.
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DRAGA MOS CRACIUN
ATAT
DE BUN

Amélie Ghica,
ClasaaV-aB

Tmi era dor sa-ti scriu o nous scrisoare, asa cum fac in
fiecare an. Doar ca anul acesta, scrisoarea mea va fi
diferitd. Am intrat intr-o alta etapd, in care Tmi doresc alte
lucruri de la tine. Tot timpul mi-ai adus cadouri, dulciuri si
m-ai facut bucuroasa, m-ai facut sa vad cat contez pentru
tine. De data aceasta, vreau sd le ardti celor necdjiti ca si ei
sunt importanti si sa le aduci lor tot ce mi-ai putea aduce
mie. Stiu ca vei fi surprins de rugdamintea mea, dar te
asigur ca-mi doresc mult acest lucru. Si iti voi explica si de
ce.

Asadar, am fost cu cativa elevi si cu mama la un orfelinat.
Nu mai fusesem niciodata. Copii mici si mari, tristi si parca
fara speranta ne asteptau sd le cantam colinde si sd le
aducem dulciuri. M-am hotarat ca in fiecare an, in luna
decembrie, sd merg sa-i vad. Chipurile lor m-au dus cu
gandul la cat de generos esti tu, Mosul meu drag! Stiu ca
le poti alina suferinta si cd le poti trimite un vis frumos,
plin de sperantd, de bucurie, de zambete, de lumina si
culoare.

Tu esti Mosul care poate indeplini cele mai dificile dorinte.
Stii ce isi doresc? Tsi doresc parinti, o familie care s aib
grija de ei pentru totdeauna. Ti-am spus cd rugamintea
mea este altfel anul acesta, pentru c& si eu sunt altfel. Tmi
doresc sa nu-i mai vad acolo, la orfelinat, anul viitor, ci la o
masa de Craciun, fericiti si zambitori. Toti copiii merita o
viata frumoasa si senina. Mai stiu ca, din nefericire, prea
multi copii sufera pentru ca sunt uitati, lasati singuri. Nu
este deloc corect, desi eu as vrea sa schimb acest lucru.

n speranta c& mé poti ajuta, nu iti cer nimic pentru mine.

Am parintii si bunicii langa mine, care au grija de mine,

astfel incat eu cred ca am tot ce este important. Sper sa nu
uiti nici anul acesta de mine si sa-mi citesti scrisoarea.

Cu drag,

Amélie Ghica, care te asteapta mereu!

ClasaaV-aB

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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LEGENDA BRADULUI DE CRACIUN!

Nicolae Sorescu,
ClasaaV-aB

Cea mai frumoasa dintre legende este legenda populara
romaneasca care povesteste ca “demult, tare demult,
cand picioarele sfinte ale Domnului lisus mai paseau pe
acest pamant, s-a iscat din senin o furtuna, cum nu se mai
pomenise. Grindina era cat oul de porumbel, vantul
smulgea pietrele din loc, iar cerul se intunecase ca la
venirea noptii, mdcar cd era miez de zi. lisus Hristos si
Sfantul Petru tocmai se aflau atunci pe drum, la marginea
unei paduri si au cerut addpost copacilor, care insd se
ascundeau, care mai de care mai zgribuliti si mai
infricosati.

Mandrii stejari si fagii nu au vrut sa-i primeasca la
adapostul lor, pentru ca abia Tsi puteau pdzi frunzisul bogat
de urgia cerurilor — unde sd-i mai addposteasca si pe cei
doi caldtori? Merii si perii au spus ca trebuie sa-si apere
fructele, salciile si plopii s-au facut cd nu-i bagd in seama si
au tdcut. Dintre toti, doar bradul s-a invoit sa le ofere
adapost. El a spus: “fructe mandre pe care sa le apar nu
am, frunzisul meu e facut din ace ascutite care nu se tem
de grindind, oamenii md ocolesc si ma socotesc
nefolositor, dar daca vreti sa-mi cinstiti acoperdmantul cu
prezenta voastra, eu va voi primi cum voi sti mai bine siam
sa Invelesc trupurile voastre cu ramurile mele des”.
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Domnul lisus si Petru au fost paziti cum nu se poate mai
bine de bradul cel vrednic. Apoi, furtuna s-a oprit, iar
soarele a rasarit din nou, mandru pe cer. Atunci, iesind din
adadpostul cetinei, lisus cuvanta astfel catre brad: "dintre
toti copacii, tu, bradule, ai fost cel mai vrednic, iar eu, prin
voia Tatalui Meu, te voi rasplati. Fie ca de azi inainte, iarna,
tu sa nu-ti mai lepezi frunzisul ca ceilalti copaci, ci sa-I
pastrezi vesnic. Apoi, fie ca acele tale intepdtoare sa
capete o mireasma care sa-i bucure pe oameni, sa le dea
putere sisa le vindece bolile, astfel incat ei sa te pretuiasca
cum se cuvine. Cat despre lipsa ta de rod, fie ca in miez de
iarna, cand toate fructele pamantului se vor fi terminat,
oamenii sa te impodobeasca si sa puna pe ramurile tale
toate bunatatile, iar atunci cand se vor strange n jurul tau,
ei sa se gandeasca la Mine, pentru ca tu esti copacul cel
mai drag Mie”. Numai ce zise acestea si lisus disparu,
fmpreuna cu Petre, intr-o geand de lumina. A rdmas in
padure, finsa bradul cel falnic, cu darurile sale
nemuritoare, precum si aceasta poveste murmuratd de
frunzisul copacilor, infiorati de minunea dumnezeiasca”.

Tns&, indiferent de ce au spus si vor spune unii sau altii
despre originea sa, Bradul ramane piesa centrald a
sarbatorilor despre care se pot istorisi nenumarate
legende.
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COPILE DRAG

Nicolae Sorescu,
ClasaaV-aB

Si cand mai crestem noi oleaca
Avem in fata lumea toata!
Cu vise faurite intr-o clipita
La focul bland al lemnului din plita.

Copilaria incepe prin ochii mamei tale
Si totul merge intr-un ritm agale!
Tncununatd de un vis frumos,
lar timpul parca e intors pe dos!

Orice etapa a vietii e frumoasa
Tns3 copildria e mireasa!
Astfel, copile, urmeaza-ti drumul lin
Si daruieste vietii din prea plin!

Copii balai, bruni si roscati
Plutesc prin aer cand sunt ajutati!
Prin viata Tncep a prinde pas,
Creioane colorate, ritm si dans!

Copildria este blandetea mamei ce te-ndruma
Si bundtatea ochilor de buna'!
Avem aici, si exigenta tatei
Tncununatd de succesul faptei.
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ARTA IN DIVERSELE

SALE CULORI

PICTURA PRIN OCHI DE COPIL

Eva lonitg,
clasaall-aD

Eva lonita este eleva clasei a ll-a D a Scolii Gimnaziale ,,lon
Heliade Radulescu”, clasd condusd de dna. invatatoare
Madalina Ursuianu.

Tn varstd de 9 ani, Eva urmeaza cursurile Scolii de pictura
Sincretismul Artelor de 3 ani, si tot de atat timp, alaturi de
Club Natura, invata manga si banda desenata.

Tn 2022 si 2021, a expus aldturi de colegii de la
Sincretismul Artelor, n Galeria Senat din cadrul
Combinatului Fondului Plastic (lucrarile Autoportret).
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Alice Cojocaru,
clasa alV-a B
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VIS DE IARNA

Profesor Aniela Pavaloiu, Educatie Vizuala
Doctorand al Universitatii de Filosofie Bucuresti

Disciplina Educatie artistica plastica familiarizeaza elevii cu
imaginea artistica, rolul ei principal fiind acela de a
dezvolta imaginatia si creativitatea elevilor.

Dimensiunea esteticd in scoala de astdzi nu trebuie
neglijatd sau marginalizatd, ci ea reprezintd singura
modalitate de a atinge idealul estetic intr-o societate
bazatd pe valori incontestabile.

Prin mijloacele de expresie plastica- linie, punct, patd de
culoare, elevii Scolii Gimnaziale "l.H.Rddulescu" din
Bucuresti Tsi exprimd sentimentele despre iarnd pictand ,,
Vis de iarnd” intr-o maniera modernd, asa cum se poate
vedea si in desenele expuse.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

N. Tonitza spunea: “ ...putem sd pornim de unde dorim in
demersul plastic, dar sa ajungem tot la culoare”, culoarea
fiind principalul mijloc de expresie a celor mai profunde
sentimente umane.

Atmosfera de vis, redatd in desene prin culoare, forma,
dar si prin stilul propriu de exprimare al fiecarui copil, ne
duce pe toti cu gandul la copildria noastra sau poate la
sentimentele pe care anotimpul iarna le trezeste copilului
din noi, copilului universal.
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LABIRINTURI IN

SAPTAMANA VERDE

RECICLAREA MATERIALELOR

MAGIA SARBATORILOR
LANGA SEMINEU

Malina Coca,
clasaaVll-a B

Magia sarbatorilor de iarna ne cuprinde usor usor, si odata
cu dansul primilor fulgi de nea, cu venirea lui Mos Nicolae,
devenim preocupati de goana dupd cadouri si de a ne
decora casele in spiritul Craciunului. Aducandu-ne aminte
de Nasterea Domnului, incepem sd ne luminam locuintele,
precum Steaua de la Rasarit a luminat calea Magilor n
calatoria lor de a-l intalni pe Pruncul Mantuitor. Aceasta
lumina calduzitoare o regdsim astdzi intr-o lumanare,
candeld si de ce nu, chiar in luminitele care ne imbraca
bradul si caminul.

Pentru cd noi ne-am dorit mai multa stralucire si caldurd,
neavand un semineu, am incercat la modul decorativ sa ne
bucurdm de un astfel de ornament. Deoarece suntem
jubitori de naturd, indraznind sa speram la o lume cat mai
verde, ne-am folosit de materiale reciclabile-cutii de
carton.

Le-am dat o formd cdt mai aproape de realitate, le-am
imbrdcat in straie de sarbatoare, si la final am ornat
bijuteria noastra confectionatd manual cu crengute verzi
cu fructe rosii. Nu putea lipsi imaginea lui Mos Crdciun si
lumina din interior care ne-a incalzit sufletele. A fost o
munca de cateva ore, fiecare avand rolul lui, pe mdsura
priceperii si imaginatiei. Ne-am completat, ne-am bucurat
de munca in echipa (mama, tata, fiica), iar satisfactia a fost
pe masurd.
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Acest obiect va dainui peste ani, cdci a fost realizat cu
multd dragoste. Speram sd nu lipseasca din peisajul
sarbatorilor de iarna, sa ne aduca aminte momentele de
multumire sufleteasca traite de fiecare in parte.

Concluzia nu poate fi decat una: unde este iubire intre
oameni, se pldmadesc lucruri frumoase, trainice, iar
amintirile noastre vor fintregi caldtoria fiecaruia, numita
viata.
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SALVATI PLANETA

Maria Kayra Kurtulus,
clasaalll-aB

Multe oceane, multe mari
Distruse de poluari.
Aerul nu e curat,

Ar trebui reimprospatat.

Unele ape au secat,
Animale au afectat,
Pdmantul a luat o "boald”
Numita incalzire globala!

Ca sa nu fie asa mereu,

Trebuie sa luptdm din greu!
Ma voi implica si eu,
Uite care-i planul meu:

Sd nu mergem cu masina

Si sa stingem des lumina.
Sd economisim apa orice-ar fi,

Sa fim “verzi”, dragi copii!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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SAPTAMANA VERDE

Prof. inv. primar Bonca Mihaela

Saptamana verde" reprezinta un program national ce
presupune implicarea elevilor si a cadrelor didactice in
activitati educationale care contribuie la prevenirea
schimbarilor climatice si la protejarea mediului.

A fost introdus pentru prima oard in anul scolar 2022-
2023 in structura anului scolar, la nivel national.

Programul "Saptamana verde" contribuie la dezvoltarea
competentelor elevilor de investigare inter- si
transdisciplinara a realitatii Tnconjuratoare si formarea
unor comportamente responsabile fata de mediul
inconjurdtor.

Tn acest fel, copiii vor intelege:

a) notiuni elementare referitoare la mediu si la
schimbarile climatice pentru a constientiza faptul ca
schimbarile climatice sunt o problema emergenta a
omenirii, precum si a intelege masurile de combatere a
acestora;

b)  rolul  autoritdtilor,  institutiilor,  companiilor,
organizatiilor nonguvernamentale si altor actori 1in
combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului;
c) schimbarile climatice In context global, sistemic si in
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum:
exploatarea iresponsabild a resurselor naturale, poluarea,
risipa alimentara, managementul deseurilor, consumul si
productia sustenabild, biodiversitatea, padurile si viata
terestra, apele si viata acvatica, catastrofele naturale,
energia verde, justitia sociala;

d) cum pot explora/investiga mediul Tnconjurator si a
relationa pozitiv cu mediul natural;

e) cum pot lua decizii si de a actiona zi de zi tindnd seama
de impactul asupra planetei, adoptand un comportament
de protejare siimbundatatire a calitatii mediului, inclusiv de
utilizare responsabila a resurselor naturale;

f) sa se adapteze la fenomene meteo extreme si sa
raspunda la potentiale dezastre naturale;

g) sa initieze si sa desfasoare actiuni civice individuale
si/sau in echipd, de combatere a schimbarilor climatice ti
protecttia mediului;
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h) sa participe, in viitor, la elaborarea de politici publice si
la dezvoltarea de noi tehnologii care sd contribuie la
combaterea schimbarilor climatice si protectia mediului.

Activitdtile planificate si derulate in cadrul programului

,Saptdmana verde” din anul scolar 2023-2024, impreuna

cu elevii clasei a IV- a A, ai caror indrumator sunt, reflecta

prioritatile de Tnvatare ale acestora. Ele au Tmbracat
diferite forme si abordari, dupa cum urmeaza:

e Atelier de arhitecturd — O casa sustenabild

e Activitati informative folosind mijlocul de Tnvatamant
omologat de Ministerul Educatiei, afostodata.ro,
eduboost — podcast de sustenabilitate ( Un oras
sustenabil, Implicarea Tn comunitate, O comunitate
pet friendly, Puterea voluntariatului, ;

e Atelierul ,, A treia planet de la Soare "desfaturat in
cadrul Muzeului de Geologie, situate n imediata
noastra vecinatate;

e Activitdti de voluntariat desfasurat in Padurea
Mogosoaia;

e Excursie scolard in livada cu mere si Barajul Vidraru;

e Vizitd la Administratia de Meteorologie si hidrologie.

Putem concluziona ca experientele de invdtare au fost un
succes pe care dorim sa- continuam Tn perioada
urmdtoare cu cel putin la fel de multd implicare, bucurie si
reusite.

' B i
E.
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ACTIVITATI

TEHNICO-STIINTIFICE

TRANDAFIRUL AURIU

Dumitrescu Rares,
clasaaVl-aB

Mama Naturd poate fi neiertdtoare atunci cand furtuna
loveste orasul tau. Totusi, furtunile pe alte planete se joaca
la altd scara. Nu trebuie sa cautam in afara sistemului
nostru solar astfel de furtuni distructive.

Hexagonul lui Saturn este un nor dens in jurul Polului Nord
al lui Saturn. El nu se misca, asa cum o fac norii obisnuiti,
ci ramane permanent deasupra Polului Nord. Latura
hexagonului are o lungime de circa 8,600 mile, mai mult
decat diametrul Pamantului (circa 7,900 mile) si o inaltime
de 60 mile.

Hexagonul se compune dintr-o multime de vanturi in
partea de sus a atmosferei, care creeaza forma cu sase
laturi; vitezele vanturilor depasesc 320 mile pe ora, fiind
cea mai puternicd furtund din sistemul solar. Prin
comparatie, uraganul Katrina, cel mai puternic Tnregistrat
pana acum pe Pamant, a adus vanturi de 215 mile pe ora.
n centrul hexagonului se poate observa un ciclon polar.
Punctele din interiorul Hexagonului se rotesc in jurul
centrului acestuia cu exact aceeasi viteza cu care Saturn se
invarte in jurul axei sale (10 ore si 33 minute).

Hexagonul a fost descoperit de savantii NASA in 1988, in
urma analizei datelor culese de sonda Voyager cand a
trecut pe langa Saturn in 1980. Sonda a inregistrat in jurul
Polului Nord al lui Saturn, un uragan gigantic, de patru ori
mai mare decat marimea Pdamantului, Tnconjurat de
vanturi ce bateau cu 220 mile pe ord. Existenta
Hexagonului a fost confirmata de nava spatiala Cassini.
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Polul Nord a fost intunecat cand Cassini a ajuns la Saturn
in iulie 2004. De-abia in august 2009, soarele a luminat
interiorul Hexagonului. La sfarsitul anului 2012, Cassini a
nceput sa orbiteze deasupra polilor si sd transmita imagini
mai bune. intre 2012 si 2016, culoarea Hexagonului s-a
schimbat, de la majoritar albastru, la auriu. O explicatie ar
putea fi cd lumina soarelui creeaza ceata in timp ce polul
este expus luminii soarelui ca urmare a schimbarii
sezonului.

Tntrebarea este de cand exista acest hexagon? Un uragan
pe Pamant dureaza de obicei o sdptamana, dar Hexagonul
este acolo de zeci, poate de sute de ani.

De ce nu am vazut aceasta trasatura enigmatica pe alte
planete facute din gaz si gheata sau macar la Polul Sud al
|ui Saturn?Saturn nici macar nu are continente si oceane
care sa complice vremea, sa dea nastere unor vanturi, asa
cum se nasc ele pe Pamant.

n 2010, cercetatori de la Universitatea Oxford au reprodus
Hexagonul in laborator. Forme regulate similare s-au
constatat atunci cand un rezervor cilindric de lichid a fost
rotit cu diverse viteze, pentru a simula atmosfera planetei si
au introdus un mic inel in apa, care se rotea cu o vitezd mai
mare ca a cilindrului. Cea mai intdlnita forma a fost de
hexagon, dar au fost si forme cu trei pana la opt laturi. La
anumite viteze, intr-adevar, aceste turbulente se strang in
zona Polului Nord si au o forma hexagonala.

www.scoalaihradulescu.ro
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EXPOZITIA

CONCURSULUI
"MICUL ARHITECT”

Prof. loana Niculae

Elevii clasei a Vl-a studiaza, in cadrul disciplinei “Educatie
Tehnologica si aplicatii practice”, Unitatea de invatare”
Mediul Construit”. Mediu construit sau lume construita ,
se referd la mediul creat de om, spatiul in care oamenii
traiesc, muncesc si se recreeaza in fiecare zi. Studiul
mediului construit este pentru copii o cheie de intelegere
si de implicare in mediul lor de viata, o modalitate de a afla
ce Ti da calitate si cum 1l pot ei imbunatati acum si mai
tarziu, fiind un mijloc de stimulare a simtului civic.

Elevii claseloraVl-a A, aVl-aB,aVl-aCsiaVl-aD, au avut
de realizat un produs, o lucrare creativa : casuta viitorului,
casuta traditionald, cladire emblematica din Romania sau
din lume sau machete, infatisand cladiri, institutii, spatii
de sportive, locuinte, statui etc.

Copiii au utilizat materiale procurate din magazinele de
specialitate, materiale naturale sau reciclabile (resturi de
hartie, ambalaje de la diferite produse ,cutii de carton,
bucati de polistiren, resturi de materiale textile, crengute
uscate, staniol, dopuri de plutd, bete de la inghetatd,
scobitori,bete de frigarui. De asemenea, copiii au folosit
pentru realizarea produsului: instrumente de desen,

acuarele, lipici, coli colorate, creioane colorate, foarfece.

Concursul “"Micul Arhitect” s-a ndscut din dorinta de a
promova la elevi o serie de valori, pundandu-se accent in
special pe dezvoltarea simtului civic, a simtului estetic,
creativitatea, initiativa personala, dezvoltarea abilitatilor
practice , imbogatirea culturii vizuale.

Prin activitatile practice elevii descopera satisfactia
lucrului facut cu propriile puteri, isi structureaza respectul
pentru munca,fiind indemnati sa Tmbratiseze cariere in
domeniul tehnic, ingineresc si stiintific. Clasa a VI-a D a
fost castigatoarea concursului ”Micul Arhitect”.

“Arhitectura este chiar oglinda vietii. Trebuie doar sa va
aruncati ochii asupra cladirilor pentru a simti prezenta
trecutului, spiritul unui loc in care sunt reflexul societatii”

I. M. Pei

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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MACHETA CASA ZONA DE MUNTE

Vlad Toncu,
clasaaVll-a C

”Ce este arhitectura ?”
"Arhitectura este imaginea construita a sinelui nostru ”

Este important ca inca din gimnaziu copii sa studieze
arhitectura deoarece prin acesta se invata atat regulile de
organizare a spatiului in care traim si ne miscam, cat si
regulile de alcatuire si functionare a orasului, tehnici de
punere in opera a materialelor si comportarea lor in timp,
rolul luminii naturale, rolul geometriei si al proportiilor in
desen si constructie si multe altele. Astfel, arhitectura
creeaza legaturi concrete cu celelalte materii precum :
matematica, geografia, istoria, tehnologia si educatia
sociald, artele plastice si muzica, fiind un element
unificator al tuturor acestor discipline.

Mie Tmi place sd lucrez cu lemnul, motiv pentru care in
vacanta dintre modulul unu si modulul doi, eu am decis sa
fac un proiect pentru ora de Educatie tehnologica, mai
exact macheta unei case din lemn. Provocarea mi s-a parut
interesanta si evident sd aiba si o utilitate practica : o voi
folosi la jocurile mele de strategie .

Placerea de lucra cu lemnul o am de la bunicul meu. In
jurul casei lui , sunt tot felul de materiale si ustensile
necesare prelucrarii acestui material exceptional, atat de
usor de gasit in naturd, in multe variante, de la esente moi
( din care mi-am facut arcuri) pana la esente foarte tari si
rezistente.

Inspiratie pentru aceastd casa a fost casa bunicilor, situata

la tard, intr-o zond frumoasa, la poalele unui munte
renumit: Ceahlau.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Pentru inceput, am facut un desen cu marimea casei si a
pieselor necesare (la scard), iar in urmatoarea dimineatd
m-am apucat de treaba selectand lemne si placajele din
care sa fac piesele, desenand pe ele forma lor. Apoi, cu
ajutorul fierastraului pendular, am tdiat placajele,
folosindu-ma de catei si putin de aracet le-am Imbinat.

In urmatoarea zi am luat o bucata de plexiglas si am
decupat niste patrate si cateva triunghiuri pentru geamuri.
Pentru a fixa geamurile am facut rame, pe care le-am prins
Cu niste tinte, exact ca la ferestrele reale.




Acum, in a treia zi, nu am avut decat sa chituiesc spatiile
fmbinarii, sa varuiesc peretii si acoperisul casei.

Casa este gata! Ea are fundatie (ca toate casele moderne),
pereti exteriori, pereti interiori, ferestre, acoperis, pod,
prispad si ograda pentru animale (sub prelungirea
acoperisului) prin care se intra in pod.

Daca ti-ai dat seama de importanta arhitecturald a unei
cladiri si vrei sa faci totul ca la carte, ai nevoie de un
arhitect care sd vina cu experienta si cunostintele pe care
le are si sd te ajute astfel sa ajungi la rezultatele dorite. Un
astfel de specialist se ocupa de realizarea designului
cladirii, colaboreaza cu specialisti in constructii pentru a se
asigura de faptul ca proiectul este fezabil, se ocupa de tot
ce Tnseamnd legislatia urbanistica si impactul asupra
mediului inconjurdtor, este in stransa legdtura cu inginerii,
topografii si alti specialisti care iau parte la proiect,
adaptand in acelasi timp totul in functie de cerinte si
buget.

Eu am folosit ce am invdtat la ora de Educatie Tehnologica
despre arhitectura de la doamna profesoara loana Niculae
si am pus in practica acest proiect, demonstrand ca ora de
educatie tehnologica, poate cd nu este la fel de
importantd ca romana si matematica, dar asta nu
inseamna ca nu este utild si distractiva pentru petrecerea
timpului liber.

Materiale de constructie folosite:

placaj
lemn

var
plexiglas
tinte (cuie)
aracet
surub

Scule folosite:

fierastrau pendular
surubelnita

ciocan

ciocan de lemn
echer

creion de tamplar
pensula

fierastrau circular
fierdstrau bomfaier
menghina

compas de tamplarie
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EXPERIENTA MEA CU OLIMPIADELE

Onofreiciuc Ecaterina Maria,
clasaaVl-aB

Anul trecut am participat la patru olimpiade: Olimpiada de
limba si literatura romana, la Olimpiada de matematicd,
Olimpiada de Culturd si spiritualitate romaneasca si
Olimpiada ,,Lectura ca abilitate de viata”.

Fiecare experientd a fost unica pentru mine si mi-a adus
un plus de cunoastere valoroasa.

Cea mai interesanta a fost, dupd pdrerea mea, cea de
romana unde am facut contestatie, stiind ca am lucrat mai

mult si am primit o nota mai mare.

La matematicd mi-au placut problemele si provocarile
date de subiecte.

Regulile au fost foarte stricte. Pentru a preveni orice

tentativa de copiere, a trebuit sa imi pun ghiozdanul cu
totul intr-un sac si sd-I las la intrare in sala.

Experienta olimpiadelor a reprezentat o dezvoltare a
cunostintelor. Mai mult decat examenele in sine, m-a
ajutat pregatirea pentru ele. Am putut astfel sa consolidez
cunostintele dobandite in timpul anului, dar sa invat si
lucruri noi.

De asemenea, foarte importante au fost gestionarea
emotiilor si pregatirea psihica pentru tensiunea pe care o
presupune un examen. Astfel, pentru mine a fost ca un
antrenament psihic in care am putut aplica si multe tehnici
deprinse la competitiile de tenis la care am participat pana
acum.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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PRIMA DATA LA OLIMPIADA

Barbu Sabina Raisa,
clasaaVl-aD

Prima mea participare la olimpiada a fost o experienta
captivanta, un amestec interesant de emotii, de la
nerabdare si spirit competitional pana la mandria de a imi
reprezenta scoala si de a expune tuturor cunostintele
acumulate. Am simtit fiecare subiect ca fiind deopotriva o
provocare, dar si o posibilitate de a obtine un punctaj
departajat. Avand in vedere ca am obtinut premiul al

doilea la etapa municipald la OLLR, pentru mine olimpiada
nu a reprezentat doar un test, mai degraba un val de
satisfactie, o evaluare a propriilor abilitati,oferindu-mi
increderea si ambitia de a ma pregati si de a participa si la
urmatoarele editii.

FEBRUARIE 2023

CURTEA SCOLII GIMNAZIALE
,ELENA VACARESCU”

Matei llie,
clasaaVl-aB

Tmi propusesem sa nu am emotii. Curtea scolii era plina de
copii care se Indreptau tacuti spre salile de clasa. M-am
aliniat si eu la intrare. Tn mintea mea au aparut tot felul de
intrebari: oare vor fi grele subiectele? Voi avea timp sa
termin tot? Oare voi merge mai departe?

M-am asezat Tn bancd, aceeasi liniste si in clasd,copiii
asteptau cuminti foile de examen. Mi-am primit si eu
subiectul si am asteptat permisiunea de a intoarce hartia.
Emotiile cresteau in intensitate.Dupa ce am intors foaia,
m-am uitat rapid peste fiecare subiect. Pe foaie se aflau
cateva subiecte de gramatica, altele se refereau la text iar
la final se afla un subiect in care ni se solicita sd facem o
compunere.incet, incet m-am linistit fiindcd nu era nimic
din ceea ce nu lucrasem la clasa. in plus, ultima carte pe
care o citisem numita “Incoentii” si scrisd de loana
Parvulescu ma inspira In compunerea textului literar.
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Am trecut la treaba, planul meu nu putea sd dea gres. Nu
stiu cand a trecut timpul, dar deodata am auzit-o pe
doamna profesoara cand ne-a spus sa predam foile de
examen. M-am ridicat din banca, am lasat la catedra
exemplarul meu si am iesit Tn curtea Scolii Gimnaziale
“Elena Vacarescu”” zambind si fara emotii, intr-o zi de
februarie...

047%/1
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OLIMPIADE SI CONCURSURI

lordache Irina,
clasaaVl-aB

De cand eram micd,am participat la multe concursuri si
intreceri, sportive sau scolare.

Anul trecut,cand eram in clasa a V-a am avut parte de o
surpriza destul de mare.Stiam deja cd voi putea participa
la multe concursuri scolare deoarece auzisem deja de
olimpiade,dar nu imi inchipuiam faptul ca exista atat de
multe 11

Eu nu am refuzat provocarea aceasta si m-am hotarat sa
incerc cat mai multe lucruri noi,deoarece nu aveam nimic
de pierdut.Stiam ca voi avea mai mult de muncit,dar acest
fapt nu m-a descurajat.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Recunosc, am participat la multe olimpiade.La majoritatea
m-am descurcat destul de bine si am obtinut un punctaj
de care am fost mandra.

Dupa parerea mea,cel mai important lucru pe care l-am
fnvatat participand la aceste concursuri a fost faptul ca
trebuie sa ai incredere in tine si sa nu abandonezi un
subiect dacd este mai dificil.

Nu o sd uit niciodata experientele frumoase de la

olimpiade si felul in care m-am simtit atunci cand intram
ntr-o sala de concurs si incepeam sa rezolv subiectele.
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EVENIMENTE

MEMORABILE

INTERVIU CU FULAS CRISTIAN

Olivia lonescu,
clasaaVll-a C

Cristian Fulas este cunoscut, la nivel international, ca
autorul cartilor ,,losca”, ,Cei frumosi si cei buni”, ,Fasii de
rusine”, carte cu care a debutat in 2016, si multe altele,
dar cunoscut si ca traducator a nenumarate opere literare.
Desi nu este-inca- cunoscut in lumea cartilor noastre, a
preadolescentilor, va fi subiect de studiu la liceu, de aceea
ar trebui sa facem cunostinta cu el incd de pe-acum.
Cristian Fulas Tmi este foarte drag nu doar pentru faptul ca
imi este unchi, ci si pentru maniera in care m-a condus pe
drumul literaturii. In plus, cu ajutorul lui, am pus bazele
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primei mele biblioteci. Este un autor de succes, cu carti,
desigur, minunate. Imi doresc s& fie un exemplu nu doar
pentru mine si sa arate cd oricine poate sd ajunga cineva,
sa fie o persoana mandra de sine si sa devind ce Tsi
doreste.

e  (Cate carti ai citit in scoala generala?

Destul de multe, erau alte vremuri, eu am terminat scoala
generald in 1993. Nu existau tentatiile de azi, iar mie
intotdeauna mi-a pldcut sa citesc. Sa-ti spun un numar de
carti citite, n-as sti. Hai sd zicem una pe saptdmana, pare
rezonabil sa spunem asta.

e  (Care e cartea preferata din copilarie?

Cred ca ,Legendele Olimpului” de Alexandru Mitru, dar as
mai pune pe lista si ,Martin Eden” de Jack London,
,Demonii” lui Dostoievski si ,Cuore, inimd de copil” de
Edmondo de Amicis.

e Cum ai Inceput sa scrii si care au fost principalele
surse de inspiratie pentru primele tale carti?

Am inceput sa scriu aproape din intamplare, incercam sa

fac altceva si la final a iesit o carte de literatura. Ca orice

om care e la inceput cu scrisul, m-am inspirat din viata

mea. Asa incepe. Apoi, pe mdsura ce am avansat, am ajuns

si la vietile altora.

e  Care consideri ca este elementul distinctiv al scriiturii
tale care atrage cititorii?

N-am stiut niciodatd exact, ma gandesc ca e vorba de

faptul ca oamenii pe care 1i descriu in cartile mele par cat

www.scoalaihradulescu.ro



se poate de vii si verosimili si poate de asta cititorii se simt
foarte apropiati de carti si personaje. Ar mai fi si felul in
care scriu, extrem de atent, dar nu cred cd e destul.

e Cum a fost procesul de scriere pentru cartile tale de
succes? Ai avut vreun ritual sau vreo metoda
speciala?

Secretul meu consta in faptul ca ma gandesc foarte mult

fnainte sd scriu. Planificarea imi ia mai mult decat scrierea

propriu-zisa, Tmi petrec uneori ani de zile socotind si
pldnuind si abia mai apoi ma apuc de o carte.

e Cum ai reusit sa te faci remarcat in lumea literara?
Chiar nu stiu. N-as sti sa spun altceva decat faptul ca s-a
intdmplat ca aceste carti pe care le scriu sa placa. n rest,
nu sunt chiar cel mai sociabil om din lume, deci n-as putea
spune ca motivul pentru care am un oarecare succes tine
de persoana mea.

e (Care sunt autorii sau cartile care te-au influentat cel
mai mult in cariera ta literard?

Cand eram de varsta voastra, am citit doua carti care de
atunci ma urmaresc. Demonii lui Dostoievski si Martin
Eden de Jack London. Asa a inceput. Mai apoi, am fost
intotdeauna foarte influentat de Joyce, dar in alt fel decat
folosim in general acest cuvant- influents. Tmi plac, mai
degraba, lupta lui pentru propria literatura, efortul de a
inventa moduri noi de a spune lumea.

. . .
RADUIT DU ROUMA NS ._
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LA PEUPLADE ROMAN
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e Cum gestionezi critica feedbackul

literard si
cititorilor? Crezi ca acestea te ajuta sa te dezvolti ca
scriitor?

Sincer, incerc sa ignor aceste lucruri. Critica si feedbackul

tin de carierd, scrisul e cu totul altceva si imi place sa cred

ca eu cu asta ma ocup, cu scrisul, nu cu ideea de a urmari

laudele celorlalti.

e Care a fost momentul cel mai memorabil sau
satisfacdtor pentru tine in cariera ta de scriitor pana
acum?

Au fost multe, sunt un om norocos, cdrtile mele mi-au

adus multe bucurii, dar momentul cel mai frumos s-a

petrecut in 2015, cand am publicat Fasii de rusine si am

védzut cartea pentru prima dati. Tncd am acel exemplar de
probd, n-am sa ma despart niciodata de el.

e (Care este un personaj din cartile tale pe care il
consideri cel mai aproape de inima ta? De ce?

losca, pentru ca e cel mai aproape de cum sunt eu ca om.

Cand voi Tmbadtrani sunt sigur ca voi deveni un fel de losca.

Dacd am noroc, voi locui pe o vale izolatd si voi privi un rau

cum curge singuratic printre pietre.

e Cum alegi titlurile pentru cartile tale? Exista vreo
metodd sau o poveste interesanta in spatele unui
anumit titlu?

Le aleg foarte greu, Imi e foarte greu s@ ma hotarasc cum

se va numi o carte. In general, decid abia la finalul scrierii

care e titlul, am mai multe optiuni.

O poveste interesantd: Cand am publicat Fasii de rusine,

initial se numea Rusinea. Am verificat pe internet si

existau mai multe carti cu acest titlu, asa ca I-am lungit si

a devenit acest Fasii de rusine despre care vorbim. 8 ani

mai tarziu, cand cartea a aparut in traducere spaniol3,

titlul ales de editori a fost tocmai La Verguenza, adica

Rusinea.
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e Cum vezi evolutia literaturii in zilele noastre si care
crezi ca este rolul scriitorilor Tn societatea
contemporana?

Literatura merge bine, ca intotdeauna. Nu cred sa fi existat

perioade in care literatura nu a mers bine. Mai rdu stam la

capitolul celdlalt, cel cu rolul literaturii in societate, care e

din ce in ce mai redus. Literatura noastra devine ceva

insignifiant si nu cred ca mai putem face ceva sa oprim
acest proces.

e Exista vreo carte sau proiect literar la care lucrezi
acum si care iti provoaca un sentiment special sau
diferit fata de cele anterioare?

Mad gandesc la o carte de vreo doi ani, incd n-am inceput

sa lucrez la ea de-a binelea. Diferit e faptul ca de asta datd

e o carte foarte personald, sunt poate prea implicat in

poveste, de unde si ezitarea de a o scrie. Dar poate ca voi

trece peste asta.

e (Care consideri ca sunt cele mai mari satisfactii si
recompense ale carierei tale de scriitor, in afara
succesului cartilor?

Lucrul bine ficut. in asta cred eu cel mai mult, in lucrul

bine facut. Dacd eu sunt multumit de ceea ce fac, atunci

totul e bine. Cred putin, spre deloc, in parerea celorlalti,
poate ca asta e un defect, nici nu stiu, dar asa functionez.

Tn orice caz, cele mai frumoase momente din viata mea de

scriitor sunt cele in care am lucrat un text atat de bine,

incat nu mai simt nevoia sa revin asupra lui. Atunci sunt
linistit, textul le va placea si celorlalti.
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e Dacd ar fi sa descrii in trei cuvinte esenta scrierilor
tale, care ar fi acestea si de ce le-ai alege?

Atentie la felul in care scriu: pentru ca esenta oricarei carti

std in felul in care e scrisa, nu in poveste. Verosimilitatea

personajelor: pentru cd oamenii din carti trebuie sa fie la

fel de vii ca oamenii din realitate. Stil: pentru cd arta fard

stil nu inseamna aproape nimic.

Aprecieri personale

e Mandrd ca, sdptamani la rand, cartea ,losca”,
tradusa in limba franceza, ,a decorat” vitrinele
marilor librarii din Franta.

e Extrem de incdntata ca aceeasi carte a triumfat cu
prestigiosul premiu al Academiei Franceze pentru
cea mai buna lucrare literara strdina - anul 2023.
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INTERVIU

CU SCRIITOAREA ADINA POPESCU, AUTOAREA
VOLUMULUI ,POVESTIRI DE PE CALEA MOSILOR”

Daria Maria Rucareanu,
clasaaVil-aC

Anii “90... Tulburi... Eram profesoard de matematica la
Scoala nr. 23 (ulterior redenumita ,,Sf. Silvestru”), o scoald
cu istorie (din 1860) si traditie, la doi pasi de Calea Mosilor.
Cand a apdrut, peste ani, volumul ,Povestiri de pe Calea
Mosilor”, am redeschis (si cati altii nu o vor fi facut-o) o lume
a amintirilor bine pastrate in cufarul memoriei. Autoarea ...
Adina Popescu. Parca o vad, eleva fiind la Scoala 23, pe
randul de la fereastrd. Foarte bund la matematica. Cartea ei
rememoreaza anii de atunci: atmosfera din clase, din
scoald, colegi si intamplari trdite, zilele acelea in care
libertatea ,era doar un cuvant pe care nu stiau incd sa-
traducd”. Evenimentele acaparau interesele tuturor: elevi si
profesori. Era o forfota generald care trebuia tinutd sub
control, iar energiile elevilor, canalizate spre studiu, cdci
aceasta era misiunea scolii. Provocator!

Timpul s-a scurs si, la mai bine de 35 de ani, m-am
reintalnit, cu mare bucurie, cu Adina Popescu, acum
scriitoare, care a avut disponibilitatea sa dialogheze cu
elevii Scolii Gimnaziale ,lon Heliade Radulescu” despre
propriii ani de scoald versus ai lor: ARC PESTE TIMP!
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Amintirile ne construiesc viata, iar scoala-calduza ocupad
un loc aparte. Cativa elevi i-au luat un interviu Adinei
Popescu ce va constitui, negresit, o amintire dragd lor
peste ani. Spunea Socrate in maieutica sa: ,Din dialog se
naste adevarul!”

Eva Ursoi: Buna ziua! Cine v-a ghidat spre acest drum al
literaturii: parintii, bunicii sau autorii indragiti?

Adina Popescu: Cred cd si parintii, si autorii preferati.
Bunicii, mai putin, deoarece acestia au facut parte dintr-o
generatie care a prins razboiul si nu prea citeau. Bunica
mea a terminat doar opt clase, bunicul la fel. Parintii, in
schimb, aveau o biblioteca foarte mare acasa si ii vedeam
citind. Cred cd este foarte important sa-ti vezi parintii
citind, ca incepi si tu sa citesti. Apoi, am avut profesori de
limba romana buni, care au descoperit, de cand eram
copil, cd Tmi place sa scriu si sa citesc si m-au incurajat.
Atunci era sistemul cu comentarii, cu invatat pe de rost si
cu caiet de expresii frumoase pe care sa le folosesti la
compuneri. Acestea nu m-au ajutat, mai mult m-au
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plafonat. De obicei, oamenii te ajutd, nu sistemul de
invatadmant sau scoala. In liceu am intalnit un profesor de
limba romana care m-a incurajat sa merg la niste
concursuri de scriere creativd si am castigat doud. Tmi
amintesc cd am primit un casetofon si era mare lucru sa ai
unu. Acesta a fost premiul cel mare si eram foarte mandra
cand am plecat de la concurs cu casetofonul, mai ales ca
incepusem sd ascult si muzicd in clasa a X-a. Nu mi-am
propus neapdrat sa devin scriitoare, ci jurnalista si, de fapt,
asta am facut o mare parte din viata mea, dar m-am gandit
ca voi scrie si carti. Acestea au venit de la sine cumva.

Eva Ursoi: De ce ati decis sa scrieti carti destinate copiilor?
Ce vreti sa le transmiteti acestora?

Adina Popescu: Pentru ca mi se pare un public foarte
apropiat si foarte sincer. De fiecare datd cand ma intalnesc
cu copiii, simt o energie buna din partea lor. Citesc foarte
multe carti pentru copii si adolescenti, iar trei sferturi din
biblioteca mea de acasa reprezintd astfel de carti. Mi se
pare ca pot sa ma exprim foarte liber scriind pentru copii,
pot sd dau frau liber imaginatiei si imi place sa-mi inchipui
lumi fantastice, care nu exista, personaje, sa ma joc cu tot
felul de motive din basme. Eu cred totusi ca scriu si pentru
copii, si pentru adulti, in acelasi timp, si scriu si pentru
copilul care am fost candva.

Vlad Florescu: Cum procedati atunci cand nu aveti
inspiratie? Ati simtit vreodata ca vreti sa renuntati?

Adina Popescu: De renuntat, nu am simtit ca vreau sa
renunt, pentru cd nu pot sd stau fdrd sa scriu. Este ca si
cum te obisnuiesti sa practici Tnotul si iti place sa inoti trei
bazine pe zi. Asa este si cu scrisul: la un moment dat
devine o rutind, adicd nu poti s& stai fird si scrii. In
momentul in care intalnesti un subiect sau cunosti un om,
simti nevoia, dacd esti scriitor, sa scrii despre el. Cu
inspiratia n-am prea avut blocaje majore, dar, dacd ma
asez in fata computerului si vad cad nu se leagd in prima ord
nimic, renunt, dar mdcar incerc. Este important sa ai un
exercitiu si aici, sa nu spui ,,azi n-am inspiratie, nu mai scriu
nimic”, ci sa te straduiesti. Inspiratia vine In momente
neasteptate, cand spdl vase, cand fac curat, cand ma plimb
pe strada si Tmi scot telefonul pentru a nota repede.
Cateodatd scriu si articole intregi, chiar fragmente de
roman in notite, in telefon, insa cel mai mult imi place sa
scriu acasa, unde e liniste.

Vlad Florescu: Cum va petreceati timpul in copilarie?

Adina Popescu: Imi pregiteam temele, pentru ci erau
multe, dar, fiind atenta la lectiile predate, retineam multe
informatii din clasd, nu ma duceam acasd sa invat la o
materie anume. Mad jucam in spatele blocului, neexistand
alte modalitati de a ne recrea si nici alte tentatii acasa:
filme, jocuri video. De obicei, ne jucam ,Ratele si
vanatorii”, ,De-a v-ati ascunselea”, ,Prinselea”. Spuneam
povesti, de exemplu, cand se facea intuneric. Eu inventam
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povesti cu fantome, iar ceilalti copii ascultau si fiecare fsi
inventa propria poveste cu case bantuite.

Irina Stefan: Ce scriitor v-a influentat cel mai mult?

Adina Popescu: Nu pot sa spun cd m-a influentat un
scrritor in mod deosebit, fiindca de la fiecare inveti cate
ceva. Pentru a scrie ,,0 istorie secreta a Tarii Vampirilor”,
m-au influentat ,Stapanul Inelelor” si ,,Hobbitul” de J.R.R.
Tolkien, precum si seria ,,Harry Potter”. Citind romanele lui
J.K. Rowling, mi-am dat seama cam cum se scriu cartile
comerciale si ce prinde bine la un public tanar, dar nu am
vrut sa imit ce este acolo.

Irina Stefan: Ce carti din literatura romana si universala
recomandati copiilor de gimnaziu si liceu?

Adina Popescu: Roald Dahl, dar pentru clasele mai mici.
Tot ce inseamna Roald Dahl, la clasa a V-a se potriveste
foarte bine: ,Matilda”, ,Marele Urias Prietenos”, ,Charlie
si fabrica de ciocolatd”. Cred ca este bine sa citeasca
inclusiv carti comerciale, din seria ,,Amurg”, fiindca din
orice carte poti sa inveti cate ceva. Eu, in clasa a VllI-a, de
exemplu, am citit ,,Pe aripile vantului”, scrisa de Margaret
Mitchell, in care destinele personajelor sunt proiectate pe
fundalul Razboiului de Secesiune din America si am citit un
roman care era la moda atunci- ,Shogun”. Din categoria
yscriitori - fundamentali”  i-as  putea enumera pe
Hemingway, Albert Camus, Murakami, acesta din urma
fiind unul dintre autorii mei preferati. De exemplu, mi-a
picat o carte Tn mana care se numea ,Motanul caldtor”,
scrisd din perspectiva motanului de o autoare japoneza.
Mi-a placut foarte mult!

Orice intalnire de valoare ne sporeste mintea si sufletul.
Orice carte ne deschide o lume a posibilului...

Au contribuit la realizarea acestui articol doamna
profesoard de matematicad Monica Petrescu si elevii Irina
Stefan, Eva Ursoi si Vlad Florescu.
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INTERVIU CU ADELA MARGHIDAN

ACTRITA PRINCIPALA
DIN FILMUL CASTELUL CRAITEI

Daria Maria Rucareanu,
clasaaVil-aC

Ana, personaj principal in filmul Castelul Craitei, lansat in
cinematografe pe 24 noiembrie, anul acesta, este
interpretat de Adela Marghidan. Realizat exclusiv in mijlocul
naturii, in peisajele spectaculoase ale Pietrei Craiului, filmul
spune povestea a doi frati care, dupa divortul parintilor,
locuiesc in tari diferite si care se reunesc cu ocazia excursiei
anuale la munte. Vacanta si planurile tuturor se modifica
radical Tn momentul in care copiii dispar intr-o expeditie
clandestina catre un refugiu montan.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Adela, sunt bucuroasd ca astdzi putem afla mai multe
amanunte despre experienta ta artisticd, motiv pentru
care am pregatit cateva intrebari:

Cum este sa joci intr-un film la 9 ani? Trebuie sa
mentionam ca filmarile la Castelul Craitei s-au realizat in
anul 2020.

Este foarte frumos sa faci parte dintr-o echipa, care,
pentru o perioada de cateva saptamani, devine ca o a
doua familie, pentru cd petreci mai mult timp cu ei decat
cu familia ta. Tn aceastd echipd nu sunt numai actorii, sunt
si cameramanii, cei de la machiaj, de la costume, cei care
se ocupa de productie. La acest film, din echipad au facut
parte si salvamontistii din Zarnesti pentru ca timp de trei
saptamani s-a filmat numai pe munte.

Chiar voiam sd te intreb dacd au existat dubluri ale
actorilor, avand in vedere ca v-ati catarat Tn Turnurile
Dianei, cred cel mai periculos perete din Piatra Craiului?
Tie ti-a fost teamad?

Procesul de filmare a fost unul complex si in cadrul cdruia
nu s-a folosit nicio dublura,. Actorii au facut antrenament
special de escalada inainte de filmari si toate secventele
care au implicat acest efort au fost realizate exclusiv de ei.
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Traseele montane surprinse in film sunt toate autentice, in
timpul filmdrilor fiind aldturi de noi echipa Salvamont din
Zarnesti. De asemenea, alaturi de noi a fost si alpinistul si
exploratorul David Neacsu. Trebuie sd recunosc cd mi-a
fost putin teama, dar stiam ca sunt asigurata si ca nu exista
niciun pericol.

Dar ati filmat numai pe munte? Si unde dormeati
noaptea?

Acest film a fost realizat total diferit fata de alte filme,
programul era cam asa: o zi- urcare in creastd, doua zile de
filmare, o zi- coborare la baza si apoi de la capat. Toatd
lumea a dormit in corturi. Cum puteam altfel in creasta
muntelui?

Au fost si momente amuzante la filmari?

Multe momente amuzante: cand ne grabeam la coboréare
de pe munte si alunecam, in pauzele de masd, cand ne
uitam la ce am filmat si adultii faceau glume pe seama
noastra si multe altele.

Ce actori au jucat alaturi de tine si cum s-au comportat
actorii profesionisti cu tine, in timpul filmarilor?

Parintii mei din film au fost interpretati de Judith State si
Dragos Olaru, dar au mai jucat Florentina Tilea, Dan
Bordeianu si copiii: Radu Madrghidan, Irina Popa si Andru
Achivoaie, care a fost coleg cu tine, la scoala lon Heliade
Radulescu, iar acum este clasa a IX-a. Toata echipa de la
filmare, inclusiv actorii profesionisti s-au comportat
frumos cu mine, chiar pot spune ca de multe ori m-au
protejat si chiar alintat.

Ai mai jucat si in alte filme?

Da, am mai jucat in alte trei filme: “Strdjerii”, ,Strdjerii
Deltei”, ,Pororoca” si in scurtmetraje: ,Impromtu” si
,Roz”, unde am avut roluri secundare sau episodice.

Cat de greu este sa fii actor? Ai un film preferat in care ai
jucat?

Depinde de film si de personajul pe care il interpretezi,
dar, de obicei, este foarte distractiv si pldacut. Filmul
preferat este Castelul Crditei pentru ca am avut un rol mai
complex si cred cd am jucat mai bine decat in celelalte.

La ce scoala Tnveti si care este materia preferata?
Sunt Tn clasa a Vl-a la scoala gimnaziald nr. 179 din
Bucuresti, iar materia mea preferata este geografia.

Ai vrea sa continui Tn domeniul cinematografiei, sa devii
actrita profesionista?

Nu m-am gandit pdnd acum dacd as vrea sa continui n
domeniul cinematografiei. Ca adult, nu cred cd este la fel
de usor ca atunci cand esti copil.

Adela, 1ti multumesc pentru timpul acordat, iar vous,
cititorilor ,heliadisti” (si nu numai), va recomand sa
mergeti sd vedeti acest film, cu si despre copii. Premiera
nationald a filmului a avut loc in vard, la Transilvania
International Film Festival (TIFF). ,Castelul Craitei" a fost
prezent si in selectiile oficiale ale Alpin Fest, unde a primit
Premiul Publicului.
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INTERVIU

CU MAMA MEA
ALINA SORESCU

Carolina Ciucu,
clasaalll-aB

Carolina: “Mama, iti multumesc cd Tmi acorzi acest
interviu pentru revista scolii mele. Esti o artista cunoscuta
nca de mic copil si te rugam sa ne povestesti despre
experienta ta. Cum ti-ai descoperit talentul muzical?”

Alina: “Parintii mei au fost primii care au remarcat ca imi
pldcea sa cant si m-au Tnscris la 4 ani in grupul MiniSong,
condus pe atunci de loan Luchian Mihalea. El le-a
confirmat ca am talent si asa am inceput sa cant aldturi de
el si MiniSong pe cele mai importante scene si chiar sda
avem turnee in straindtate. Eram cea mai mica membra si
sunt o norocoasa ca am putut sa Imi dezvolt abilitatile
artistice asa de devreme. Am inceput sa studiez ulterior
canto la Palatul National al Copiilor, apoi la Scoala
Populara de Arta, sd particip la festivaluri si sd obtin
premii. Am fost chiar primul copil cu propriul album lansat
la varsta de 10 ani, intitulat “Voi fi o stea”. Au urmat
turnee, multe videoclipuri lansate, alte 5 albume si
colaborarea cu Televiziunea Romand de a prezenta inca
din adolescentd multe emisiuni de televiziune si
evenimente importante ca “Cerbul de Aur” sau
“Eurovision”. M-am dezvoltat pe mai multe domenii
artistice, acum avand si “Picii lu” Soreasca”, trupa mea de
copii cu care cant, invatandu-i totodatd pe cei mici sa
devind artisti.”

Carolina: “Cum faci fatd emotiilor cand esti pe scena?”

Alina: “Cheia a fost ca m-am obisnuit de mica sa apar in
fata a multi oameni, ceea ce m-a ajutat sa devin
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dezinvoltd. Apdrand la inceput intr-un grup de copii m-a
determinat de asemenea sa iau cantatul pe scena ca pe o
joacd. Ma fascinau luminile, aplauzele si am reusit sa capat
incredere in fortele mele. De aceea este minunat ca orice
copil talentat sa urmeze cursuri de initiere artisticd, pentru
ca prin astfel de activitati prinde curaj pentru viata.”

Carolina: “Povesteste-ne despre cum reuseai sa te iTmparti
intre scoald si muzicd, pentru ca stiu cd ai fost o eleva
eminentd...”

Alina: “Am fost constiincioasa dintotdeauna, chiar daca
aveam si activitati extrascolare. Am luat in fiecare an
premiul | pana la terminarea liceului, am terminat ca sefa
de promotie, mergeam la olimpiade si mai tarziu am
urmat doud facultdti si master. Deci dacd ai determinare se
poate orice.”

Carolina: “Ce i inveti pe copii la cursurile de muzicd si
prezentd scenica “Picii Iu” Soreasca”? Sunt mandra ca de
curand eu si sora mea Raisa facem parte din trupd.”

Alina: “PICII LU” SOREASCA este activitatea prin care copiii
talentati din punct de vedere muzical se familiarizeaza
intr-un mod placut cu microfonul, scena, studiourile de
televiziune si deprind secretele vietii de artist. Ne

antrendm vocal, cantam, filmam videoclipuri, aparem in
spectacole aldturi de artisti mari, totul pentru a-si petrece
intr-un mod frumos timpul liber si pentru a deveni mai
curajosi.”

Carolina: “Ce sfaturi le dai copiilor care citesc revista scolii
“I.H.R&dulescu”?”

Alina: “li indemn s3 aib grij& de parcursul lor scolar, s3 fie
curiosi sa isi descopere talentele si sa aiba incredere cd
orice este posibil, dacd muncesti si iti doresti. Chiar am un
cantec alaturi de picii mei cu un astfel de mesaj
motivational: CREDE TN TINE SI TN INIMA TA!”

Carolina: “Iti multumesc pentru interviu, mamal Am
multe de invdtat de la tine, te admir si te iubesc.”
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INTERVIU CU PLANETA MEA

Letitia lancu,
clasaalll-aB

Eu: ,Draga Planetd, as vrea sa te intreb ceva: tu crezi ca
esti curata sau nu?”

Planeta: ,Voi nu traiti pe o planeta atat de curatd,
deoarece oamenii arunca gunoaie zilnic. Atunci cand
oamenii aruncd gunoaie pe jos, nu se gandesc ca ranesc
animalele, plantele, ca polueazd, murdaresc apele si
practic ma distrug.”

Eu: ,Si ce putem face? Cum putem ajuta?”
Planeta: ,Voi ma puteti ajuta prin reciclare. Reciclarea
inseamna ca atunci cand aveti, de exemplu, o sticla goala

de plastic, si nu vd mai foloseste, o puteti transforma in
ceva util. Daca aruncati o sticla de plastic la gunoi

-z "'ff.‘."i
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SALVAREA PLANETEI PRIN
RECICLAREA GUNOAIELOR
DAUNATOARE

reciclabil, aceasta este sfaramata si trimisd la o fabrica
unde se pot face tricouri, covoare etc. Puteti recicla
plastic, hartie, metal, sticld, electronice, baterii etc.
Tomberoanele de gunoi principale au culorile: galben,
verde si albastru, deoarece, astfel, gunoaiele nu sunt
amestecate intre ele. Tn tomberonul albastru se pune
hartia, in cele verzi se pune sticla siin cele galbene se pune
plasticul. Deseurile se mai pot duce si la centre de
reciclare. Ce spuneti, dragi pamanteni, v-ar placea sa
reciclati pentru o planeta curata?”

Eu: ,Sigur!!lll Trebuie sa te ingrijim si sa te pretuim!

17

Multumesc, Planetd, pentru acest interviul!
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CREATIVITATE CU LEGO,
DETERMINARE CU BASKET

Alexandru Matei,
clasaalll-aB

Tntr-un interviu recent, Alexandru Matei, un elev pasionat
din clasa a lll-a B, aduce cu el nu una, ci doua mari pasiuni
- constructia cu Lego si basketul. Ne-a impartdsit cd
ambele pasiuni il ajutd sa se dezvolte si sa invete lectii
valoroase. "Constructia cu Lego ma invata sa fiu creativ si
sa rezolv probleme, iar basketul imi dezvolta abilitatile de
echipa si spiritul competitiv. Sunt norocos cd pot explora
ambele lumi si sa imi dezvolt abilitdti diverse."

Cu fiecare proiect Lego finalizat, Alexandru demonstreaza
nu doar priceperea sa tehnica, ci si dedicatia si rdbdarea
necesare pentru a obtine rezultate remarcabile. Aceasta
pasiune a fost inspiratd de domeniul de munca al tatalui
sau, care activeaza intr-o firma de proiectare structuri in
constructii.

Pe langa dragostea pentru constructia cu Lego, Alexandru
straluceste si pe terenul de basket. Fiecare antrenament si
fiecare meci 1l gasesc pe el, micul sportiv, dand tot ce are
mai bun pentru echipa sa. Cu pasiunea si energie sa
contagioasa, Alexandru a devenit un jucator de baza in
echipa de basket a clubului, inspirandu-si colegii sa
depdseascd limitele si sa munceascd Tmpreuna pentru
succesul colectiv.

Elevii ca Alexandru ne amintesc ca fiecare copil are un
talent unic si ca Tncurajarea acestor pasiuni contribuie la
formarea unei comunitati scolare vibrante si pline de
vitalitate
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POVESTEA UNEI DUBLE PASIUNI
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EXPLORAM NOI ORIZONTURI,

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

CUM AM DESCOPERIT

MUZICA
PSALTICA

Gabriel Jucan,
clasaaVll-aC

Ma numesc Gabriel Jucan, am 13 ani si sunt elev in clasa a
Vll-a C, In aceasta unitate scolara. Am descoperit muzica
datorita faptului cd am studiat percutia si pianul. Trebuie
sa recunosc ca eram pasionat de muzicd, dar nu
descoperisem incd ceea ce avea sa ma schimbe radical.

Muzica psaltica a aparut in viata mea atunci cand, alaturi
de ai mei, am luat hotararea de a merge la un concert al
Corului Tronos Junior. Am fost atat de fascinat de ceea ce
vdd si, mai ales, de ceea ce aud, incat le-am spus parintilor
ca vreau sa devin parte a acestui cor.

Participand la orele de teorie a muzicii psaltice, am realizat
ca am o conexiune puternica cu acest gen musical si, in
acelasi timp, simteam o liniste, o pace aparte, care ma
odihnea sufleteste. Nu prea aveam curaj sa fac un pas
inainte. Eram neincrezator in ceea ce as fi putut face acolo,
dar, odatd cu primul concert la care am participat in
calitate de membru al corului, am capatat curaj si
motivatie interioara.

Dirijorul Corului Tronos Junior este un teolog, adica un
absolvent al Facultatii de Teologie. Acesta este foarte
smerit si daruit in lucrarea pe care o savarseste cu noi,
copiii. Este vorba despre domnul loan Balaban, Tn varsta
de 27 de ani, care, inca de la varsta de 14 ani, canta in
strana bisericii. O persoand deosebit de blandd si
talentatd. Intr-un timp foarte scurt, a reusit sd atragd in
acest cor aproximativ 150 de copii, cu varste cuprinse intre
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6 si 19 ani, dar si sd le insufle dragostea pentru muzica
psaltica.

Ti sunt foarte recunoscitor lui Dumnezeu c3 a randuit s&
descopar acest tip de muzica si, de asemenea, ca sunt
parte din acest cor, alaturi de dirijorul meu drag, loan.
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CITIT, PICTAT, DESENAT
SI NU NUMAI

Maria Isaila,
clasaaVl-aB

Tuturor ne plac eroii. Mai demult, ei se numeau Fat-
Frumos, lleana Cosanzeana sau Praslea cel Voinic. Astazi
probabil 1i recunoasteti din ecranizdrile care le poarta
numele- Iron Man, Flash, Superman sau Spider Man-
continuand lupta impotriva raului.

Este mai putin cunoscut insa ca toti acesti eroi moderni nu
si-au facut mai intdi debutul pe marele ecran, ci au fost
conceputi de autori care i-au adus pentru prima datd la
viatd prin intermediul benzilor desenate, numite comic
book—uri. Acestea sunt publicatii in care sunt povestite
mai multe naratiuni prin intermediul limbajului, desenelor
sianumitor conventii specifice benzilor desenate care
ajuta la transmiterea emotiilor si a actiunii. Explozia de
culoare, subiectele diverse, dinamica naratiunii si stilul
captivant m-au fascinat, m-au inspirat si mi-au deschis
calea catre multe alte hobby-uri, cum ar fi cititul, pictura si
desenul.

Astazi comic book—urile sunt mai putin populare, in
schimb a castigat in popularitate un anumit tip de benzi
desenate japoneze numite manga, care sunt cel putin la
fel de creative si interesante si care au fost traduse in
foarte multe limbi, inclusiv Tn limba romana.

Manga abordeaza o serie larga de subiecte, de la aventurd,
science-fiction si fantasy, la istorie si culturd, fiind un gen
literar care bucura deopotriva tinerii si adultii iubitori de
povesti.

Aceasta ftipologie de benzi desenate are cateva
caracteristici unice precum lectura de la dreapta la stanga,
obicei de citire din cultura traditionald japoneza, grafica
distinctd a personajelor, cu ochi mari si barbi ascutite si
tiparul alb-negru sub care sunt editate.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Daca Goku este deja eroul vostru sau dacd aceastd scurta
prezentare v-a starnit interesul, va las cateva titluri care
odata abordate va vor creste pofta de citit: Naruto, Dragon
Ball si The Seven Deadly Sins.
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JOLLY

Zaharia Theodora,
clasaaVl-aD

Eu sunt animalul de companie indragit de, aproape, toatd
lumea. Exact! Sunt un caine si ma cheama Jolly. Sunt de
talie mica si trdiesc in casa familiei Popescu. Stapana mea
este Maria.

Povestea mea incepe atunci cand am fost adoptata, dar
sunt de pdrere ca este prea mult de istorisit, deoarece
acest lucru s-a intdmplat acum trei ani. Asa ca, astdzi am
sa va spun despre aventura care a debutat ieri.

Totul a inceput intr-o seara linistita. Familia mea statea pe
terasa impreuna cu niste invitati. Desigur ca eram si eu
acolo, asezatd pe o mica canapea, admirand privelistea.

Stand relaxata, la un moment dat, am vazut un animal
micut, care semdna destul de mult cu mine. Mergea tiptil,
tiptil pe gard si se uita fix in ochii mei. in acel moment, am
simtit cum mi se zbarleste parul de pe spate si o dorinta

puternicd de a merge spre el. Nu am stiut ce se intampla
cu mine, dar am decis sa ma duc la el. Nu avea ce sa se
ntample rau!

M-am ridicat brusc si am fugit cu o viteza de pdrea ca mi
luam zborul. Tn acel moment, acea fiintd a plecat, iar eu
am vrut sa ma intorc inapoi. Cand m-am uitat in spate,
abia atunci am realizat ce haos am provocat. Fard sa-mi
dau seama, piciorul meu s-a agdtat in fata de masa, iar eu
fugind, am tras dupa mine toate felurile de mancare care
au fost pregdtite de familia mea. De asemenea, am
rasturnat paharul de sampanie pe fusta alba a invitatei.

Parintii mei si-au cerut scuze, iar pand la urma, am
comandat o pizza care a fost delicioasa.
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O ZI DIN VIATA DUCESEI

Lia Dinculescu,
clasaaVl-aB

Astdzi, m-am trezit in jur de ora 5 dimineata n patul Liei,
desi consider ca acesta este patul meu si ca ar trebui sa imi
plateascd chirie. Desi este cam tarziu, inca pot sa fac o
prostioara. Acesta este ritualul meu de dimineatd. M-am
dus la baia de la parter si am inceput sa rod un plastic de
langd chiuvetd. Dupd doud minute, am reusit sa rup o
parte mici. Incd o victorie pentru mine!

Dupa ce s-au trezit Lia si parintii sdi, am iesit cu ei in
gradind, ca sa miros florile. Dupd aceea am intrat in cas3,
am urmarit-o pe Lia pana in camera sa. Desi am potential
de facultate, Lia tot rade de mine cand ma urc pe masa ei
ca s-0 ajut la teme. Chiar indrdzneste sa ma dea jos de pe
masa! Dupa ce si-a terminat tema la matematica, a iesit
din incdpere. Acum este momentul sd strdlucesc. Am
cautat ghiozdanul Liei, iar intr-un final I-am gdsit langa
masa ei. Nu se pricepe deloc sd ascunda obiecte de mine.
Imediat ce I-am vazut, m-am repezit la el si am inceput sa
il rod. Ador materialul din care este fdcut, fiindca imi pot
ascutii dintii. Dar, dupa foarte putin timp, a revenit Lia. M-
a certat si mi-a zis cd dacd nu ma potolesc, nu imi mai da
bobite, asa ca m-am oprit. Totul pand la bobite. Mai aveam
0 sansa sa il rod, dupa ce Lia plecase la scoald, dar si-a luat

ghiozdanul cu ea. Ar fi putut sa si tind manualele Th mana
timp de o zi ca sa pot sd fi rod si eu ghiozdanul. Cat timp ea
se afld la scoald, eu dorm si visez ca sunt pisica din Alice in
Tara Minunilor — de fapt chiar suntem aceeasi rasa, o
aristocratad British Shorthair.

Cand s-a intors acasd, a vorbit cu parintii sdi despre ce s-a
intamplat la scoald, dupa care m-a luat pe mine siam mers
in camera ei. Mi-a vorbit despre toate dramele si barfele
zilei. Foarte interesant, dacd ma intrebati pe mine! Dar, a
inceput sd vorbeascd despre profesori, ore si note, asa ca
am plecat. Mai tarziu, Lia mi-a dat un pliculet de mancare
cu somon. Nu inteleg cum oamenilor li se pare cd
mancarea mea este dezgustatoare. Dupa cind, Lia si-a
fdcut un dus. Cum suporta apa, nu inteleg! Dupa ce Lia a
iesit de la dus, m-am uitat cu ea pe retelele sale preferate
de socializare, iar la ora 11 ne-am culcat. Maine, pe Lia o
asteapta un test la matematica, iar pe mine ma asteaptd
incd o zi de barfe si aventuri. Ne vedem maine!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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PASIUNE PENTRU SAH

Onofreiciuc Ecaterina Maria,
clasaaVl-aB

Nu stiu daca stiai ca sahul este originar din India si mai este
numit si Jocul Regilor, intrucat in vremuri stravechi era
jucat doar de elite adica de nobili si de regi. Bine, pe asta
sigur o stiai, dar urmeaza ceva mai interesant: cel mai lung
joc de sah, teoretic posibil, este de 5.949 de mutari.

Mai vine:

e Tabla de sah modernd, dupa cum o stim astazi, a
aparut prima data in Europa in 1090.

e Cuvantul "Sah Mat" din jocul de sah provine din
expresia persand "Shah Mat", ceea ce inseamna
"regele este mort".

e 1n 1999, marele maestru de sah Garry Kasparov a
jucat cu Intreaga lume intr-un joc de sah care a durat
peste patru luni.

e Primul joc de sah intre spatiu si Pamant a fost jucat la
9 iunie 1970, folosind comunicarea radio. Jocul dintre
echipajul navei Soyuz-9 si centrul de control de la sol,
s-a incheiat cu o remiza.

e Primul program de calculator care a jucat sah corect a
fost scris la MIT, de catre Alex Bernstein, in anul 1957.

Sper ca ti-au placut micile informatii despre Jocul Regilor
si te-au facut curios sa afli mai multe. Mie imi place mult
sa joc sah cu prietenii si cu tatdl meu (care este si
profesorul meu), pentru ca il consider un sport al mintii
provocator si interesant. De asta am si reprezentat cu
mandrie scoala noastra la concursul de sah la nivel de
judet de anul trecut. Astazi ma antrenez cu spor pe site-ul
lichess.com unde am user-ul cati_onofreiciuc si invit pe
oricine doreste o provocare sd joace cu mine.
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PASIUNE 51 PERFORMANTA

IN SPORT

FOTBALUL SI IMPORTANTA SA

IN VIATA ADOLESCENTINA:
MAI MULT DECAT UN SIMPLU JOC

Marius Andrei Timis,
clasaaVl-aC

Fotbalul, un sport captivant si plin de pasiune, joaca un rol
semnificativ in viata adolescenting, influentand nu doar
sanatatea fizica, ci si dezvoltarea emotionala si sociald a
tinerilor. Cu fiecare dribling si fiecare gol, acest joc nu doar
antreneaza corpul, ci si spiritul adolescentilor, oferindu-le
oportunitati de crestere si invatare care depdsesc limitele
terenului de fotbal.

Un aspect esential al fotbalului in viata adolescentina este
promovarea unui stil de viata sanatos. Prin natura sa
activd, fotbalul contribuie la Tmbunatatirea capacitatilor
cardiovasculare, cresterea rezistentei si dezvoltarea
coordonérii motorii. intr-o erd dominaté de tehnologie si
sedentarism, implicarea in fotbal devine o modalitate
eficienta de a combate inactivitatea si de a promova un
mod de viata echilibrat.

Pe langd beneficiile fizice, fotbalul contribuie si la
dezvoltarea abilitdtilor sociale si  emotionale ale
adolescentilor. Pe teren, acestia invata sa lucreze in
echipa, sa comunice eficient si sa-si gestioneze emotiile in
situatii tensionate. Aceste abilitdti sociale dobandite sunt
transferabile si Tn alte aspecte ale vietii, contribuind la
formarea unei personalitati echilibrate si cooperative.

Fotbalul nu este doar despre marcarea golurilor; este si
despre gestionarea succeselor si esecurilor. Infrangerile si
victoriile pe teren ofera adolescentilor oportunitati unice
de a invdta sa gestioneze presiunea, sa-si stabileasca
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obiective si sa persevereze in fata provocarilor. Aceste
lectii nu numai ca 1i ajuta sa creasca ca jucatori de fotbal,
ci si sa devina adulti responsabili si rezilienti.

Un alt aspect important este influenta pozitiva a fotbalului
in prevenirea comportamentelor nesandtoase si a
implicarii in activitati negative. Prin oferirea unei
alternative constructive, fotbalul poate juca un rol cheie in
reducerea riscului de implicare Tn comportamente
delincvente sau Tn consumul de substante nocive,
mentinand adolescentii pe un drum pozitiv si motivandu-i
sa-si canalizeze energiile Tn mod constructiv.

n concluzie, fotbalul nu este doar un joc; este o scoals de

viata pentru adolescenti. Cu beneficiile sale fizice, sociale
si emotionale, acest sport contribuie semnificativ la
formarea unei generatii sanatoase, responsabile si bine
integrate 1n societate. Asadar, in lumea adolescentilor de
astazi, fotbalul reprezinta mai mult decat o simpla
activitate sportiva- este o lectie de viata cu impact durabil.
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POVESTEA

UNUI CAMPION:
RADU DRAGUSIN

loana Manea,
clasaalll-aB

Pe Radu Dragusin |-a descoperit tatdl meu, cand avea 15
ani. A vazut ca este bun in ceea ce face si avea convingerea
cd va ajunge un mare fotbalist. impreuna cu unchiul meu,
Florin, l-au transferat in Italia la varsta de 16. in prezent
este cel mai bun jucator de fotbal din Romania.

Anul acesta am vorbit cu el. A fost o mare surpriza pentru
mine. Radu stia ca eu fac tenis si imi doresc sa ajung o
mare campioana. De aceea, el mi-a spus:

“loana, daca iti doresti cu adevarat ceva, trebuie sa
muncesti pand obtii ceea ce vrei. Cand m-am mutat in
Italia, a trebuit sa Tnvat limba italiana ca sa pot continua
scoala. Niciodatd nu m-am gandit sa renunt la studii

pentru sport. Am facut sacrificii si am mers atat la scoald
cat si la antrenamente. Am sinut cont de sfaturile
parinsilor, am mancat sanatos, am dormit devreme si nu
am pierdut noptile”

Acum Radu Dragusin este jucator de fotbal in Anglia, la
Totenham si se bucura de succes.

Sunt mandra de tatdl meu pentru ca a descoperit un
jucdtor asa de bun si sper sd duc mai departe si eu numele
bunicului meu, Nicolae Maneal!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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TENISUL DE PERFORMANTA

CAT DE GREU, DAR §I FRUMOS ESTE
SA DEVII CAMPION

Eva loana Cercel,
clasaaVll-aB

Numele meu este Eva loana Cercel, sunt elevd in clasa a
VIl-a B si practic tenisul de performantd de la varsta de 6
ani. In toti acesti ani, am participat la foarte multe turnee
de tenis, castigand peste 30 de trofee. Ma straduiesc sa
imbin scoala si tenisul si, chiar dacd este foarte greu
uneori, satisfactia rezultatelor si increderea pe care
acestea mi-o dau ma motiveaza sa particip la concursuri si
sa-mi depasesc limitele.

Tenisul este un sport foarte greu (mai ales dupd varsta de
12 ani) care necesitd nu doar multd pregatire fizica,
antrenamente zilnice pe teren, recuperare, ci si un psihic
foarte bun, care, uneori, poate face diferenta in joc. Spre
deosebire de alte sporturi, intr-un meci de tenis esti singur
pe teren cu problemele si temerile tale si trebuie sa te
descurci si sa gdsesti solutii. De asemenea, un meci de
tenis poate dura, uneori, si 4 ore. Dar, tocmai de aceea,
atunci cand castigi, satisfactia este enorma.

Timpul meu liber este foarte limitat, pentru cd, in general,
cand nu sunt la scoald, sunt pe terenul de tenis, la
antrenament sau la concurs, rezultatele foarte bune pe
care le am fiind obtinute cu foarte mult efort si sacrificii.

Tn prezent, sunt locul 5 in clasamentul national |a categoria
de varstd ,sub 14 ani” (U14), respectiv locul 61 n
clasamentul Tennis Europe si fac parte din lotul national
de tenis al Romaniei, la aceeasi categorie de varsta. Cele
mai importante turnee pe care le-am castigat in anul 2023
au fost turneele internationale din cadrul circuitului Tennis
Europe din Italia (de la Sassuolo), in luna iulie, din Grecia,
de la llioupoli (Atena), in luna septembrie, precum si
turneul Tennis Europe U14 de la Bergen, din Norvegia, in
luna decembrie. Acesta din urma a fost foarte important
pentru mine, deoarece am reusit un rezultat foarte bun
chiar de Ziua Nationald a Romaniei.
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De asemenea, la nivel national, am castigat locul | la 4
turnee importante din categoriile sub 14 ani si, respectiv,
sub 16 ani, si, cel mai important, locul 2 la Selectia
Nationald a lotului de fete sub 14 ani, unde concureaza
cele mai bune 16 fete din tard la respectiva categorie de
varsta.

in afar3 de tenis, imi place foarte mult s3 cant si s3 citesc.

17

Sloganul meu preferat este ,Never give up!” (Nu renunta

niciodatal).

www.scoalaihradulescu.ro
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UN NOU INCEPUT...DE AUR!

Andrei Evanghelescu,
clasaaV-a B

La inceputul clasei a V-a m-am transferat la scoala noastra.
Nu mi-a fost deloc usor in primele zile fara fostii colegi pe
care fi stiam Tnca din gradinitd, dar m-am acomodat destul
de repede...chiar am fost surprins placut cand am primit
multe voturi din partea noilor colegi pentru pozitia de
seful clasei, desi ne cunoscuserdam doar de cateva zile. A
fost un semn de incredere si de “bun-venit” pe care l-am
apreciat foarte mult. Si asta nu a fost tot...

La scurt timp dupd inceperea noului an scolar, la scoala
noastra s-a organizat concursul “Heliadistii pe roti”. Din
nou am fost surpins cd se organizeaza un astfel de
eveniment la scoald si m-am inscris imediat; m-am gandit
ca va fi o ocazie potrivitd sa aflu ce colegi mai sunt
pasionati de ciclism si cu care ma pot imprieteni mai usor.
Alti patru colegi din clasa mea au participat la concurs:
Carla, Nicolas, Rares si Gabriel.

A fost primul meu concurs sportiv...si am fost fericit ca am
luat medalia de aur pentru clasa a V-a si am scos timpul cel
mai bun din scoala la probele de indemanare pe bicicleta.
Acest eveniment si rezultatul obtinut mi-au dat mai multa
incredere Tn mine si m-au ajutat sd am un inceput bun la
noua scoala.

Multumiri domnului profesor de Educatie fizica si sport,
Ciprian Grosu, pentru aceasta initiativa.
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Calea Spre Visul Fotbalului: Gheorghe Popescu
Deschide Usile Generatiei de Aur

Salut, domnule Popescu! Suntem foarte bucurosi sa avem ocazia sa discutam
cu dumneavoastra despre Generatia de Aur a fotbalului romanesc, in special pentru
cel mici, pasionatt de fotbal din scoalanoastra, lon Heliade Radulescu.

Cum ati descrie aceasta perioada in care ati facut partc din echipa nationald a
Romaniei?

Gheorghe Popescu: Salut! Cucinase placere sa vorbim deéspre acea perioada
minunata. Generatia de Aur a fost un moment unic/n 1storia fotbalului romanesc. Am
avut o ‘echipa puternica, plind de’jucatori talentati §1 dedicati.

Cum credeti ea ar putea aceste valori sd inspire si s ii influenteze pe copiii de
azi, care incep sa descopere pasiunea pentru fotbal?

Gheorghe Popescu: Este important ca cei micisa Inteleaga ca succesul nu vine usor.
Munea grea, disciplina si spiritul de echipa sunt esentiale. In plus, sa isi cultive
pasiunea pentru joc si sa se bucure de fiecare moment pe teren. Fotbalul nu este doar
despre victoril, ci i despre experientele frumoase pe care le traiesti alaturi de colegii
tai.

In cadrul scolii lon Heliade Radulescu, am coordonat in anul 2023, un turneu
Scolar de'Fotbal si.am descoperit multi copii talentati. Aveti vreun sfat special pentru
copiii care viseaza sa devina viitori fotbalisti de succes?

Gheorghe Popescu: Desigur! Sa isi urmeze visurile cu pasiune si sd nu se
descurajeze de obstacole. Fiecare esec poate fi o lectie si o oportunitate de a creste. Sa
asculte derantrenori, sa fie dedicati si sa se bucure de fiecare moment pe teren. Si,
desigur, sa nu uite sa se distreze in timpul acestui frumos drum in lumea fotbalului.

Va multumim mult, domnule Popescu, pentru ca ati impartasit aceste cuvinte
inspirationale cu noi si cu cei mici care viseazd sa devina viitorii campioni. Mult
succes in toate proiectele dumneavoastra!

Gheorghe Popescu: Multumese si voud! Sa avem multi tineri talentati care sa duca
fotbalul romanesc mai departe. Hai Roménia!

Interviu Gheorghe Popescu - Legenda Generatiei de Aur a Ro

SCU
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EDITORIAL

Scoala este institutia in care, dascalul este un purtator de valori, un vector de imagine care ofera cunoastere pentru elevi.
Sub bagheta magica a dirijorilor, scoala deschide universul cunoasterii pentru elevi, oferind acces nelimitat la informatie,
dezvoltare personala si educatie. Scoala Gimnaziala “lon Heliade Radulescu” are cadre didactice de prestigiu ceea ce a
condus la implicarea organizatiei noastre scolare in numeroase proiecte municipale, regionale si internationale.

Revista Scolii Gimnaziale “lon Heliade Radulescu” a devenit o traditie datorita echipei de profesori si elevi entuziasti.
Fiecare editie promoveaza activitatile extracurriculare, programele educationale derulate si orice initiativa cu caracter
cultural sau instructiv-educativ avand ca impact activitatea elevilor. Dimensiunea europeana si valoarea instructiv-
educativa a continutului defineste personalitatea scolii noastre.
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