
HELIADIȘTII PE ROȚI 
PEDALĂM PENTRU UN VIITOR MAI VERDE 

 

Hei, biciclist(ă) minunat(ă) 🚴 🚴 ! 

Ș1ai că atunci când mergi cu bicicleta, nu doar mergi cu bicicleta, ci faci o MARE diferență!  

Mai jos găseș7 o serie de beneficii interesante ale ciclismului:  

• Ciclismul este ca un antrenament distrac7v. Îți face corpul puternic și în formă, iar când 
pedalezi, picioarele tale devin super puternice, ca picioarele de supererou!  

• Mersul pe bicicletă este unul din cele mai bune obiceiuri pentru a combate obezitatea!  

• Ciclismul îți poate aduce mulți prieteni! Și când călătoreș7 cu prietenii pe bicicletă, e ca o 
explozie de bucurie: puteți discuta, râde și concura împreună! 

• De fiecare dată când pedalezi, inima ta este mai fericită și mai sănătoasă!  

• Ciclismul îți permite să explorezi lumea alJel! Poți descoperi trasee ascunse și locuri 
secrete unde mașinile nu pot ajunge!  

• Mersul cu bicicleta te face să te simți mai fericit, mai liber și mai plin de energie. E ca și 
cum ai avea un buzunar plin de soare! 

• Mersul cu bicicleta este cel mai rapid mijloc de transport când este trafic! Cu bicicleta 
simți că zbori! 

Dar cel mai important..de fiecare dată când mergi cu bicicleta, SALVEZI PLANETA și lupți 
împotriva încălzirii globale! 

De fiecare dată când alegi să mergi cu bicicleta, plantezi o sămânță pentru un viitor mai bun: faci 
planeta noastră mai verde și mai strălucitoare!  

Mergând cu bicicleta, faci parte dintr-o mare mișcare extrem de importantă pentru o planetă 

mai curată 🌟 🌍 !  

                              Cu dragoste de biciclete,  

                              Școala Ion Heliade Rădulescu


