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Cuvant Inainte

Scoala Gimnaziala ,lon Heliade R&dulescu”
celebreaza ,Ziua Scolii” in fiecare an pe data
de 19 mai, data la care in 1896 a fost infiintata
ca unitate de invataméant primar sub
denumirea de ,Scoala Comunala Mavrogheni”,
fiind construita pe Soseaua Kisseleff, in 1895,
pe terenul Bisericii ,lzvorul Tamaduirii”. Putem
afirma, astfel, ca scoala are o vechime dintre
cele mai mari ale scolilor din Bucuresti,
perioada de peste 127 de ani de existenta
traversand trei secole si doua milenii, fiecare
dintre aceste unitati de timp avand propriile
caracteristici sau particularitati care, intr-un fel
sau altul, si-au pus amprenta asupra ei.
Important nu este doar faptul ca scoala
noastra a rezistat in timp, dar si ca de-a lungul
acestei perioade unitatea de invatamant s-a
dezvoltat continuu si sistematic, inregistrand
rezultate foarte bune si exceptionale.

Dinamismul, schimbarea, necesitatea
adaptarii si toate provocarile actuale fac din
evolutia societatii un edificiu pe care educatia
incearca sa reaseze cadrele unei grile valorice
fundamentate pe optimism pedagogic si
pozitivitate. Schimbarile inerente si necesare
nu se pot realiza decat printr-o adaptare de
mentalitate si comportament la cerintele
mediului educational actual a tuturor celor
implicati in actul didactic, respectiv profesorii
si elevii. Schimbarea urméreste adaptarea
sistemului educational la cel al valorilor
europene, ancorarea scolii in realitatea
comunitara si o individualizare si eficientizare
a actului educational, in functie de oferta
institutiei de invatamant.

Prin Revista Scolii, dorim sa oferim tuturor
celor interesati - elevi, cadre didactice si
parinti, deopotriva — oportunitatea de a-si
valorifica potentialul creativ si artistic. Am
constatat cu placere si cu multa satisfactie ca
elevii nostri sunt talentati si dornici de a-si
manifesta talentul creativ siin alte conditii sau
circumstante decat cele oferite pe timpul

Director,
Prof. dr. Dragomir Daniela

orelor de clasa. Initiativa si creativitatea sunt
valori pe care profesorii le promoveaza la
nivelul scolii, iar educatia de calitate pe care
dorim sa o oferim se axeaza pe rezultate,
inovatie si diversitate, pe ceea ce este
important pentru beneficiarii directi ai
acesteia, elevii.

Astfel, intentiondm sa promovam in Revista
Scolii orice initiativa cu perspectiva culturala
si, bineinteles, cu caracter instructiv-educativ.
Ne propunem sa dedicam pagini intregi pentru
creativitate, inovatie si, de ce nu, exercitii si
probleme captivante de perspicacitate. Este
important sa se cunoasca faptul ca Revista
Scolii este destinata atat celor care doresc sa
contribuie cu diverse materiale (articole,
poezii, eseuri, povestioare hazlii sau anecdote,
diferite provocéari sub forma de exercitii sau
probleme etc.), cat si celor care se regasesc
doar in calitatea de simpli cititori. Nu exista o
limitd maximd de numar de colaboratori,
precum nu exista o limitd impusa pentru
numarul de cititori.

Totodata, prin intermediul Revistei Scolii,
dorim sa facem cunoscute activitatile
extracurriculare si proiectele derulate, astfel
incat sd pozitionam scoala mai aproape de
comunitate deoarece acestea, impreuna,
reprezinta doua entitati in acelasi spatiul
existential, care au in sfera de interes si
responsabilitate, copilul.
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latd ca a trecut, mai bine de trei ani, de cand
pandemia care a pus stapanire pe vietile noas-
tre ne-a obligat sa ne regandim modul de a trai,
de a lucra, de a utiliza instrumentele TIC in
procesul educational pentru a oferi elevilor
posibilitatea de a avea dreptul la educatie, o
altfel de educatie.

Cat de greu a fost, cat de stangaci am inceput,
nu mai conteaza, inevitabilul s-a produs, iar
ceea ce in urma cu ceva timp era un deziderat
a devenit realitate. Am inceput sa intrebam, sa
invatam de la cei mai experimentati, sa
mergem la cursuri de formare pentru a ne

perfectiona tot mai mult cu mijloacele digitale.

La momentul actual, datoritd dezvoltarii
vertiginoase atat a tehnologiilor informatio-
nale si comunicationale, céat si a resurselor si
servicillor de internet, informatia este
accesibila in orice forma, pentru un numar
nelimitat de persoane, motiv pentru care
educatia a devenit si ea accesibila pentru
multiple categorii de persoane din care a rezul-
tat competitivitatea crescanda a resurselor
umane si a calitatii educatiei.

Daca elevii s-au orientat cu mai mult entuzi-
asm catre schimbare, profesorii s-au adaptat
mai greu, unii au fost mai receptivi si au facut
pasul imediat, altii s-au opus, au comentat, dar
intr-un final au pornit pe drumul schimbarii si
adaptarii la un proces de predare-invatare
-evaluare din perspectiva aplicarii instrumen-
telor pe care le ofera utilizarea internetului si a
tehnologiilor moderne. incet, incet toate
cadrele didactice au inceput sa utilizeze
diverse platforme e-learning in actul de
educatie, sub toate aspectele lui: in procesul
de predare-invatare-evaluare, in sedintele cu
parintii, in comunicarea dintre cadrele didac-
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tice au inceput sa utilizeze diverse platforme
e-learning in actul de educatie, sub toate
aspectele lui: in procesul de
predare-invatare-evaluare, in sedintele cu
parintii, in comunicarea dintre cadrele
didactice, in comunicarea cu managerul
unitatii, in derularea unor proiecte si programe
educationale, in derularea activitatilor de
perfectionare  metodico-stiintifica si de
formare.

Urmare a introducerii noilor tehnologii in
sistemul de educatie, mediul educational a
beneficiat de multiple modificari: la nivelul
unitatilor scolare s-a asigurat infrastructura
necesara, la nivelul personalului didactic s-au
dezvoltat programe de formare pentru contex-
tul folosirii tehnologiei in scoli, la nivelul curric-
ulumului s-a urmarit transformarea lui in acord
cu noile surse ale continuturilor educationale
specifice acestei etape. Dincolo de toate
aceste aspecte, cel mai important lucru a fost
acela de a aprecia avantajele si dezavantajele
activitatilor educative online si de a gandi
lucrurile profesionist pentru demersul didactic
centrat pe elev.



Un context favorabil utilizarii TIC in cadrul
activitatilor didactice presupune indeplinirea
acel putin trei conditii: accesul la resursele TIC
la nivel de clasd, detinerea unor competente
digitale in  vederea utilizarii lor si
disponibilitatea personalului didactic pentru
folosirea acestora in actul educativ. Cu toate
acestea, dotarea institutilor scolare cu
tehnologie nu inseamna in mod obligatoriu si
utilizarea ei neconditionata in actul didactic si
nici nu presupune implicarea fiecarui elev in
manipularea propriu-zisa a ei, din varii motive:
resurse insuficiente pentru a acoperi
necesarul unei clase intregi de elevi, costuri cu
mentenanta aparaturii, dar asta nu inseamna
ca nu putem solicita elevii si nu-i putem invata
sa-si foloseasca propriile resurse tehnologice
(telefoane inteligente, tablete si altele) in scop
instructiv, pentru indeplinirea unor sarcini
didactice, fie ele individuale sau de grup.

in conditiile in care, cel putin in unitatile
scolare din Bucuresti, printre care si unitatea
noastra scolard, dispozitivele tehnologice au
fost suficiente pentru a asigura accesul
tuturor elevilor si cadrelor didactice la ele,
preocuparea de baza a fost aceea de a
certifica utilizarea lor suficienta si eficienta
pentru finalitatea pentru care acestea au fost
integrate in scoala. Astfel, activitatile pentru
care sunt folosite aceste resurse,cautarea de
informatii in interes personal sau in scopul
divertismentului, si-ar schimba orientarea spre
invatare. De asemenea, valorificarea
resurselor tehnologice personale ale elevilorin
procesul educativ in afara scolii , le-ar
transforma statutul in instrumente de invatare
diditala.

Elevii utilizeaza aplicatii TIC atat la nivel de
baza, in proportie de aproape 95%, detinand
competente de prelucrare a documentelor
text, de realizare de prezentari, de manipulare
a unui document in format pdf, dar multi dintre
elevi detin si competente de manipulare a
aplicatiilor din categoria celor complexe, care
impun identificarea si consultarea de tutoriale
online, de dictionare si enciclopedii online,
cautarea de informatii pentru o tema/un
subiect indicat de profesor.

Evidentiindu-se predispozitia elevilor pentru
activitatile online, se impune ca acestia sa-si
insuseasca sub indrumarea profesorilor,
criterii de selectie si analiza a informatiei si
principii referitoare la etica si legalitatea
utilizarii  informatiilor din mediul online.
Lectile de istorie au multiple valente
informative, ar si mai multe formative, astfel
ca un aspect important pentu profesori, dar si
pentru elevi, este acela cad aplicatiile de tip
social media pot fi utilizate pentru a pastra
legatura dintre elevi si profesori si in afara
scolii si intre elevi, in scop educativ, pentru a
schimba materiale sub diverse forme, necesar
unor sarcini didactice stabilite.

Din aceasta perspectiva a fost regandita si
formarea cadrelor didactice, in ideea de
ancorare si sustinere reciproca intre cele trei
forme ale educatiei, formal, nonformal,
informal. In absenta unor asemenea
preocupari, exista riscul dominarii informalului
si a manifestarii efetelor generate de acestea
in care lipsesc atat specialistii in educatie cat
si locurile proprii de desfasurare ale acesteia.

Mijloacele singure nu vor putea niciodatad sa
aduca rezultate daca nu sunt inglobate
strategiilor, obiectivelor, metodelor specifice
activitatilor concordante posibilitatii
utilizatorilor, profesori, elevi. Profesorul de
istorie din secolul al XXI-lea se confrunta cu o
explozie informationala fara precedent, cu un
impact dur al mijloacelor media asupra
sistemului educational si are misiunea de a
gasi, pe masura intelegerii elevilor sai,
raspunsuri la problemele care apar chiar in
cadrul orelor de istorie, precum modul de
actiune pentu a face ca istoria sa devina
atractiva pentru elevi. Pornind de la nivelul de
pregatire al clasei, nivelul de vérsta al elevilor,
profilul lor psihologic, profesorul de istorie
trebuie sa se pozitioneze catre statutul de
mijlocitor al dezbaterii de idei intre elevii sai.

Motivarea elevului pentru implicarea in actul
invatarii devine mult mai atractivd si
interactiva, iar stilul didactic tot mai creativ si
inovativ.
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Comunicarea in limba roméana este exersata
pe tot parcursul procesului de predare-in-
vatare-evaluare datorita registrului foarte
variat de texte cu continut istoric, studii de caz,
biografii ale unor personalitati istorice, inter-
pretari de diagrame, formulari de opinii. Elevul
invatd sa caute, sa colecteze, sd proceseze
informatia, sa foloseasca resurse si sa-si
exprime argumente orale si scrise intr-un mod
convingator, adecvat contextului. Si cum acce-
sul la resurse educationale este mult mai facil
si accesibil prin intermediul TIC, iatd cum,
obiectivele ce stau la baza formarii acestei
competente sunt mai lesne si atractiv de inde-
plinit.

Comunicarea in limbi straine vine in
completarea comunicarii in limba materna
prin constientizarea principalelor tipuri de
interactiune verbale si registre ale limbii. La
istorie, mai mult ca la alte discipline se
folosesc resurse din istoria universala, fapt ce
permite invatarea limbilor in context informal
ca parte a educatiei pe parcursul intregii vieti.
Un rol important il are formarea atitudinilor
privind aprecierea diversitatii cultural, interesul
si curiozitatea pentru limbi si comunicare
interculturala.

Competentele matematice si competentele de
baza in stiinte si tehnologii se exerseaza prin
construirea unor algoritmi, structuri care au la
bazad integrarea termenilor si a procesului
cauza-efect. In cadrul orelor de istorie se
formeaza abilitati de a aplica principii si
procese in contexte cotidiene, de a evalua
argumente pe baza unor resurse adecvate, dar
se formeaza si atitudini care tin de
respectarea adevarului, de dorinta de a cauta
motive si dea proba validitatea.

intelegerea impactului stiintei si tehnologiei
asupra lumii naturale, intelegerea progreselor,
a limitarilor si riscurilor teoriilor stiintifice, a
aplicatiilor si a tehnologiei in ansamblul
societatii este in stransa legatura cu luarea
deciziilor, cu problematica valorilor, morala,
cultura. Elevii isi formeaza abilitati pentru a
ajunge la o concluzie fundamentala prin
folosirea tehnicii, dar si atitudini care vizeaza
aprecierea criticd si curiozitatea, interesul
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pentru problematica etica si respectul pentru
siguranta si dezvoltare durabil, in particularin
privinta progresului stiintific si tehnologic, in
legatura cu sine, cu familia, comunitatea si
problemele globale cu care se confrunta ome-
nirea.

Competenta digitald presupune cunostinte
privind oportunitatea TSI in contexte cotidiene,
in viata personald , sociald, profesionala.
Elevul invata sa caut, sa prelucreze informatia,
sa o esentializeze, sa o foloseasca intr-un
mod cat mai placut colegilor, profesorilor,
invata sa faca schimb de experiente sa-si
dezvolte creativitatea, inovatia si sa
foloseasca TSI. Abilitatea de a cauta si folosi
servicii bazate pe internet sprijina dezvoltarea
gandirii critice si pune accentul pe o gandire
criticd si reflexiva fata de informatia
disponibila, contribuind astfel la dezvoltarea
interesului pentru implicarea in comunitate.

A invata sa inveti presupune cunostinte
referitoare la competentele, cunostintele,
abilitatile si calificarile cerute de o anumita
activitate sau profesie, cunoasterea si
intelegerea strategiilor de invatare preferate, a
punctelor tari si slabe, cautarea de
oportunitati si consiliere pentru educatie si
cariera.

Dobandirea alfabetizarilor pe baza de scris,
citit, TIC care sunt necesare pentru invatare,
managementul propriei invatari, abilitatea de a
persevera in invatare autonoma pe baza
autodisciplinei, colaborare in  procesul
invatarii, obtinerea de beneficii din grupuri de
lucru eterogene, evaluarea propriei munci,
solicitarea de informatii si sprijin cand este
cazul. Astfel se dezvolta atitudini care vizeaza
motivatia si increderea pentru a continua
invatarea pe parcursul intregii vieti, o atitudine
centrata pe rezolvarea de probleme pentru a
sprijini  procesul invatarii si  abilitatile
individului de a gestiona provocarile pe care le
implica schimbarea, obstacolele, contextele
diferite de viata, competentele sociale si civice
presupun cunostinte legate de indivizi, grupuri,
organizatii de munca, egalitate de gen,
non-discriminare,  societate si  cultura,
intelegerea dimensiunilor multi Si



interculturale, socio-economice ale
societatilor europene, interactiunea dintre
identitatea culturala, nationala si cea
europeana. Se dezvolta abilitati de
comunicare constructiva in diferite medii
pentru cultivarea tolerantei, negocierea si
abilitatea de a creaincredere si de a manifesta
emapatie, de a face fata stresului si frustrarii,
dar si atitudini de colaborare si asertvitate,
interes pentru dezvoltarile socio-economice i
comunicarea interculturala.

In ce priveste competentele civice, se pune
accent pe cunoasterea conceptelor de
democratie, dreptate, egalitate, cetatenie si
drepturi civice, inclusiv a modului in care
acestea sunt  exprimate in Carta
Fundamentala a UE si in declaratii
internationale si a felului in care sunt aplicate
de catre diverse institutii la nivel local,
regional, european si international. Abilitatile
presupun implicarea aladturi de ceilalti in
domeniul public, solidaritate si interes in
rezolvarea problemelor care afecteaza
comunitatea locald sau nationala, precum si
luarea de decizii la nivel national si european.
Atitudinile se centreaza pe respectul plenar
pentru drepturile omului, inclusiv pentru
egalitate ca baza a democratiei, aprecierea si
intelegerea difer tara, UE si Europa, in general.
Spiritul de initiativd si antreprenoriat se
formeaza prin achizitia de cunostinte care tin
de identificarea de oportunitati pentru activi-
tati personale, profesionale si/sau de afaceri,
inclusiv aspecte care tin de viziunea de
ansamblu care ofera contextul in care traiesc
si lucreaza oamenii, formarea de abilitati
privind managementul de proiect proactiv,
abilitatea de a lucra individual si in echipe, de a
identifica si aprecia punctele tari, de a le
imbuné&tati pe cele slabe, de a-si asuma si
evalua propriile riscuri. Atitudinile tin de initia-
tiva, proactivitate, independenta si inovare in
viata personald,sociala, iar mai departe la
locul de munca.

Sensibilizarea si exprimarea culturald presu-
pune achizitia de cunostinte privind mosteni-
rea culturald, locald, nationald, europeana in
context universal, intelegerea diversitatii
culturale si lingvistice in Europa si in alte

regiuni ale lumii, intelegerea nevoii de a
conserva aceasta diversitate, a importantei
factorilor estetici in viata de fiecare zi

Abilitatile si atitudinile presupun, pe de-o parte
aprecierea critica si estetica a operelor de arta
precum Si a propriei exprimari printr-o
varietate de mijloace, folosind propriile aptitu-
dini, iar pe de alta parte, intelegerea profunda a
propriei culturi si sensul identitatii de baza, a
respectului si a atitudinii deschise fata de
diversitatea exprimarii culturale.

Prin urmare, disciplina Istorie, mai mult ca alte
discipline, vine in intdmpinarea eforturilor de
optimizare a educatiei, din perspectiva
adecvarii scolii la caracteristicile pietei muncii
care isi propune sa ofere ,un profil de formare
european”, structurat pe baza celor opt
competente-cheie, in orice context, iar acest
deziderat este facilitat de folosirea mijloacelor
TIC in procesul instructiv-educativ.
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ROLUL PROFESORULUI IN STIMULAREA S|
DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR

Prof. Stefanica Anca

Psihologii admit astazi in mod unanim faptul
ca fenomenul creativitatii nu este apanajul
exclusiv al unei minoritati. El este o
caracteristica general-umana, deoarece
fiecare individ poseda insusiri care 1ii vor
permite acte creative, dar la niveluri diferite de
realizare. In ultimele decenii, cercetarea
psihologica a creativitatii si-a concentrat
atentia asupra studiului cailor si a conditjilor
de dezvoltare a capacitatilor creatoare. Mai
mult chiar, au fost deschise cursuri de
creativitate sau ,scoli de inventica”.

In acest context, sarcina de baza a educatjei
este dezvoltarea si structurarea fortelor
creative existente in fiecare individ, in asa fel
incat activitatea individuala sa devina in mod
firesc si o0 activitate creativaEste absolut sigur,
asa cum ne atrage atentia A.D. More, ca ,nu va
exista vreodata un ghid al astfel alcatuit si
indexat incat sa-I putem deschide la un anumit
capitol pentrui a sti ce avem de facut sau de
gandit in etapa urmatoare. Exista totusi
anumite jetode si principii calauzitoare cu
caracter general, ce se pot aplica in multe sau,
poate, in majoritatea problemelor legate de
creativitate.” (More, 1975. p. 158).

Profesorii pot face foarte multe pentru stimu-
larea creativitatii elevilor. Cercetarile pe
aceasta tema (Torrance, Fryer, Amabile) au
aratat ca atitudinea pozitiva a profesorului
fata de creativitate este unul dintre cei mai
importanti factori care faciliteaza creativi-
tatea. Conditia prima a dezvoltarii creativitatii
elevului este ca profesorul sa stie ce inseamna
a fi creativ, sa aiba cunostinte de baza despre
creativitate, despre psihologia creativitatii,
despre posibilitatile de dezvoltare a acesteia
in procesul de invatdmant. intr-o cercetare
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realizata de A. Eriksson, profesorii suedezi i-au
caracterizat pe elevii creativi ca pe nigte
indivizi enervanti, doritori de a face totus altfel,
care tulbura linistea in clasa, egocentristi si
egoisti, care vin cu idei ciudate, nedisciplinati
si neobedient;i.

DRAGI PROFESORI,
VA MULTUMESC PENTRU TOT




A J. Cropley (1992) crede ca aceste caracter-
izari nu sunt surprinzatoare, deoarece multi
dintre acesti copii nu se adapteza bine la
conditiile scolii: ,ei sunt prea plini de idei, prea
pretentiosi si prea nerabdatori in raport cu
conditiile oferite de scoald.” Si Torrance a
constatat faptul ca elevii creativi sunt ingraditi
de conformism si ca sunt de multe ori pusi in
fata alternativei de a renunta la originalitate
pentru a fi acceptati de mediu sau de a-si
pastra originalitatea si a fi respinsi de mediu.
Profesorii tind sa aprecieze mai mult elevii
disciplinatj, care isi indeplinesc sarcinile fara
sa comenteze si sunt dispusi sa accepte jude-
cata profesorului sau pe cea a majoritatii. Un
elev care este capabil sa nu fie de acord cu
majoritatea poate trezi sentimente negative,
chiar daca opinia lui e justa. Sa nu uitam insa
ca majoritatea descoperirilor stiintifice au
insemnat punerea la indoialda a punctelor de
vedere acceptate.

Ana Stoica (1983, p. 49) a constatat ca
profesorii apreciaza favorabil conduitele
creative doar in proportie de 38 %, in timp ce
simpatia lor fata de conduitele caracteristice
elevului necreativ se exprima in proportie de
62%. Totodata, se semnaleaza o exagerare a
accentului pus pe un tip convergent de
gandire, ce orienteza demersurile rezolutive
spre un singur mod de rezolvare. La randul lor,
marea majoritate a elevilor simt ceea ce
pretuiesc profesorii, anume un comportament
conformist, si atunci ei dau curs acestor
asteptari ale profesorilor. Este foarte
important ca profesorul sa nu reprime
manifestarile elevilor creativi, sa incurajeze
libera exprimare a opiniilor (chiar daca
acestea sunt contrare opiniilor sale), sa
stimuleze imaginatia sau solutiile deosebite.
Elevii trebuie sa-si poata manifesta liber
curiozitatea si spontaneitatea.

O alta sarcina a profesorului este, asadar,
intretinerea unei atmosfere permisive, a unor
relatii care sa nu exagereze nici prin
autoritarism, nici prin laissez-faire. Studiile
experimentale facute de R. Lippit, R. White si
K. Lewin asupra stilurilor de conducere
(autoritar, democratic si laissez-faire) releva
superiritatea conducerii democratice. Elevii au

cunostintd de planul de desfasurare a
activitatii, sunt liberi sa se asocieze in vederea
realizarii unei sarcini, au posibilitatea de a opta
pentru o varianta de rezolvare din mai multe
posibile. Rezultatele au aratat ca elevii din
grupuri cu lideri democratici au colaborat mai
bine, s-au implicat cu entuziasm in rezolvarea
sarcinilor, iar rezultatele activitatii lor au fost
superioare fatd de ale grupurilor conduse
autoritar sau in stilul laissez-faire. In egala
masura, si profesorul trebuie sa invete sa fie
creativ in activitatea didactica. Daca profesorul
nu face el insusi dovada creativitatii, ii va fi
foarte dificil sa dezvolte aceasta caracteristica
la elevi. Pe baza constatarii ca intre
creativitatea elevilor si cea a profesorilor exista
o stransa legatura, Torrance a organizat cursuri
in cadrul carora profesorii au fost invatati sa
gandeasca creativ. Atat profesorii, cat si elevii
au fost testati inainte si dupa terminarea
cursurilor, iar rezultatele consemneaza
modificari semnificative in gandirea creativa a
profesorilor si a elevilor. in activitatea de
predare- invatare, profesorul creativ foloseste
strategii menite sa cultive flexibilitatea
intelectuala. Elevul este pus sa abordeze o
problema din unghiuri de vedere diferite, sa o
interpreteze, sa elaboreze o ipoteza explicativa
pe care sa o verifice, sa caute independent o
solutie. Torrance crede ca incurajarea copiilor
in a pune intrebari reprezinta un aspect esential
al dezvoltarii creativitatii. Elevii trebuie invatati
cum sa formuleze o intrebare, sa se ,joace” cu
ea, s-0 reformuleze, sa-si asume rolul de
investigator. ~ Orientdnd activitatea elevilor,
profesorul 1i incurajeazd sa descopere
cunostinte, sa rezolve probleme, dar si sa
formuleze ei insisi probleme. Invatarea pe baza
de probleme, invatarea prin descoperire sau
invatarea prin descoperire dirijata reprezinta
forme ale unei invatari de tip euristic prin care
profesorul stimuleaza creativitatea elevilor. de
multe ori, din lipsa de timp, profesorul indica
elevilor modul de rezolvare a problemelor,
rapindu-le astfel posibilitatea de a gasi singuri
diverse cai de solutionare a acestora. Elevii
trebuie indrumati sa dobandeascd o gandire
independentd, sa manifeste toleranta fata de
ideile noi, sa actioneze liber si sa utilizeze o
critica de tip constructiv.
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Acest tip de invatare nu numai ca duce la
formarea unui stil creativ de rezolvare a
problemelor, dar are efecte si asupra
dezvoltarii personalitatii elevilor. elevul se
obisnuieste sa abordeze fara teama
problemele, sa le analizeze si sa le rezolve.
Este stimulat sa devina curios si deschis, sa
indeplineasca cu placere sarcinile.

Nu exista retete miraculoas prin care sa putem
realiza  stimularea creativitatii  elevilor.
sugestiile oferite se pot constitui in strategii
nespecifice care, chiar daca nu ar duce in mod
automat la obtinerea unor progrese evidente
pe linia dezvoltarii creativitatii, sunt
importante, deoarece favorizeaza maifestarea
atitudinilor creative si, mai ales, a aptitudinii de
a cauta si formula probleme, in esenta, este
vorba de o noua abordare a procesului de
intruire, in sensul schimbarii complete a
stilului. Predarea orientata spre creativitate
implica un set de conditii favorabile, iar
hotaratoare este incurajarea copiilor sa
lucreze si sa gandeasca independent, sa-si
elaboreze propriile proiecte si sa se
debaraseze de ideea ca , in scoald, orice
activitate trebuie sa fie strict dirijata si
controlata de profesor.
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PROIECTE
EDUCATIONALE

Prof. dr. Dragomir Daniela

Scoala este a doua instanta de socializare,
dupa familie, iar cadrul didactic trebuie sa
colaboreze cu toti vectorii educationali, in
vederea armonizarii educatiei formale cu cea
nonformala. Programele si proiectele vin in
completarea activitatilor scolare si se pot
organiza pe grupe si cu implicarea parintilor.
Activitatile extrascolare si nonformale permit
aprofundarea cunostintelor dobandite de
catre elevi, crearea de oportunitati pentru valo-
rificarea experientelor, precum si formarea
unor priceperi si deprinderi. Astfel, cadrele
didactice din Scoala Gimnaziala ,lon Heliade
Radulescu” au implementat anul acesta trei
proiecte educationale deosebit de interesante
care au fost incluse in Calendarul Activitatilor
Educative Municipale-CAEM 2023.

Europa, casa noastra - interferente culturale! are
drept obiectiv principal cultivarea interesului
elevilor pentru istorie, culturd, traditii si valori
din statele europene.

Una dintre activitatile prevazute in proiect este
,Mozaicul identitatilor culturale”, concurs de
creatii plastice si literare, precum si fotografii;
o alta prevede tabere si excursii tematice,
incluzand vizite si concursuri, dedicate nu
doar elevilor, ci si parintilor si partenerilor
proiectului. In luna martisorului a avut loc
Expozitia - concurs de martisoare si felicitari.
Totodata, cadrele didactice pot participa cu
lucrari proprii la sectiunea de creatii literare.

Happy child in Europe urmareste prezentarea
Europei intr-o lumind pozitivd si stimularea
participarii copiilor, acoperind o arie larga de
domenii si promovand diversitatea culturala a
statelor membre UE, precum si democratia,
intr-un cadru interdisciplinar. Avand ca finali-
tate un festival, proiectul vizeaza preocupari
precum picturd, muzica, teatru, coregrafie si



va lansa multiple provocatri in randul copiilor,
cadrelor didactice, parintilor si a comunitatii
locale. Un concurs cu participare indirecta
(eseuri si lucrari artistice) este prevazut sa se
desfasoare in acest an, fiind urmat de o
sesiune de comunicari cu participarea elevilor
din Bucuresti si finalizandu-se cu , Ziua Europei,
festival-concurs”. Acesta va include o
expozitie, cu lucrari pe tema ,Obiective
turistice din Europa”, concursul ,Happy child in
Europa’, cu participarea formatiilor de dansuri,
a ansamblurilor folclorice, de cantece si
dansuri, a solistilor si a grupurilor vocale de
muzica traditionala roméaneasca sau din UE, si
o0 expozitie gastronomicd - standuri cu
produse traditionale din statele membre.
Concursul de eseuri urmareste sa promoveze
valorile europene si sa ajute copiii sa
descopere istoricului Uniunii Europene, a
simbolurilor, traditiilor si obiceiurilor din
aceste tari: imnul de stat, drapelul, scurt
istoric, asezarea geografica, populatie,
capitald, personalitati din diverse domenii,
produse si obiecte traditionale, obiective
turistice.

Olimpiada competentelor se adreseaza elevilor
din invatdmantul preuniversitar clasele P-1V si
este interdisciplinara. Se va desfasura in
etape, si anume etapele locale pentru limba si
literatura romana”, matematica, respectiv
educatie pentru sanatate, urmate de un
simpozion bucurestean despre calitate si
performanta in invatamantul roméanesc, etapa
finald a olimpiadei si conferinta de incheiere a
proiectului, incluzand evaluarea acestuia,
festivitatea de premiere si lansarea auxiliarului
»3a invatdm impreuna”- manual de bune prac-
tici, care va cuprinde subiecte elaborate de
cadrele didactice implicate in proiect.

Simpozionul proiectat va avea trei sectiuni.
Prima, dedicata cadrelor didactice, isi propune
sustinerea unor lucrari/referate cu abordare
practica (experienta personald) si de cercetare
metodico-stiintifica (la nivel teoretic si practic)
a domeniului abordat, a doua sectiune implica
participarea elevilor, cu prezentarea unor
lucrari si materiale didactice, si a treia, sub
forma de workshop, este destinata parintilor si
comunitatii, in  vederea  imbunatatirii
comunicarii eficiente si dezvoltarii relatiilor
dintre scoalé si acestia.

Pentru a facilita comunicarea scoala — familie,
profesorii trebuie sa initieze activitati care sa
reprezinte oportunitati pentru parinti de a
participa alaturi de copil, de a cunoaste copilul
in situatii diverse, de a se bucura de progresul
lui, de a lucra impreuna cu propriul copil la
diverse proiecte tematice. Cooperarea intre
factorii educationali, parinti-profesori,
familie-scoala, detremina o perceptie pozitiva
a copiilor asupra scolii, a activitatii de invatare,
de participare activa la activitatile
extragcolare. Parintii vor fi mai receptivi la
cerintele scolii, vor acorda sprijin sustinut
copiilor si vor promova imaginea scolii in
comunitate.
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EUROPA, CASA NOASTRA -
INTERFERENTE CULTURALE
HAPPY CHILD IN EUROPE!

llinca Maria BUTQOI, clasaa VI-a C

Europa, wunul dintre cele mai batrane
continente ale omenirii, ne duce cu gandul la
greci, la legende cu zeitati si eroi, dar mai ales
la o cultura si civilizatie care s-au dezvoltat pe
masura ce timpul a trecut si a devenit istorie.

Se spune ca Europa era fiica regelui Feniciei -
Agenor. Zeus, atras de frumusetea ei, o
rdpeste si o duce pe insula Creta, legenda
spunand ca locul respectiv i-a preluat numele.
Astfel, se naste un pamant generos, care
adaposteste natiuni diverse, dar
asemdanatoare in acelasi timp. 27 de state
membre, 24 de limbi oficiale, 447.7 milioane
de locuitori. Toate sub acelasi steag si acelasi
imn, ca intr-o mare familie unita. Familia
Uniunii Europene.

Suntem milioane de copii-frati, care ne
bucuram sa fim cetateni ai Uniunii Europene,
cat si cetateni ai tarii noastre de bastind. Eu
ma numar printre copiii privilegiati, care au
drepturi, au libertati, se bucura de accesul la
multiculturalism si multilingvism, avand in
acelasi timp si responsabilitati. Suntem
responsabili pentru protejarea naturii, pentru
ingrijirea traditiilor locale, care formeaza
generatiile viitoare, pentru pastrarea limbii
materne. Toate aceste valori independente
formeaza un tot unitar sub egida marii Uniuni,
desavarsind astfel idealul initial al parintilor
Europei, acela de unitate prin diversitate.

Principala forma de uniformizare la care ma
bucur - ca si copil - ca am acces este
posibilitatea de a participa la schimburile intre
unitatile de Tinvatdmant, patronate de
programul Erasmus. Posibilitatea fabuloasa
de a intra in dedesubturile invatamantului
dintr-o alta tara la fata locului, de a descoperi
obiceiurile celor care te gazduiesc si ale celor
care te indruma pe o perioada limitata de timp
mi se pare unul dintre beneficiile cele mai
deosebite de care putem avea parte, copii fiind
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Acestea merg méana in méanda cu
disponibilitatea de a ne urma si continua
studiile in orice tara membra, doar contra unei
sume modice. Accesul la cultura si sistemele
occidentale de studiu nu pot decéat solidifica
formatia noastra intelectuala pe mai departe.

Deschiderea oferita de accesul la o
mass-media pan-europeana imi pare ca ofera
o transparentd deosebitd, putdnd sa ne
formeze copildria si adolescenta prin simpla
prezenta a informatiilor, a emisiunilor culturale
nationale, a accesului la cinematografia si
muzica specifice diverselor tari ale Uniunii.
Toate aceste lucruri ne imbogatesc cultura
generala, ne oferd acces la civilizatiile
europene si, deopotriva, ne fac mai fericiti.

Totul culmineaza cu deosebitd importanta pe
care o au deplasarile vacantionere la fata
locului: nu poti cunoaste mai bine geografia si
istoria unui loc, daca nu le vezi si nu le simti cu
ochii tai. Pentru un copil, sa ajunga sa calce pe
urmele grecilor, sa parcurga drumurile
construite de romani, sd viziteze maretele
catedrale carolingiene, sa se minuneze in fata
creatiilor  renascentiste  florentine, sa
descifreze misterele druizilor, sa savureze
delicioasele gastronomii mediteraneene, toate
acestea nu ar putea fi posibile fara existenta
Uniunii Europene si a tarilor-surori care si-au
unit destinele.

Ma bucur sa beneficiez de toate aceste
privilegii pe care le ofera calitatea de cetatean
al Uniunii Europene, un copil cu identitate
romaneasca si deschidere europeana!



Copil fericit In Europa

de Daria Maria RUCAREANU clasa a VI a C

Sunt multe motive pentru care ma consider un copil fericit, dar in cele ce
urmeaza va voi prezenta o parte din ele, cele care sunt maiimportante pentru

mine;

Pot merge la scoala fara sa ma simt in pericol,

La scoala unde invat, profesorii ne acorda o
atentie deosebita,

Pot circula libera, insotitd de parintii mei prin
restul Europei fara nici-o grija,

imi este oferita si mi-a fost oferita o educatie
excelentd, pe care o pot folosi pentru a comu-
nica cu prietenii mei sau cu persoane care nu
cunosc limba romana,

Datorita mancarii gustoase si mediului incon-
jurator curat sunt sanatoasd, ceea ce este
foarte important!!!

imi pot exprima liber punctul de vedere, cu
conditia de a respecta si punctul de vedere al
altor persoane,

Prin urmare, toti copiii care se nasc in Uniunea
Europeana beneficiaza de o serie de drepturi
pe intreg teritoriul acesteia, cum ar fi:
Dreptul de a locui si de a circula liber in
Uniune,
Dreptul de a inainta petitii si plangeri,
Dreptul la protectie consulara,

« Dreptul de a nu fi obligati sa@ muncesca,

* Dreptul de a avea numele lor si
nationalitatea lor,

+ Dreptul de a avea propria religie si cultura,

« Dreptul de a fi tratat la fel ca toti ceilalii
copii, indiferent de culoarea mea, de rasa,
sex, limba sau religie, etc

Bineinteles, in paralel cu aceste drepturi, am si
responsabilitati precum obligatia de respecta
la randul meu drepturile celorlal{i — copii sau
adulti.

Din pacate, potrivit UNICEF, 19,5% dintre copiii
lumii trdiesc In saracie extrema, ceea ce ma
intristeaza mult. Eu consider ca toti copiii,
indiferent de continent sau de tara in care
traiesc, de religie sau de culoarea pielii - merita
sa fie tratati ca si copii nainte de a fi
considerati refugiati, migranti sau purtand
orice alta etichetd. Ei meritd ingrijirea si
protectia adultilor, dragostea si sprijinul lor.
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Atunci cand Romania a detinut Presedentia
Consiliului Uniunii Europene a fost redactata
“Declaratia de la Bucuresti a copiilor din
Uniunea Europeand”. Este interesant c3,
primul document din lume de acest fel, a fost
initiat in Romania si sunt mandra de acest
fapt. Prin intermediul Declaratiei de la
Bucuresti a Copiilor din UE, acestia cer liderilor
europeni sa 1i consulte si sa-i implice in luarea
deciziilor care au impact asupra viitorului lor,
fie ca este vorba de mediu, de educatie sau de
comunitatea in care traiesc.

Prin urmare, mi-as dori ca in toate tarile din
lumea aceasta sa fie acordata atentie copiilor
Si sa se construiasca un viitor pentru visurilor
lor!
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Europa, casa noastra
interferente culturale -
Obiceiuri de primavara
Colectivul claseia VI-a B

Elevii clasei a VI-a B ne invita sa descoperim
obiceiuri de primavara in diferite tari europene.
in Serbia, obiceiurile si traditiile sunt foarte
asemanatoare cu ale multor tari din Balcani,
cele mai importante fiind cele de 1 martie si
cele de Paste, ne povesteste Eva. Traditia
populara cere ca de 1 martie sarbii sa poarte
doua fire de ata impletite, rosu si alb, pana
cand vad primul cocor. Va suna cunoscut, nu?
Bulgarii poarta martisorul ca s o imbuneze pe
Baba Marta, o batrana nu foarte prietenoasa si
destul de schimbatoare, la fel ca primele zile
de primavara, am aflat de la Natalie. Stefania
ne confirma ca si in Grecia se obisnuieste ca
in data de 1 martie mamele sa impleteasca
bratari pentru copiii lor.

Calin s-a informat pentru noi despre elvetieni,
care incep noul sezon de primavara cu un
spectacol de foc, “Sechselduten”. Odata ce
primele flori incep sa infloreasca, se ,arde” un
om de zdpada, marcand sfarsitul clar al zilelor
intunecate de iarna. Gabriel ne poarta pe
meleaguri spaniole, unde are loc Sarbatoarea
Florilor de Primavara, iar Valencia devine,
pentru trei saptamani, un muzeu enorm in aer
liber. In multe zone din Italia, sfarsitul iernii si
venirea primaverii se sarbatoresc cu Focul lui
San Giuseppe. Se face un foc mare in centrul
satului si se arde o papusa ce reprezinta o
baba confectionata din céarpe. in alte zone,
papusa nu se arunca in foc, ci se umple cu
bunatati culinare ce se impart pe strazi
copiilor, afirma Izabela. Cu ocazia primei zile
de primavara, considerata in data de 21
martie, polonezii au o traditie pagana, o cree-
aza pe Marzanna, o papusa din paie, ce este
aprinsa, moment in care iarna incepe sa
moara facandu-i loc primaverii, apoi este arun
cata intr-un lac sau intr-un rau, ne spune
Sebastian.



Matei povesteste ca in Portugalia se poarta
clopotei, zornaitoare si talangi la brau, precum
simasti din lemn, din piele sau din aluminiu, de
culoare rosie, al caror nas este ascutit si
supradimensionat. Si Andrei a descoperit ca
slovacii au un carnaval popular numit
,Fasange” - ,umblatul cu mastile”.

La vecinii nostri maghiari, una dintre cele mai
importante traditii este Festivalul Primaverii,
doua saptamani cu peste doua sute de eveni-
mente culturale locale, cu recitaluri de muzica,
opera, folclor etc., ne relateaza Antonia, iar
Mihai ne invite, incepand cu 17 martie, la festi-
valuri, parade si petreceri, patru zile alaturi de
irlandezi, cand este sarbatorit Sfantul Patrick,
sarbatoarea nationala a tarii.

Deschiderea Targurilor de Paste vieneze coin-
cide cu inceputul oficial al primaverii in
Austria, acestea atragand, in fiecare an, zeci
de mii de vizitatori, prin deliciile gastronomice
si distractii traditionale pentru toate varstele,
am mai aflat de la Daria. Copiii olandezi
decoreaza ouale fierte cu vopsea viu colorata
si cautd oud de ciocolatd ascunse in
dimineata de Duminica a Pastelui, simboluri
ale renasterii si ale fertilitatii, ne spune Clara,
iar Anita ne vorbeste despre delicioasele
figurine belgiene de ciocolata in forma de oug,
iepuragi, iezi etc. pe care au obiceiul sa le
ofere celorlalti sau le consuma impreuna cu
cei dragi. De Paste, in Suedia, copiii se
imbraca in vrajitoare, mergand din casa in
casa si primind bomboane, iar alimentele care
se consuma sunt chiftelele, cartofii, oudle cu
peste, somonul, ne povesteste Ilinca.

larina ne atrage atentia asupra unei traditii
unice a Pastelui danez: obiceiul de a trimite
scrisori anonime, semnate doar cu puncte, in
care danezii scriu o poezie secreta, trimise cu
doar cateva saptamani inainte de Pasti. Daca
destinatarul ghiceste cine a trimis poezia,
expeditorul primeste rasplata sub forma de
ou, la Paste.

In Cehia se gaseste una din cele mai
neobisnuite traditii de Paste din Europa. In a
doua zi, fetele nemaritate sunt ,biciuite”
simbolic cu nuiele de salcie pentru a fi

sanatoase si frumoase tot anul. Nu exista
suferintd, ci-i ajuta pe barbati sa isi arate
afectiunea si atractia fata de aleasa inimii.
Pentru a le arata ca nu s-au suparat si ca le
multumesc, femeile le daruiesc barbatilor un
ou incondeiat sau prajituri, ne povesteste
Mara.

Pasim cu Malina pe taram de basm, unde in
Noaptea Valpurgiei (Walpurgisnacht)
vrajitoarele se dezlantuie pentru cateva ore,
vestind sosirea primaverii, o sarbatoare de
origine germana care se tine in noaptea de 30
aprilie. Pe 1 mai, zanele isi fac aparitia pentru
a trece Pamantul in siguranta, spre noul
sezon. R&ménand 1in aceeasi lume
miraculoasa, Catinca prezinta ritualurile
ucrainene ce asigurd o recoltd bogata si
fertilitatea animalelor domestice. Primavara
ese personificatd, luand chipul unei tinere fete
care poarta o coroana si tine in mana o ramura
verde.

Si cand credeti ca le-ati aflat pe toate, Stefan
ne relateazad cea mai haioasa si mai inedita
sarbatoare ce are loc primavara in satele din
Lituania, un concurs de frumusete unde
locuitorii 1si desemneazd cea mai aratoasa
capra din localitate, premiata cu straie alese si
hrana pentru tot anul.
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Willkommen Frjhling!
Grlad var! Primavara fericital

de Victoria Platon

O poveste am sa va spun,
Deci de asezat va propun,
Ca va fi interesants,

Dar si un pic socanta.

Odata, demult, cand Dacia a fost cucerita de
Traian,

El aincercat sa o faca pe printesa Dochia sotie
sa i fie,

Dar ea a refuzat si a plecat pe munte sa scape
de posibila ei casnicie

intr-o calatorie cu niste oi si noud cojoace,
sperand sa ajunga la liman.

Datorita faptului ca primavara venea,

lar vremea se incalzea,

Dochia se lepada in fiecare zi de un cojoc,
Pana a trebuit sa zica stop la joc.

Dar cand a ramas doar in camasa,

Traian era la distanta de o cravasa,

Sa scape de el la Zalmoxis s-a rugat

Si asa vremea s-a stricat, iar ea si oile in piatra
s-au transformat.

Rapsodia primaverii

de Coca Malina

Primavara in culori,
Mov-zambile, roz-bujori
Care parca iti zambesc,
Imediat te-nveselesc
Alaturi de batranul soare
Ce mereu apare-n zare.

Fluturi, rdndunici auzul ti-l incantj,
Din zori incep si-ti canta

Rapsodia primaverii

Pana la venirea serii.
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TARGUL DE MARTISOARE, activitate ce face parte din
PROIECTUL EDUCATIONAL MUNICIPAL
"EUROPA, CASA NOASTRA INTERFERENTE CULTURALE’

Prof. inv. primar Neacsu Maria-Ramona

Venirea primaverii si Martisorul sunt marcate
cum se cuvine la noi in scoala. in luna martie
are loc TARGUL DE MARTISOARE. Elevii
fiecarei clase confectioneaza in cadrul orelor
de Arte vizuale si abilitati practice martisoare,
felicitari si bijuterii care apoi vor fi expuse pe
un panou spre vanzare. Fiecare clasa are un
panou pe care il expune in cadrul targului.

Este o placere sa poti vedea cu cata migala,
pasiune si responsabilitate confectioneaza
elevii aceste obiecte. Sunt foarte incantati de
faptul ca produsele lor sunt puse in vanzare.
Aceasta activitate are scopul de a-i familiariza
pe scolarii mici cu ideea de a fi, pentru o zi,
mici antreprenori.
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Ziua Nationala a Lecturii

15 februarie 2023
Prof. Georgiana Onisoru
Prof. Mihaela Bonca

Lectura are acum rivali redutabili care ama-
gesc cel mai mult pe cei mici. Televizorul
calculatorul, internetul au devenit repere pere-
che pentru fiecare generatie din ultimii ani.
Viata noastra este marcata de la mic la mare
de amprenta marilor descoperiri stiintifice
care au facut pasi uriasi in timp foarte scurt.
Aceste trei mijloace de informare rapida si
comoda care ofera elevilor meniul complet in
orice domeniu al cunoasterii, acopera deja o
plaja substantiala a timpului liber, care ramane
din ce in ce mai putin. Si atunci se naste intre-
barea: mai este cartea "o fagaduinta, o bucu-
rie, o calatorie prin suflete, ganduri si
frumuseti" cum afirma scriitorul roman Tudor
Arghezi?

Ritmul tot mai accelerat de evolutie a lumii
contemporane si al acumularii progresive de
informatii a pus amprenta asupra
preocuparilor si modului de viata al familiei de
azi. ,Oamenii ocupati” s-au indepartat de
lumea cartilor, iar televizorul, calculatorul,
internetul au devenit pentru ei cele mai impor-
tante surse de informatie, facand tot mai rar
sau deloc ,gestul” de a citi o carte, de a intra
intr-o biblioteca, intr-o librarie, de a-si construi
o biblioteca proprie.

Cu sprijinul Asociatiei de parinti, scoala noas-
trd dispune acum de un spatiu special pentru
ora de lecturd, o ord deosebitd. Proiectul a
pornit la initiativa comisiei de limba si literatu-
ra romana, proiect propus conducerii si dus la
indeplinire cu implicarea parintilor nostri. O
incercare de a repune in drepturi ,cartea” si
sbiblioteca”, de a le aduce in atentia copiilor, de
a contribui la redescoperirea lecturii ca o
placere, o relaxare, un izvor de cunoastere si
visare fara de egal' Proiectul promoveaza
conduita pozitiva a elevului spre literatura.
Lectura suplimentara ne devine familiara din
anii de scoala. Selectarea lecturii supli-
mentare revine invatatorului si profesorului de
limba romana, care cunoaste cel mai bine

afinitatiile sufletesti ale elevilor precum si
continutul educativ necesar intr-o anumita
etapa a dezvoltarii lor. Daca elevul incepe a citi
din curiozitate si insista motivat fiind si de
aprecierile primite la clasa, el va realiza mari
progrese:

« prininformatie

+ prin deprinderea cititului coerent, constient
« prinimplicare afectiva

+ prininsusirea unui vocabular expresiv.
Ziua Nationald a Lecturii a fost celebrata prin
inaugurarea spatiului special amenajat de
Asociatia parintilor, Biblioteca scolii IHR.
Asociatia Parintilor ( investitii in amenajare ) a
lansat invitatia in randul parintilor si elevilor cu
sloganul Recicleaza o carte. Un spatiu cultural
atat pentru elevi cat si pentru profesori.
Activitatile desfasurate in scoala au fost
ample, intense si deosebit de atractive pentru
micii cititori. Acestia au avut parte de intalniri
cu scriitori, au lecturat impreuna, au participat
la ateliere, au citit impreuna, au participat la
dezbateri, iar

exemplele pot

continua. A fost

0 comuniune

pozitiva pentru

un scop atat de

nobil - actul

citirii.

lata o parte din

amplitudinea

acestui proiect

inaltator:
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Cadru didactic coordonator: Dragomir Daniela

Cadru didactic coordonator: Ursuianu Madalina



Cadru didactic coordonator: Lupu Andreea

Cadru didactic coordonator: Folteanu Luiza
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Cadru didactic coordonator: Purice Mirela

Cadru didactic coordonator: Popescu Sanda



Cadru didactic coordonator: Vlad Steluta

Cadru didactic coordonator: Adam Nicoleta
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Cadru didactic coordonator:
lonita Mariana

Cadru didactic coordonator: Zainea Valentin



Cadru didactic coordonator: Motorga Lili Ecaterina

Cadru didactic coordonator: Stefanica Anca
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Cadru didactic coordonator: Cotor Luci

Cadru didactic coordonator: Lazar Ramona
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Cadru didactic coordonator: Oncescu Carmen

Cadru didactic coordonator: Dumitru Anca
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Cadru didactic coordonator: Vartic Florentina

Cadru didactic coordonator: Bonca Mihaela



Cadru didactic coordonator: Onisoru Georgiana

Cadru didactic coordonator: Enciu Fugenia
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Intalnire cu un scriitor

contemporan
Prof. Anca Dumitru

Activitatea literard ,intalnire cu un scriitor
contemporan”’, organizata de prof. Dumitru
Anca si prof. Dragomir Daniela si clasele | E si
a ll-a B, a avut loc la scoala noastra cu ocazia
activitatilor desfasurate de ZIUA LECTURII
2023.

Invitatul nostru a fost renumitul scriitor de
carti pentru copii ALEC BLENCHE. intalnirea a
avut loc intr-o atmosfera calda, prietenoasa,
elevii traind cu emotie si bucurie privilegiul de
a se afla in preajma unei personalitati a litera-
turii contemporane, celebrul autor al lui ERUS.

Autorul a prezentat elevilor titlurile cartilor
publicate si preocuparile din ultima perioada,
apoi a raspuns cu bucurie interesului elevilor
de a afla amanunte din viata sa, legate de
copilarie, debutul literar, tematica preferata si
proiectele de viitor. Curiozitatile copiilor s-au
indreptat catre Erus si seria de autor. Acesta a
venit cu chitara si toata lumea a céantat cu
bucurie Cantecul rabdarii, Cantecul iubirii,
Cantecul fructelor.

La final, scriitorul a oferit carti si autografe

celor prezenti la activitate, facandu-le promisi-
unea de a reveni in randul lor cat mai des!
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Scriitor, autor de carti pentru copii.
ALEC BENCHE



Ne am implicat, Am invatat si

Festivalul Concurs National EuroFolklore

Festivalul a fost organizat in data de 25
noiembrie 2022, de catre Scoala Gimnaziala
,Sfintii Voievozi” in parteneriat cu Asociatia
"Parintii Aproape” a Scolii Nr. 1 "Sfintii
Voievozi”, Asociatia Culturala "C-tin Ganescu”,
Palatul National al Copiilor si Priméria sectoru-
lui 1 prin Centrul Cultural al sectorului 1, Cole-
giul Tehnic "Dinicu Golescu”, Colegiul Tehnic
"Mihai 1" si altii. Festivalul a fost deschis
tuturor elevilor din scolile de stat, precum si
celor din scoli particulare, cluburi de profil,
asociatii culturale etc., din tara si din
strainatate.Festivalul Concurs "EuroFolklore”
CAEM 2022, domeniul cultural artistic, Folclor,
Traditii, Obiceiuri (ISMB, nr. 7291 / 28. 03.
2022, A.5,poz 10) .

Folclorul, ca parte a culturii populare, cantecul
si dansul popular, costumul national sunt
valori inegalabile si incontestabile care risca
sa se piarda in negura timpului daca nu ne
preocupam, cu grija, de valorificarea lor. Con-
topirea traditiilor cu elementele de moderni-
tate reprezinta un bun prilej ca arta contempo-
rand amprentata cu accente folclorice stilizate
sa devina mai accesibila tinerei generatii prin
muzica si miscare. Organizarea acestui festi-
val are ca scop dezvoltarea aptitudinilor de
comunicare si relationare prin limbajul univer-
sal al artei si traditiilor, prin promovarea
creatiei, a experientei si aptitudinilor artistice,
dar si dezvoltarea competentelor interpreta-
tive ale copiilor si tinerilor prin stimularea
performantelor individuale si de echipa ale
acestora.

Elevii scolii noastre ne au reprezentat cu man-
drie si au ocupat locurile 2 si 3 la dans popular
si grup vocal etno. Acestia au fost coordonati
de catre doamna Dragomir Daniela si doamna
Onisoru Georgiana, profesori indrumatori.

30



31




Proiectul IHR-KIDIBOT
IT Treasure Hunt

Introducerea  tehnologiei in  educatie,

reprezintd o alternativa eficienta si o
modalitate de a oferi elevilor accesul la o
educatie de calitate. Adaptarea in functie de
stilurile de Tinvatare faciliteaza invatarea
individuala si elimina diferentele educationale
dintre elevi.

imbunéatéatirea

Prin intermediul Competitiei IHR-KIDIBOT
organizata la nivelul scolii, in perioada
8-9 octombrie 2022, s-a avut in vedere o
abordare sistemica a proceselor si resurselor
educationale prin joc avand ca scop
competentelor Si a
performantelor elevilor in domeniu.
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Campionatul de Sah "Cupa IHR”

La nivelul unitatii noastre scolare a fost
organizat pentru prima data — Campionatul de
sah — Cupa IHR Editia |, activitate desfasurata
la nivel primar si gimnazial, cu implicarea
parintilor din asociatie, cu sprijinul FNAP
sector 1 avandu-l alaturi pe domnul Dan Tita,
atat in calitate de parinte cat si presedinte al
filialei.

Educarea copiilor prin sah contribuie Ia
dezvoltarea inteligentei si a gandirii logice, a
creativitatii si a performantelor scolare pe
termen ling. Aceasta competitie s-a derulat
sub directa coordonare a d-nei director
Daniela Dragomir, a d-nei director adjunct
Steluta Vlad si a echipei de cadre didactice
implicate in organizarea si desfasurarea
campionatului: Diana Bolfos coordonator la
nivelul unitatii scolare, Georgiana Onisoru
coordonator la nivel primar, Marian
Butnarescu coordonator la nivel gimnazial,
Elena Geana, Elena Rauca. Elevii clasati pe
locurile | si Il au avut ocazia sa reprezinte
scoala la Concursul National Individual de Sah
GSL la Clubul Sportiv Scolar 1:
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Premiul |

+ Mazalu David ( clasa preg. F, prof.
Florentina Vartic)

- Talanga Rares (clasa 1 F  prof.
Georgiana Onisoru)

+ P&un Vlad Alexandru (clasa a ll-a A, prof.
Lazar Ramona)

+ Rizea Rares Cristian (clasa a Il -a, prof.
Lupu Andreea)

+  Herinean Rares (clasa a [IV-a, prof.
Oncescu Carmen)

+  Apostol Vasilis Stefan (clasa a V-a, prof.
Pavaloiu Aniela)

+  Butmadlai Rares (clasa a VI-a D, prof.
Rauca Elena)

*  Glodeanu David Andrei (clasa a Vll-a, prof.
Nicolae loana)

+ Cirlova Tone Andrei (clasa a VllI-a, prof.
Cirlova Madalina)



Premiul 2

Chirculescu David (clasa preg. F,
Florentina Vartic)

Bobescu Antonia (clasa 1 E,
Anca Dumitru)

Popescu Darius (clasa a ll-a A,
Lazar Ramona)

Nichita Ayan (clasa a lll-a B,
Enciu Eugenia)

Cojocaru Dominiq (clasa a IV-a,
Oncescu Carmen)

Balica Tudor Dan (clasa a V-a,
lancu Alina)

Coca Malina Antonia (clasa a Vl-a,
Nedelcu Alina)

Herbei Miruna (clasa a Vll-a,
Nicolae loana)

prof.
prof,
prof.
prof.
prof.
prof.
prof.

prof.

Premiul 3

Tarus Adam (clasa preg. F,  prof.
Florentina Vartic)

Gamureac Eduard (clasa 1 F  prof.
Georgiana Onisoru)

Herinean Calin (clasa a Il-a, prof.
Neacsu Ramona)

Mihai loan Carol (clasa a lll-a, prof.
Enciu Eugenia)

Crisan Alexandru (clasa a IV-a, prof.
Oncescu Carmen)

Calota Toma (clasa a V-a, prof.
lancu Alina)

Coman Bogdan Andrei (clasa a VI-a D, prof.
Rauca Elena)

Mares Luca loan (clasa a Vll-a, prof.
Isabel Bandrabur Ghechi).

34



Programele nationale

Scoala Altfel si Saptamana Verde

Programul Scoala Altfel fost initiat pentru
prima data in anul scolar 2011-2012, a purtat
denumirea de Scoala Altfel - Sa stii mai multe,
sa fii mai bun!”, s-a derulat intr-o perioada
fixata inaintea vacantei de primavara, mai apoi
avand o data variabild si la decizia unitatii
scolare. ,Scoala altfel” vizeaza dezvoltarea
competentei de invatare si a abilitatilor
socio-emotionale in randul copiilor prescolari
/elevilor ca raspuns la propriile lor preocupari.
Se pune accent pe invatarea prin experienta si
pe caracterul inovator si transdisciplinar al
activitatilor, sunt incurajate parteneriatele
educationale si derularea acestora intr-un
mediu exterior unitatii de invatamant.

Programul Saptamana verde este un program
national, in acord cu prevederile raportului
"Educatia privind schimbdrile climatice si

mediul in scoli sustenabile”, elaborat de catre
grupul de lucru de la nivelul Administratiei
Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind
educatia pentru mediu si schimbari climatice
2023-2030, anul acesta desfasurat pentru
prima data. Activitatile care se pot organiza in
sadptamana verde sunt urmatoarele: lectii in
naturd, dezbateri, jocuri de rol, fotografie
vorbitd, exercitii de constructie participativa a
unor scenarii de viitor, vizionari de documen-
tare, experimente, biblioteci vii, teatru forum,
teatru legislativ, proiecte de servicii in folosul
comunitatii, voluntariat, expeditii si excursii in
parcuri naturale si arii protejate, fara a se
limita la acestea.

Pentru realizarea activitatilor, cadrele didac-
tice, elevii, parintii/reprezentantii legali si
partenerii unitatilor de invatamant se asigura

de existenta resurselor necesare, avand acces
la infrastructura si logistica acesteia. in
implementarea programului pot fi utilizate
sustenabil si resurse extrabugetare. Anul
acesta, Primaria Sectorului 1 sprijina cadrele
didactice si elevii in derularea acestor actiuni
prin Proiectul "Educatie pentru viata”, fiind
unul dintre cele mai importante programe
complementare activitatii scolare.
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"Am invatat de ce este important sa protejam nr

cum ne putem feri de ele si cum putem ajuta noilaak

37

Clasa a

insa noi nu putem supravietui

daca ne distrugem singuri casa.
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Campania lui Napoleon in Italia

Vlad Toncu, clasa a VI-a C

intr-o zi de scoald, inainte de ,Scoala Altfel”,
dna profesoara de istorie, Steluta Vlad, m-a
invitat sa le prezint colegilor o batalie napole-
onica. Bineinteles, dumneaei stia pasiunea
mea pentru istorie, in special pentru Napoleon,
fiindca, la una dintre ore, am adus la scoala
cativa dintre soldatii mei preferati.

A fost o provocare, deoarece imi doream sa fie
ceva deosebit, care sa atraga colegii spre
istorie... dar, in acelasi timp, sa ne si distram.
Asadar, am pregatit un joc pe echipe, bazat pe
campania lui Napoleon din Italia, desfasurata
inanul 1796. Timp de o saptamana, am prega-
tit trei categorii de documente: organizarea
armatelor, hartile zonei de nord a Iltaliei si
codurile drumurilor

1. Pregatirea jocului — documentare:

Vor fi patru mese mari, pe care vor fi asezate
numele oraselor, apelor, drumurilor, un fel de
harta. Apoi, vor fi puse, pe alte banci, locatiile
de repaus a trupelor/punctele de start si
durata fiecarui drum. Jucatorii nu stiu unde
sunt plasate cele 4 mese pe harta, trebuie sa
se orienteze prin nordul ltaliei.

2. Echiparea jucatorilor:

+ Una sau doua divizii de trupe, constand in
cel putin 6 batalioane si maximum 10.
Un ” baston de maresal " — o bucata de
carton pe care este scrisa distanta
parcursa de fiecare tip de unitate de
armata intr- o tura de joc.

+ Harta cu nordul Italiei.

+  Zaruri: 6- 8 bucati.

+ Foaie de hartie pentru a putea nota cumisi
aranjeaza armata.

+ Ajutor — Aide de Camp
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3. Descrierea jocului:

Jocul incepe prin pozitionarea trupelor in
zonele indicate. Apoi, fiecare jucator isi poate
muta armata independent. Ei isi pot scrie
mesaje doar pe hartie si nu au voie s& comu-
nice intre ei. Fiecare armata are un scop de
indeplinit:

+ Francezii — trebuie sa "impinga” austriecii
inapoi catre Austria, trebuie sa cucereasca
fortareata Mantua, sa marsaluiasca prin
Italia Centrala. Armata are trei conducatori
majori : Napoleon, La Harpe, Murat.
Austriecii: sa "impingad” francezii inapoi in
Franta si sa apere Quadrelateralul . Armata
are 4 conducatorii majori : Boului, Otte,
Melas, Von Wermser.

4. Desfasurarea jocului

Dupa patru ore de pregatire, jocul a inceput.
Francezii |-au izolat pe Bouliou de restul
armatei austriece si dupa cateva contraatacuri
prost coordonate, austriecii, de sub comanda
lui Bouliou, s-au predat. in acest timp, francezii
au marsaluit catre Mantua si au ocupat-o
inainte de sosirea austriecilor lui Wermser,
apoi l-au hartuit, in timp ce se pregatea sa
asedieze orasul cu o armata de doua ori mai
mica. Garda de Avans franceza a trecut lacul
Barda cu barca si a distrus Armata Generalului
austriac Melas care inca marsaluia prin Alpi. In
acest timp, Napoleon accepta predarea lui
Wermser si trimite ajutoare catre Alpi si catre
centrul Italiei. Victorie! Francezii au castigat in



aproape o saptamana, mult mai repede decat
in realitate. Acum, Napoleon trece Alpii si
ameninta Wien, fortdnd austriecii sa faca
pace.

Am inceput jocul cu 16 colegi jucatori. A fost
distractiv, dar, la final, au ramas doar 10 colegi,
fiecare primind cate-o amintire.

Desfasurarea Campaniel reale:

La doi ani dupa primirea comenzii armatei
Italiei, Napoleon incepe o campanie impotriva
piemontezilor si austriecilor. Armata franceza
era mai mare decat oricare dintre cele doua
armate, dar daca ele se combinau, Napoleon
risca sa piarda. Generalul Bouliou se astepta
ca atacul francezilor sa se focuseze pe Genoa,
dar Napoleon planuia sa ocupe orasul Lonato
pentru a despdarti armata piedmontezd de
armata austriaca si a le distruge in detaliu.
Napoleon a impins piedmontizii catre
Mondovie, unde au fost invinsi, apoi catre
Turin. Dupa semnarea pacii cu acestia,
Napoleon se focuseaza pe armata generalului
Boliou, care se retrage peste raul PO. Acesta
trece raiul si il impinge catre lacul Barda ,
invingand Garda de Spate a austriecilor, la
Lodi. Napoleon insusi a fost pe front, tintind cu
tunurile, murdarindu-se cu noroi, céastigand
respectul oamenilor sdi, in asa fel incat cand a
ordonat un asalt, aproape sinucigas, peste
singurul pod din preajma, oamenii s-au
aruncat in lupta fara ezitare, castigand porecla
"MICUL CAPORAL".

Napoleon il incercuieste pe Boliou si il impinge
inapoi in Austria, asediind Mantua si facénd o
expeditie militard catre centrul Italiei.

Austriecii erau in Alpi, pregatindu-se pentru un
nou atac. Boliou nu mai era. Wermser a preluat
comanda trupelor, aducand multe trupe
experimentate din Germania. Dupa inca o
campanie lunga in care a fost subdimensionat
la jumatate Napoleon castiga batalia de la
Castiliogne, il impinge pe Wermser catre Alpi,
iar acesta fuge de el, facand un ocol catre
Venetia, ajungand la Mantua inainte de
Napoleon si fortdnd o batalie decisiva.

Urmatorul general care il va confrunta pe
tanarul general Napoleon va fi Alvinczi, care va
face inca o campanie impotriva sa, cauzand
batalia de la Rivoli. Napoleon céstigad si de
aceasta data, traversand Alpii cu armata sa
mica, amenintand Viena si punand capat
razboiului.
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CREATIILE
COPIILOR

‘Creativitatea nu este o evadare din discipling,
este o evadare insotita de disciplina”
Jerry Hirschberg
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Casuta de la munte

/ v A . . .
Lucrare prezentata in cadrul expozitiel

"Tabéara de creatie_Impresionistii’ de la Galeria Basil
Alexandru Toma, clasa | C
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Primavara

de Izabela Ifrim, clasa | B

lata, ai sosit!

Florile au inflorit,

larba a inverzit,
Primavarg, bine ai venit!

O buburuza dezghetata
Imi sta pe deget incantata
Si parca aud deodata
Forfota inmiresmata.

Cata bucurie!

In parc o sa fiel

Si la scoal3, si acasal
Primavara, esti asa frumoasal

Despre primavara

de Maria Zamfir, clasa | B

Salutare! Eu sunt o eleva de la clasa a I-a si
astazi vreau sa va povestesc despre cel mai
frumos anotimp din an - primavara!

Primavara este cea mai frumoasa perioada
pentru mine. Imi place sa mé& joc afard, s&
alerg priniarba, sa sar in trambuling, sa ma joc
tenis si s& ma bucur de soare. Imi place sé
merg cu bicicleta si sa ma plimb prin parcul de
langa casa sau in curtea noastra de la tara,
unde pot vedea tot felul de flori colorate.

In primé&vara, totul se transforma. Copacii care
erau goi si tristi in iarna, isi regasesc frunzele
si florile isi deschid petalele. Parcul nostru
devine plin de viata si de mirosuri noi si proas-
pete. Imi place s& merg acolo si s& incerc s&
numar toate florile diferite pe care le pot gasi.

in plus, primavara este momentul cand incep
sa apara pasarile si sa cante cu toata inima lor.
imi place sa stau in gradina noastrd si s
incerc sa le identific dupa cantec. Ma distrez
de minune sa le aud ciripind si sa incerc sa vad
cine canta cel mai frumos.



Dar cel mai tare lucru din primavara pentru
mine este cd ziua devine mai lungd si mai
calda. Pot sta afard si s& méa joc cu prietenii
mei mult mai mult timp decéat in iarna. imi
place sa joc baschet si sa caut melci prin curte
sau sa ne jucam leapsa.

in concluzie, primavara este cel mai bun
anotimp pentru mine. lubesc sa ma joc in aer
liber si s& ma bucur de tot ce are de oferit
natura. Sunt foarte incantata de faptul ca a
sosit primavara si abia astept s& ma bucur de
toate aventurile pe care le va aduce. inchei aici
deoarece plec chiar acum sa am plimb cu
bicicleta cu tatal meu si cu sora mea mai
mare.

Haideti si voi afarasi poate ne vom intalni in
parc!

Primavara,

anotimpul culorilor

De Andrei Oprea — Matei, clasa | B

"Pentru tine, primavara,

Care — aduci belsug in tara,

Care vii,

Peste campii,

Cu banuti de papadii si cu cantece
de copii”

(Otilia Cazimir)

Primavara, razele calde ale soarelui topesc
zapada, iar primii ghiocei isi fac aparitia.
Véantul adie usor si aerul miroase placut, de la
copacii infloriti. Pe cerul albastru se vad stoluri
de pasari, care se intorc din tarile calde. Prima-
vara este cel mai frumos anotimp, cand totul
prinde viata. Zilele sunt mai lungi, iar noptile
mai scurte si calde. Pasarelele ciripesc vesele,
albinele zumzaie din floare in floare, iar "flutu-
ri cu miile joaca prin cédmpie”. Oamenii
pregatesc ogoarele, gradinile si livezile pentru
noile recolte. Copiii sunt veseli si se joaca mai
mult afara.

Frumusetile primaverii au inspirat multi poeti,
Vasile Alecsandri, George Topéarceanu, Stefan
Octavian losif, Otilia Cazimir, George
CosbucPentru mine, primavara este cel mai
frumos anotimp!
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Copilaria mea

de Andreea Mihaela Neagu, clasa I-C

In copilaria mea

Eu traiesc precum o stea.
Cu prietenii langa mine

Ma simt mereu foarte bine.
Parintii mei ma iubesc,

De aceea eu infloresc.

Am o céatelusa mica,

Pe care-o scarpin pe burtica
Si un papagal frumos

Care este curios.

El nu prea stie sa zboare
Dar vorbeste prostioare.

Am si multe jucarii

Care -mi aduc bucurii.
lar la geam sunt floricele
Si ma uit mereu la ele.
Sa fii copil e minunat

De copilarie nu vreau sa

despart.

Copilaria

de Emma Serban, clasa I-C

Copilaria mea este frumoas3,

Am iubire multa in cas3,
Mama, tata, bunicuta
Au toti grija de Emmuta.

Si mai este o intrebare,
Riki, al cui este oare?

E un iepure frumos,
Caramel, dar si pufos.

S o




Ce-a iesit dintr-o hartie

de Bianca Popescu, clasa a ll-a A

Am facut dintr-o hartie,

O foarte mica palarie,

Sidin ea aiesit,

Un pitic la fel de mic.

Eu i-am pus o intrebare, mare, mare
intrebatoare:

-Ce-ai patit?

-Nimic, asa sunt eu: molesit.

-Ce sa fac, sa fii fericit?

-Sa-mi aduci oala cu aur, ce a fost
furata de-un balaur.

-Si unde sa-| gasesc ?

-in cel mai mare sat pitoresc.

Eu balaurul I-am gasit,

Piticul e fericit,

lar povestea s-a sfarsit.

Copilaria mea
de David Mihailescu, clasa a ll-a B

Eu mi-s fiu de banatean,
Nascut in oras cultural.
Toata copilaria mea,
Am céantat, am dansat
Si cu lego m-am jucat.

De parinti am ascultat,
De la bunici am invatat,
Sa respect si sa iubesc
Tot ce-i bun si omenesc.

Sa fii copil este un dar

De care eu ma bucur astazi.

Si fractiile le inteleg cel mai bine,
Doar daca inainte m-am jucat bine,

Fotbal, Minecraft si ce imi mai vine.
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Copilaria
de Letitia lancu, clasa a ll-a B

In copilarie,

Ai tot ce iti doresti,
Drag iti e la joacs,
Cadouri primesti.

Cand esti mic,
Totu-i usor,
Prieteni ai,

Te joci cu spor.

Dar cand cresti,
Creste si dorul,
De parinti

Si de a fi mic.

vacan 's Qa
de loana Istrate, clasa a ll-a B

In vacanta din trecut,

in Grecia la mare,

Am petrecut mult timp
Pe plaja stand, la soare.

Cu vaporasul m-am plimbat,
inlarg m-am scufundat,
Nisipul fin l-am admirat

Si multe scoici am adunat.
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Copilaria
de Maria Kayra Kurtulus, clasa a ll-a B

Este o raza de soare,
Este o mare sarbatoare!
Cred ca stiti cine e ea!
Ea este copilaria.

Eu vreau sa raman copil,
Sa pasesc in niste lumi,
Multe si minunate,

Lumi frumoase, fermecate.

Toti copiii locuiesc
intr-o lume minunats,
Copilarie o numesc
Si toti fericitj traiesc!

Niciodata n-as pleca
Din aceasta lume a mea.

Orice varsta as avea,
Eu tot voi ramane asa!



Florile primaverii
de Budai Carla, Teicd Ana Rebeca, clasa a lll-a C

Cand Soarele apare,
Tristetea dispare,
Florile infloresc,

Si din senin se trezesc,

Ghiocei apar,

Dar din pamant nu dispar.
Cand floarea imbatraneste,
Alta infloreste.

Primavara florile infloresc,
Si copacii inverzesc.
Copiii veseli se aduna,

Ei se joaca impreuna.
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Copilarie
de Stefan Cristescu, clasa a IV-a B

Copilarie, cea mai frumoasa haina,
Vesnic purtata-n suflet siin gand,
Te retraiesc din cand in cand,

Desi de multe ori imi pari straina.

Mi-e dor de vremea cand era

Tot numai joaca si iubire,

Cénd inocenta ne cutreiera,
Precum buijorii in prag de inflorire.

Copilarie
de Gloria Toni, clasa a IV-a B

Draga copilarie, eu mare am mai
crescut,

De cand eram mai mica, mereu mie
mi-ai placut,

Nu te voi uita nicicand, tot timpul
imi vei ramane in gand,

Cand voi fi mare, mereu ma voi
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Copilarie

de Rares Dragomanu, clasa a IV-a B

Privind afara, ma gandesc:

- Copilarie, ce-mi doresc?

Munti de bomboane sau de carti?
Mii de jetoane sau de harti?
Jocuri online sau prieteni buni?
In casa mea sau sus pe culmi?

Am zece ani si imi tot spun,
Sunt un copil inca, acum,

Asa mereu as vrea sa fiu

Nu stiu de pot, dar nu-i tarziu
Sa sper, sa cred, sa imi doresc,
Intr-o lume mai bun4 s4 tréiesc!

Acum cénd cresc si merg spre
viata, lasand in urma anii mici

Mi-e dor sa facem o prostie, c-atun-
ci cand eram noi pitici.

Tare greu imi va fi fara tine, uzitan-
du-ma la viitor,

Copilarie, nu pleca, ramai mereu in



Oraga mea mama
de Anghelache Anastasia Elena, clasa a V-a D

Tu ca Soarele imi esti,

Zi de zi ma incalzesti,

Cu razele tale mari ceresti.

Ca o floare tu infloresti,

Cerul mare il inmiresmezi,

Si lumea intreaga o inveselesti.
Dar si daca te mai supair,

Eu tot ajung sa sufar,

Ca am suparat un nufar.

Pe cerul mare negru,

Toate stelele si planetele cad,
Dar stralucitoare ca Saturn,
Tu ramai cea mai frumoassj,
Sper sa ai o zi frumoasa!

Cu aceasta poezie,

Eu iti spun tie,

Cuvintele mele calde,

Ca sa te luminez,

Si prin cel mai negru univers!

Primavara
de Sara Maria Tipsie, clasa a V-a B

A venit primavara!

Ghioceii incep si apar,

De sub asternutul alb rasar.
Copacii incep si inverzesc,

Pe ramuri zaresc ca ei infloresc.
Dar pasarile calatoare,

Cand vor sosi oare?

Porumbeii prichindeii toata iarna au
zburat,

Caci hrana o cauta in lung si-n lat.
Si uite asa soseste vara,

In acorduri de chitara!
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Monstrul din mine

de Adam Anisia Maria, clasa a Vll-a A

in agonia sufletului,

Tipetele si durerea tunetului.
Val-vartej vine indata

Un soi de suferintd-ndepartata.

Simt un dor demult uitat,
Lacrimi mici, dar cat un lac;
Parfumul tdu, gingas, ca tine,
Durerea stie sa aline.

Sub miile de crengi uscate,
Amintiri cu greu uitate.
Regretul permanent din mine
Stie bine sa suspine.

As vrea sa ne-ntalnim din nou,
Sa vad iubirea ca-ntr-un tablou.
Acum, arde ca o faclie:

Asa ai pictat-o tu sa fie.

Stelele si luna mie

imi soptesc o fantezie.
Inima mi-a fost furata,
lar realitatea spulberata.




In cugetul noptii
Radu Mihail Stefan, clasa a Vlll-a C

M-am trezit eu asta-seara
Cu un gand, o caligrama,
Auzind in plind noapte
Umbre, murmure si soapte,

lar mici sclipiri de chin, de viata
Contureaza-n chip si gand
Flori, creioane si pasteluri,

Un chip firav, plapand.

Dar aluatul misc3, creste
Printre zane, fluturi, stele,
Povestile trecand la viata
Cu puf si de ingeri pene.

Dar aluatul tot se coace
Si fumul apare-n stele,
Muzica frumoasa tace
Si-n povesti apar si iele.

Uneori, acum, Fat-Frumos nu mai
apare

Si chiar mare luptator

De te-ntreci cu zmeu, balaur,

Nu vei fi invingator.

Si ce-i bine?
Ce erau?

Monstrii apar,

Dar sunt ei monstri?
Ingerul e el sau poate,
Gandurile nu se impac
Si se cearta tot intruna
Este alta sau e una?

lar stelele au disparut,
Cade noaptea, negura,
Viorile tot au tacut

Si sufletul plange si geme...

Dar o raza de lumina

iti umple viata iar,

Caci ea de toate este plina
De sclipire si de nor,

lar din planset sa-nvatati

Si-o sa aflati cum sa fiti

,Fericiti pan’ la adanci batraneti”,
Dar de Sfarsit voi nu uitati

Si veti fi mai impliniti.

Viata poveste va fi

Numai daca va doriti!

Astfel eu voi sférsi,
De-aici povestea tu sa-{i scrii.
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"Flori de rau de soare’, de Mara Salbatecu, pictura cu subsemnatele flori, dupa
bombardamentele suferite In Ucraina, in data de 24 februarie 2022

Limba jul florilor
de Mara Salbatecu, clasa a Vlll-a A

Draga naturg,

Noi, subsemnatele flori, iti daruim o
atentie in ultimele momente ale
umanitatii.

Ar trebui sa ne uitam la natura,

S-0 intrebam cum a durut
despartirea,

Ca frunza bolnava a florii-soarelui,
Ce desfrunzeste moartea.

Inainte s&-ti iei ramas-bun,

Ar trebui sa privim pajistile distruse,
Ce-ai invatat din 24 februarie?

Hai sa privim impreuna cum
oamenii sufera,

Si niciodata n-au suferit atat dupa
tine,

Tu, cdmpule ce pieiin liniste,

Cine vrea sa ving,

Sa asculte glasul neintels,

Pasarile negre se suie in ceruri,
Dupa ce doar moarte a mai ramas,
Cand ai murit tu, cea mai mare
divinitate.

Tot ce-a trait se scutura in sus.
Si cu toate acestea,
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Tie, naturd, inca iti pare rau ca ne-ai
|asat,

Fa-ti restul eternitatii o minune,
Caci oamenii te-au distrus iara.

Ei se uitd dupa o fiinta in astre,
Doar ca ea nu exista...

Nu si-au dat seama pana acum ca
tu esti aceea,

Singura minune adevarata,

Viata ce ai daruit-o,

Acum ramane sa asteptin liniste, la
tarmul cdmpului ars,

Sa plec si eu cu tine,

Ce ati invatat din 24 februarie?

As da orice sa te mai vad o data,
Sa mai trag o gura de aer inainte sa
mor cu tine,

Ca celelalte flori ce se trag din rau
de soare,

Sufletul nostru e bucuros de
moarte!

Dar ei de ce plang?

Nu asta si-au dorit?

Ei nu te-au putut iubi,

S-ar putea sa n-o faca vreodata,
Draga natura.

Cét de rar si minunat e cd am
existat!






In parc
de Alexandra-Maria Raduna, clasa |-C
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Este primavara. Razele soarelui incalzesc pamantul. Fluturii joaca prin gra-
dini si albinele si-au pornit colinda. Am fost ademenitda de minunatiile
primaverii si am decis sa merg in parc. Intr-un copac am vazut-o pe veverita
Rita si am intrebat-o:

Rita, ce provizii iti iei?

imi adun nuci si alune.

Unde iti aduni proviziile?

imi adun proviziile in scorbura.

Esti tare harnica!

Multumesc, dar trebuie sa plec. Am multa treaba de facut.

Am plecat acasé si am decis sa fiu harnica, la fel ca veverita Rita




Povestea literelor
de Irina Negreanu, clasa | C

inainte, toate literele se intelegeau bine, dar acum se cearta.

Litera “A” zice:

- Eu sunt cea mai tare pentru ca alfabetul incepe cu mine.

- Ba nu, eu sunt cea mai tare litera pentru ca incepe cuvantul "familie”, zise
“F".

- Ba nu, eu sunt cea mai buna litera pentru ca cuvantul "mama” incepe cu
mine, raspunse “M”.

Atunci cea mai inteleapta dintre ele, litera “Z”, a raspuns:

-“A", “F""M" nu sunteti asa importante, “A” cu tine incepe alfabetul dar fara cele-

lalte litere nu exista, “F” cu tine incepe cuvantul "familie”, dar fara celelalte

litere nu puteai sa-l scrii.

“M" cu tine incepe cuvantul "mama”, dar nu te contine numai pe tine.

Astfel literele s-au impacat si nu s-au mai certat niciodata.
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Schimbarile primaverii
de Gordon Ana Doria, clasa a lll-a C

larna cea alb3 si statica a trecut, iar in schimbul ei a venit primavara. Cu ea au
venit si pasarile, s-au trezit ursii, au inflorit florile. Ele sunt multicolore.

Primavara este anotimpul schimbarii. Cu ea incepe veselia si trezirea naturii.
lepurii au inceput sa zburde peste tot, fluturii sa zboare si alb_ijde harnige sa
culeaga polen. Afara este deja cald, asa ca pastorii isi tund oile. P 58 ile

intors de la cuiburile lor ca s&-si cloceasca ouale. Ursii nesmai hiberlieazérs
inceput s& adune mancare pentru puii lor. Noi nu mai trebuie-Si '
groase, caciuliyma@nusi sau fulare. =7

Primé&vara este inata! . .




lubesc Copilaria!
de Octavian Tudor, clasa a lll-a A

Eu sunt Octavian. Imi plac jucériile, cum ar fi masinutele si Lego-ul. Am 9 ani si
sunt in clasa a-lll-a A. Cel mai bun prieten al meu este Dominic, dar eu ii spun
Domi, cum ii spun si multi din clasa in care suntem.

Am parul saten, ochi negri, chipul luminous si sunt inalt. Sunt calm, bland, istet,
puternic si imi place sa fiu iubit.

Totul a inceput cand m-am nascut. Eram foarte mic. Cam cat mana tatalui
meu. Nasa mea lulia, a decis impreuna cu parintii mei, numele meu. Dupa 1 an
si jumatate, am invatat sa merg. Era si foarte usor pentru ai mei.

Cand am implinit 3 ani, am intrat la gradinita 251. imi dau seama la ce va
ganditi. E foarte ciudat ca in loc de nume, are un numar.

Am evoluat. Am ajuns in prima mea zi de scoala. Totul era altfel. M-am speriat.
Dar, dupa céateva zile chiar am inceput sa indragesc scoala. Mi-am facut
prieteni.

Eram aproape de clasa | si atunci a aparut Domi. Era extrem de timid, dar dupa
cateva zile, ca si mine, si-a facut prieteni. De atunci ne intelegem minunat de
bine si avem grija unul de celalalt.

Aa ajuns siin clasa a Il-a si am invatat sa inmultesc, chiar daca Radu si Cezar
se laudau ca stiau si restul clasei, nu.

in clasa a-lll-a, din pacate a facut o mare nazbatie. Si-a rupt un deget. Eram asa
de trist si de ingrijorat, dar dupa o luna si-a dat jos ghipsul.

Din toata inima iubesc Copilaria!
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Copilaria
de Mihai Anastasoaie, clasa a ll-a B

E frumos sa fii copil pentru ca poti sa te joci cat vrei si poti sa iti imaginezi
multe lucruri.

imi place sa ma joc mult, dar ca toti copiii, fac si nazdravanii: mai sparg cate
ceva prin casa cu mingea, mai mazgalesc cate un perete.

imi place mult s& ma joc cu prietenii. larna ne dam cu sania si ne batem cu
bulgari de zapada, vara ne plimbam cu bicicleta, cu trotineta, jucam fotbal
sau facem drumetii. Cand esti copil tot timpul gasesti ceva de facut, nu te
plictisesti niciodata. imi place s& plec in vacante cu parintii si s& descopar
locuri noi si sa explorez.

Sunt si céateva lucruri care nu imi plac, de exemplu ca trebuie sa respect
multe reguli. imi place sa merg la scoal, dar cateodata nu imi place sa imi
fac temele, as prefera sd ma joc. Stiu ca si regulile si temele sunt impor-
tante, asa ca incerc sa le fac pe toate chiar daca nu imi plac.

Copilaria este cea mai frumoasé perioada din viata, cand te gandesti doar
Cu ce sa te joci si cand nu exista griji.
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De la "primar” la "gimnazial®
de lordache Irina, clasa a V-a B

Trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial este un pas mare si important
pentru orice copil.

La gimnaziu, modul in care privim lumea se schimba si felul in care asimilam
anumite cunostinte devine diferit fatd de cum era cdnd eram mai mici.
Perspectiva, mentalitatea si ideile noastre trec si ele prin diverse schimbari.

In mod normal, schimbarile trebuie intdmpinate cu bratele deschise, dar in
astfel de situatii te poti simti confuz si nedumerit fata de sentimentele tale. Anul
trecut, in clasa a IV-a, am fost in aceasta situatie.

La inceput, am fost entuziasmata doar prin faptul ca avea sa fie ceva nou,
dar apoi am devenit foarte nerabdatoare. Tin minte c&, in ultimele doua
saptamani de vacantd o intrebam in fiecare zi pe mama tot soiul de lucruri
despre cum avea sa fie intr-a V-a, iar aceasta avea o privire extenuata, semn ca
trebuia sa incetez cu intrebarile.

In prima zi de scoal3, eram ca un ghem de energie, incercam sa descopar cét
mai multe despre profesori, despre dirigintda si despre colegii mai mari!
Deasemenea, faptul ca imi revedeam colegii.............colegii mei minunati cu care
am ras si am plans, m-am certat si m-am impacat.........ma umplea de o bucurie
scoasa din comun.

Din nefericire, ma revedeam doar cu o parte din ei deorece multi plecasera
la alte scoli, pentru care dadusera un examen special.

Una din partile mele preferate a fost cunoasterea fiecarui profesor in parte si
intelegerea modului in care acestia predau si cam ce doresc ei de la noi, pe
scurt.

Pe parcursul anului scolar am intdmpinat diverse dificultati, ceea ce este
normal deoarece m-am confruntat cu foarte multe sarcini si lucruri noi pentru
mine!

Acum, la finalul anului scolar pot recunoaste ca multe usi s-au deschis pe
parcursul acestei calatorii intortocheate si pot spune, cu mandrie, ca am inceput
sa descopar cine sunt eu si la ce ma pricep cu adevarat.

in viat3, trebuie sa ai curajul sa infrunti necunoscutul, s& tii capul sus chiar
daca cineva vrea ca tu sa te uiti in jos si sa nu iti pierzi increderea in tine atunci
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Un peisa j de primavara
transpus in note muzicale

de Eliza Montescu, clasa aV-a B

Fiecare dintre noi este trist cateodata. Fiecare dintre noi isi incarca sufletul cu
multe suparari. Si totusi, fiecare dintre noi are ceva care il face fericit in astfel
de momente.

Dintre toate lucrurile, muzica il face pe om cel mai fericit. Muzica il face sa se
simta inteles.

Cu totii ne-am intors cateodata tristi acasa, dupa o zi lunga si obositoare. In
momente ca acela, nimeni nu ne intelege supararea. Dar muzica ne face sa nu
ne simtim singuri.

Prin muzicd, omul gaseste alinarea durerii si mangaierea sufletului. Prin
muzica, el isi exprima orice emotie.

Cand un om e trist, muzicaii alina supararea, ducandu-l in locuri pline de peisa-
je melancolice, unde isi vede visul implinit. Cand un om e bucuros, muzica ii
umple sufletul de lumina si culoare si ii aduce primavara in inima.

Frumusetea muzicii este data de sunetele fermecate din care este alcatuita.
V-ati gandit vreodatd, oare, ce-ar fi lumea aceasta fara muzica? Ar fi un loc
lipsit de culoare, lipsit de sentimente. intr-o lume fard muzica, oamenii ar fi
tristi.

Ar trebui sa varsam cateva lacrimi cand ne gandim la orice persoana nefericita
care traieste in bezna, pentru ca nu exista nimic care sa-i lumineze sufletul; un
om in inima cdaruia dimineata nu vine niciodata, oricat de tare ar straluci
soarele afara.

Din fericire, aceasta este doar o imagine sumbra data lumii de catre imaginatia
noastra bogata. Realitatea este ca muzica e unul dintre putinele lucruri care ne
fac cu adevarat veseli.

63



Nici bogatia, nici notele luate la scoald nu ne pot face cu adevarat fericiti.
Muzica e sursa adevaratei fericiri a omului; este o creatie divina pe care
ingerii au facut-o. Dar aici, in lumea muritorilor, muzica exista din totdeauna
si va exista pe vecie. Natura isi canta muzica la nesfarsit.

Frumusetea lumii este data de bucuria oamenilor care tréiesc in ea, aceasta
din urma fiind datorata muzicii.

Oamenii au incercat sa-si exprime sentimentele si in alte moduri, dar
niciunul nu este atat de profund. Unii au incercat prin imagini, dar acestea
sunt statice si lipsite de viata. Altii au incercat prin cuvinte, dar adesea ele
sunt goale si lipsite de sens. Muzica exprima sentimentele prin sunete,
mereu frumoase si pline de viata.

Prin muzica se exprima cele mai profunde sentimente ale unui om. Celelalte
metode sunt superficiale.

Ar fi foarte greu sa definim muzica. Voi ce intelegeti prin muzica? Aceasta este
atat de vasta, incat putem spune ca muzica exprima infinitatea imaginatiei
oamenilor.

In concluzie, muzica reprezinta frumusetea sufletului uman. Este un peisaj de
primavara transpus in note muzicale.
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Reteta unei copilarii fericite

de Maria Savopol, clasa V-a B

Cantitati:

- 500 g dragoste de mamg;

- 500 g dragoste de tata;

- 480 g de imbratisari fratesti;
- 200 g de prietenie adevarata;
- 250 g de credints;

- 4/5 excursii cu colegii;

- 100 g de teme;

- 300 g de sanatate;

- 200 g de fericire;

- 140 g de carti;

- 250 g de joacy;

- 170 g de recunostinta;

- 160 g de miscare;

Mod de preparare:

Blatul
Se amesteca cele 500 g dragoste de mama cu
cele 500 g dragoste de tata si cu cele 480 g de Glazura R .
imbratitari frétesti. Se adaugs treptat 140 g de  Cele 250 g de credinta si 170 g de recunostinta
cérti si toatd cantitatea de fericire. Amestecul S @mesteca continuu, pana cand capata o
se omogenizeaza folosind clasica lingura de
lemn. Se completeaza in continuare cu200g s i A : :
de prietenie adevaratd, peste care se adaugd  ~ Prok'aap 0 cu mcred_er.e $ Ve‘EI
100 g de teme, iar la sfarsit, pentru un gust obpne un produs uimitor <
puternic aromat se insereaza usor cate o
excursie, pana ajung la cifra 5. Compozitia se
toarna pe o foaie de rabdare, stropita cu putina
toleranta.
Se baga la copt pana la varsta adolescentei.
Se rumeneste la focul experientei personale.

Crema
Intr-un castron transparent de sinceritate se
pun 250 g de joaca si 300 g de sanatate, care
se amesteca bine, dar cu miscari domoale,
pentru a evita formarea unor cocoloase de
tristete. Se mai adauga si 160 g de miscare in
aer liber.

< Amestecati, nu statil =
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Clasa a V-a

un an al schimbarilor
de Ana Radinoiu, clasa a V-a B

Parca mai ieri s-a terminat vacanta si a sosit
prima zi de scoala de la inceputul lui septem-
brie. Soarele era stralucitor, vantul adia usor,
iar vremea era calduta si placuta. Dupa ce
m-am dichisit un pic si am cumparat niste
flori, am pornit in drum spre scoald. Cand am
ajuns la deschidere, in curte, eram foarte
emotionata. Mi-am intalnit colegii de la noua
mea clasg, iar apoi am intalnit-o pe doamna
diriginta.

Doamna diriginta avea parul auriu precum
spicele de grau vara, iar vantul ii adia usor prin
el. Ochii ei caprui, oglinda sufletului, reflectau
bunatate si inteligenta.

Colegii pareau foarte interesati de scoala si
studiosi.Ambitia si perseverenta li se citeau pe
fata. Pareau prietenosi si deschisi. Atunci
mi-am zis in sinea mea ca o sa-mi fac usor

prieteni in noua clasa pentru ca personalitatile
lor erau foarte apropiate si asemanatoare cu a
mea. Astfel, am pasit pe drumul spre clasa a
V-a.

La inceputul anului scolar, totul era nou pentru
mine. Profesorii, materiile si programul,
inclusiv noii colegi, pe care nu ii cunosteam
bine atunci. Dar, cu timpul, am ajuns sa ma
familiarizez cu modificarile care au aparut pe
parcursul anului, ba chiar am reusit sa accept
schimbarile din viata mea, iar acum consider
ca acestea au fost bune. De exemplu, am
reusit sa inteleg mai bine anumite materii si
am invatat multe lucruri noi, care ma vor ajuta
in viata. Inclusiv pe plan social am avut parte
de surprize placut ,adicd, desi eram noua
printre colegii din clasa, am ajuns sa ma
integrez si sa imi fac noi prieteni




invatat multe lucruri noi, care ma vor ajuta in
viata. Inclusiv pe plan social am avut parte de
surprize placut ,adica, desi eram noud printre
colegii din clasa, am ajuns s& ma integrez si
sa imi fac noi prieteni.

Toti copiii considera clasa a V-a ca fiind un an
scolar mai dificil, cu emotii, multe invataminte
si multe provocari care apar pe parcurs, dar si
un an al dezvoltarii. Eu cred ca, in primul rand,
clasa a V-a a fost un an al evolutiei mele in
bine, pe toate planurile. Sfatul meu este sa va
bucurati si sa acceptati provocarile atunci
cand apar. Pot parea noi si neobisnuite la
inceput, dar va spun din propia experienta ca
schimbarile pot fi lucruri bune si importante
pentru fiecare persoana.

Sunt deosebit de incantata ca fac parte din
acest colectiv minunat, ca am profesori
dedicati si implicati care se stdduiesc sa ne
descifreze tainele naturii si ale universului, sa
ne deschidd mintea pentru a invata lucruri
intersante si de folos in viata. Nu in ultimul
rand, sunt fericita ca invat in aceasta scoal3,
monument istoric si bijuterie arhitectonica cu
vasta traditie si plina de istorie. Ma bucur ca
am depasit obstacolele integrérii in noua clasa
si sunt fericitd ca am facut acest pas. A fost
cea mai buna decizie.

Sarbatoarea Verii

Prof. inv. prescolar Artemiza Lungu

in alternativa educationald WALDORF perioa-
da de la Paste si pana la sfarsitul lui iunie este
o perioada plina de luming, liniste interioara,
explozie florald, unde papadia isi face simtita
prezenta si va fi un joc placut copiilor (suflatul
florilor papadiei). Vantul caldut de primavara
este tot mai prezent insotit de multe ori de
ploile repezi. Elementele de apa si vant vor fi
prezente in jocul in cerc, precum si activitatile
de ingrijire ale plantelor (procesul de inmuguri-
re si inflorire a copacilor).

Prezenta fluturilor in natura bucura ochiul si
procesul de metamorfoza din omida in fluture
poate fi adus prin joc in fata copiilor. Plim-
barile in natura cat mai mult si mai des sunt
recomandate si observarea indirecta a creste-
rii si infloriri plantelor este un proces vinde-
cator pentru copii.. Culorile proaspete, vii i
naturale vor impresiona vederea si ciripitul
pasarelelor vor impresiona intr-un mod natural
auzul.
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Acum se oferd copiilor posibilitatea:

+ sa observe procesele de transformare din
naturd: iesirea puilor din ou, transformarea
omizii in fluture, miscarea si transformarea
norilor, cresterea plantelor, Tinaltarea
pasarilor in zbor;

+ sa modeleze si sa confectioneze animale
cu puii lor sau fluturi din hartie sau lang;



+ sa afle despre modul de viata al pasarilor
si sa confectioneze ei insisi diferite tipuri
de pasari;

+ sa experimenteze relatii spatiale ;

+ sa se familiarizeze cu lumea micilor vietui-
toare (fluturii, insectele);

Multe activitati de pictura, desen, colaje din
materiale naturale vor insoti aceasta epoca.
Tot acum calatoriile imaginare cu diverse
mijloace de transport (autobuz, biciclete, tren,
avion, balon zburator...) vor fi un prilej de bucu-
rie si cunoastere pentru copii.

Aceasta perioada se incheie cu Sarbatoarea
de sfarsit de an scolar, care este impartita in
doua parti:

in prima parte se sarbatoreste bucuria si exal-
tarea adusa de anotimpul Vara, cu tot ce
presupune (personajele povestii fiind fluturi,
flori, ciupercute, pitici, gargarite si albinute,
ploaie, nori, soare) ;

in partea a doua copiii care pleaca la scoala isi
iau ramas bun de la gradinita: sunt trecuti pe
sub »poarta », apoi sarbatoresc impreuna cu

parintii, colegii si educatoarele acest lucru,
afara, unde se organizeaza apoi concursuri Si
jocuri specifice perioadei.
Viitorii scolari vor primi cadouri, “trdistutele
scolarilor”, cu tot ce au lucrat ei pe parcursul
gradinitei: fata cusuta de traistuta, semnul de
carte, covorasul tesut la gherghef, desenele si
picturile lor, lucruri cu sens ce au "sadit" in ei
indemanarea si rabdarea, le-au dat forta si
curaj sa razbeasca pe noul drum pe care vor
porni!

Vor purta cu ei semintele plantate in cei 3 ani
de gradinita:

Admirati frumosul, pastrati

adevarul, venerati nobilul, alegeti
binele " (Rudolf Steiner)
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EDUCATIE PRIN SPORT

Profesor Gaitanaru Maria-Madalina

in timp ce multe dintre materiile de la scoald sunt predate, in principal in clas, sportul si educatia
fizica ofera copiilor o oportunitate minunata de a merge afara, de a fi activi si de a se focusa pe
dezvoltarea diferitelor abilitati.

Sportul pentru copii este o parte importanta a dezvoltarii acestora. Parintii joaca un rol cheie in
ghidarea copiilor prin viata, iar identificarea unui sport care sa le fie pe plac este o misiune com-
plexa. Interesul pentru o activitatea sportiva trebuie cultivat si intretinut prin experiente pozitive,
distractie si activitati relaxante, lipsite de presiune si obligativitate.

Practicarea unui sport aduce multiple beneficii
sanatatil copiilor

+ dezvoltarea si mentinerea sanatoasa a
oaselor, muschilor, articulatiilor;

« un bun control al greutatii corporale;

« coordonare si echilibru mult imbunatatite;

+ postura corecta;

+ odihna de calitate;

* intarirea imunitatii;

+ echilibrarea sistemului endocrin

Beneficiile sportului se extind si la nivelul
sanatatii mintale a celor mici. Sportul pentru
copii ofera o mai mare incredere in fortele
proprii, prin extinderea abilitatilor personale si
sociale, o mai buna cooperare si chiar
favorizeaza aparitia primelor notiuni de
leadership. Sportul pentru copii ii poate ajuta
pe acestia sa isi dezvolte abilitatile sociale de
care au nevoie pe tot parcursul vietii. Prin
cooperare si munca in echipa copiii invata saiii
asculte si pe ceilalti sa nu se gandeasca
numai la ei, isi construiesc un cerc de prieteni
si devin fiinte sociale si in afara casei si a
scolii.
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Educatia prin sport este un
DREPT al fiecarui copil!l!

Ma bucur sa aflu ca in scoala voastra, lon Heliade Radulescu,
sportul ocupa un loc atat de important. Miscarea, sportul ne
dezvolta armonios si ne creaza un stil de viata sanatos.

Sportul insufla AMBITIE, DISCIPLINA si PERSEVERENTA

Copii, consecintele practicarii unui sport se revad atat in
atitudinea voastra cat si in performanta scolara. Prin
practicarea unui sport veti invata ce inseamna munca in
echipa, veti invata sa fiti competitivi, sa pierdeti si sa
castigati si veti descoperi ca va puteti depasi temerile si
limitele!!!

Succesl!!
(Czicé Fopescu

Interviu Gheorghe Popescu,

Sportiv de performanta - 114 selectii in Echipa Nationala a Romaniel
Singurul roman capitan al echipei de fotbal F.C Barcelona

70



CE INSEAMNA SA JOCI TENIS DE PERFORMANTA

de Ecaterina Maria Onofreiciuc clasa a V-a B

Ca sa joci tenis de performanta trebuie sa faci
multe sacrificii, sa joci zilnic fara sa te plangi si
sa ai potential. Eu va voi povesti mica mea

istorioara si cum am ajuns sa-mi placa tenisul.

Sa incep cu perioada cand m-am indragostit
de tenis. Eram destul de mica, aveam patru ani
si jumatate, si, dupa ce gustasem deja din
victoriile oferite de practicarea gimnasticii
aerobice, viata (prin bona si parinti) mi-a
deschis o noua oportunitate de explorat:
tenisul. Intr-o frumoasa zi de aprilie, am
acceptat cu bucurie sa prind racheta in mana
si sa o tinn strans, sa nu-i mai dau drumul nici
macar in vis.

Au urmat ani de antrenamente, la inceput mai
usoare, apoi tot mai grele, dar eu sunt o
luptatoare si nu ma las cu una cu doua.
Primele mele antrenamente durau cate o ora,
dupa care au crescut treptat ca intensitate si
ca durata. Acum am ajuns sa am
antrenamente zi de zi, de cel putin doua ore
plus orele de pregatire fizica specifica. Vara
mai practic si inotul, ca sport complementar
tenisului, asa cum este recomandat de catre
specialistii in

domeniul spotiv.

La sase ani am debutat in cadrul competiiilor
organizate de Tenis10, la categoria Rosu,
aferenta varstei mele de atunci. Am castigat
locul 1l dupa ce am participat la cateva turnee
de acomodare si am continuat apoi sa adun
cupe. Acasa am acum un raft dedicat cupelor
si medaliilor mele primite de la numeroase
turnee. Imi place sa joc cu racheta Head
Extreme Lite, iar tehnicile mele favorite sunt:
scurtele si slice-urile. Va pot spune cateva
detalii tehnice, cum ar fi ca greutatea mingii
rosii este 75% decompresata fata de cea
galbena, avand astfel o viteza mica de
deplasare, iar rachetele, avand dimensiuni
reduse, asigura un contact consistent cu
mingea rosie.
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Urmatoarele categorii sunt: mingi portocalii
(50% decompresata fata de cea galbena) si
mingi verzi (25% decompresata fata de cea
galbena).



Revenind la povestea mea, am continuat drumul ascendent castigand multe turnee organizate in
Bucuresti si in tara de catre FRT (Federatia Romana de Tenis) si, mai recent, debutand in cadrul
Tennis Europe. Bineinteles ca mereu au fost provocari legate de taria jocului, de strategii, de forta
psihica, dar cu ajutorul celor apropiati am reusit sa invat din ce am gresit si sa corectez. Mai am
multe de invatat si de oferit si imi voi continua drumul spre victorii pas cu pas.

Anul acesta scolar, fiind cu schimbari (am inceput clasa a V-a intr-un nou colectiv unde mi-am facut
prieteni buni, am trecut la profesori si m-am adaptat la noile cerinte), noul program a devenit destul
de incarcat, dar, cu optimism si atentie, reusesc cumva sa le jonglez.

Mi-am descoperit recent si noi pasiuni cum ar fi: rezolvarea cuburilor rubice si a piramidelor si ma
antrenez din greu sa scot timpi cat mai buni.

Sper ca mica mea povestioara sa te inspire sa imbini mereu educatia mentala cu cea
fizica pentru a te dezvolta armonios.
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EDITIE SPECIALA - BUCURESTI - 2023

PROFESORI
COORDONATORI

Gradinita Waldorf:

Lungu Artemiza

Invatamant primar: Invatamant gimnazial:

Stefdnica Anca, clasa | B Mocanu Ana, claseleaa V-aB,a V-aD,a Vlll-a A
Cotor Lucia, clasa | C Nedelcu Aling, clasele a VI-aB,a Vll-a A, a Vlll-aC
Dumitru Anca, clasa | E Vlad Steluta, clasa a VI-a C

Onisoru Georgiana, clasa | F
Lazar Ramona, clasa a ll-a A
Dragomir Daniela, clasa a ll-a B
Neacsu Ramona, clasa a ll-a C
Bonca Mihaela, clasa a lll-a A
Lupu Andreeg, clasaalll-aC
Vdideanu Manuela, clasa a IV-a A

EDITORIAL

Scoala este locul in care cu migala si rabdare, dascalul slefuieste tinere valori ce
i-au fost incredintate, pentru a le da stralucirea unui diamant, spre multumirea si
imbogatirea noastra spirituala. Aici invatam inainte de toate sa fim OAMENI.
Invatam unii de la altii, profesori si elevi, c& adevaratele valori se ceeaza prin
munca asidua si devenim mai bogati, impartasindu-ne experienta acumulata.

Revista Scolii lon Heliade Radulescu a aparut ca un proiect pentru acest
eveniment aniversar si ne dorim sa devina o traditiea scolii noastre. Astfel, oferim
elevilor posibilitatea de a transmite un mesaj informational, artistic sau distractiv
celorlalti elevi ai scolii noastre. Avem elevi foarte talentati la compozitia plastica,
literara, cu rezultate foarte bune la competitiile scolare sau extrascolare ce merita
promovati si sprijiniti. Asteptam implicarea voastra, a tuturor, DAR MAI ALES

sugestiile si materialele voastre pe adresa noastra de e-mail.
ECHIPA DE REDACTIE
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