
         ŞCOALA GIMNAZIALĂ ”ION HELIADE RĂDULESCU”
      STR.CHRISTIAN TELL NR.22,SECTOR 1 – BUCUREŞTI

                                 

 PROGRAM CU ACTIVITĂȚILE DIN SĂPTĂMÂNA
“Să ştii mai multe, să fii mai bun”

 AN ŞCOLAR 2019-2020  
16 martie- 20 martie 2020

                     

1



Ziua

Denumirea

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.

LUNI,

16 martie

2020

„Film 
Cireșarii”

- Formarea si dezvoltarea 
unor abilitati de 
cunoaştere;
- crearea unor stari 
emoţionale propice 
lecturărilor;

Activitate
Online

www.cinemagia.ro

frontal 12-14 V-VIII Acasă

Prof.

Mocanu A

Nedelcu A.

”Andrei și 
spiridușul” 

-dezvoltarea unor abilităţi
de recunoaștere, 
identificare a personajelor
cheie;

Activitate
Online

Kidbot.ro
frontal 16-17 V B Acasă 

Prof,

Zamfir T.

”Find games 
of kahoot”

- dezvoltarea 
abilităţilor de 
autocunoaştere şi 
intercunoaştere;

- Dezvoltarea abilităţii 
de vizionare atentă / 
conştientă a materialelor
video în vederea 
aprofundării 
cunoştinţelor

Activitate
Online

kahoot.com/
explore-games/
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LUNI,

16 martie

2020

Denumirea

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.

”Europa 
ecologică”

-conştientizarea 
necesităţii educaţiei 
pentru mediu al micului 
catățean;
-dezvoltarea respectului
faţă de mediu;
- înţelegerea adecvată a
relaţiei dintre om şi 
mediul înconjurător;

Activitate
Online
caleaeuropeana.ro

frontal VIII C Acasă Prof.
Niculae I.
Geană E.
Cîrlova M.

”Turul 
oraselor din 
Germania”
(Berlin, 
Hamburg, 
Munchen)

- să identifice pe harta 
poziția geografică a 
orașelor prezentate in 
filmul video;
- să descrie 
particularitățile istorice,
geografice si culturale ale
oraselor;
-Stimularea curiozităţii 
copiilor prin 
investigarea 
descoperirilor;

Activitate
Online

povestidecaltorie.
ro

frontal 15-17 VII B Acasă 

Prof,

Zamfir T.

„Orientare în 
carieră”

- dezvoltarea 
abilităţilor de bază 
necesare în alegerea 
conştientă a unei 
cariere;

- cunoaşterea 
răspunsurilor la 
intrbările „ Cine vreau
să fiu? „Cine aş putea 
să devin?” 

Activitate
online

consiliereorientare.
ro

frontal

14-16 Cls

VIII 

Acasă Prof.dirig.

Niculae I.

Petrescu M.

Brandrabur 

I.
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” Sport și 
sănătate”

- dezvoltarea armonioasa
a copilului prin 
activitati sportive;
- dezvoltarea spiritului
de a lucra in echipa;
- dezvoltarea spiritului
de competitie.

Activitate
Online

Zumba kids
Aerobic kids

frontal 12-16
V-VIII

Acasă

Prof.

Iancu A.

Mocanu V.

Grădinariu 

M.

„Sunt elev în 
era digitală”

-Cultivarea interesului 
pentru informare şi nu 
ditrugere a 
personalităţii prin 
Internet ;

Activitate
Online

intuitext.ro

frontal 13-15 Cls.
V-VII

Acasă Prof.
Dinu G.
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Ziua
Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desfă

s.

Resp.

MARŢI,

17 martie

2020

”Muzeul 
Satului”

- Să descopere 
exponatele,cultura si 
tradițiile poporului român 
și a limbii române;
- să utilizeze în 
comunicarea științifică 
termenii cheie. Muzeu, 
etnografie, exponate, 
folclor, obiceiuri, 
tradiții

Activitate
Online

muzeevirtuale.ro
frontal 12-14 VI A,B Acasă

Prof.

Mocanu A.

Stoica M 

„Jocuri 
interactive de
grup”

- dezvoltarea 
abilităţilor de 
autocunoaştere şi 
intercunoaştere;

Activitate
Online

prietenulmeuvirtual.
ro

frontal 14-

17
V-VI Acasă

Prof.
Peniu T.

“Istoria 
premiilor 
Oscar”

Dezvoltarea abilităţii 
de vizionare atentă / 
conştientă a 
materialelor video în 
vederea aprofundării 
cunoştinţelor

Activitate
Online
filmnow.ro

frontal VII C Acasă Prof.

Văcaru V.
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MARŢI,

17 martie

2020

Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.

“Mişcare şi 
sănătate”

- dezvoltarea armonioasa
a copilului prin 
activitati sportive;
- dezvoltarea spiritului
de a lucra in echipa;
- dezvoltarea spiritului 
de competitie.

Activitate
Online

Zumba kids
Aerobic kids

frontal 12-18 V-VIII Acasă

Prof.
Iancu A.
Mocanu V.
Grădinariu 

M.

„Mănăstirea 
Stavropoleus”

- cunoaşterea unui lăcaş de
cult bisericesc din 
Bucureşti;

- Stimularea curiozităţii 
copiilor prin investigarea 
descoperirilor;

Activitate
Online

youtube.ro

frontal 14-16

VII A

VII B

VII C

Acasă

Prof.

Gabor L.

Cîrlova M.

„Micul Paris”

- să recunoască obiectivele
istorice si culturale ale
”Micului Paris”;

- să identifice asemănările
și deosebirile 
arhitecturale ale 
clădirilor de pe Calea 
Victoriei;

-  

Activitate
Online

Youtube
fundatia

caleavictoriei.ro

frontal 14-16
V-VII

Acasă

Prof.

Vlad S.

Niculae I.

„Lectura ca 
abilitate de 
viata”

- Formarea si dezvoltarea 
unor abilitati de 
cunoaştere;
- crearea unor stari 
emoţionale propice 
lecturărilor;
- Stimularea curiozităţii 
copiilor prin investigarea 
descoperirilor;

Activitate
Online

Platforma

“Digitaliada”

frontal 12-16
V-VIII

Acasă

Prof.

Nedelcu A.

Stăicuţ M.
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Ziua
Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.

MIERCURI,

18 martie

2020

”Călătorie în 
oras”

- Stimularea curiozităţii 
copiilor prin investigarea 
descoperirilor;

Activitate
Online

povestidecaltorie.
ro

frontal 14-16 V-VII Acasă

Prof.

Zamfir T.

”Dap sagt man 
50”

- prezentarea unor 
proverbe si zicale din 
seria TV”Dap sagt man 
50”;

Activitate
Online

povestidecaltorie.
ro

frontal 16-18 VII Acasă

Prof.

Zamfir T.

„Orientare în 
carieră”

- dezvoltarea 
abilităţilor de bază 
necesare în alegerea 
conştientă a unei 
cariere;

- cunoaşterea 
raspunsurilor la 
intrbările „ Cine vreau
să fiu? „Cine aş putea 
să devin?”

-

Activitate
Online

consiliereorientar

e.ro

frontal

12-16

VIIIA

VIIIB
Acasă

Prof.dirig.

Petrescu M.

Brandrabur 

I.

„Spunem NU, 
violenţei

- Formarea unui 
comportament adecvat, 
imbunatatirea 
comportamentului 
elevilor

-

Activitate
Online

politiaromana.ro
frontal

12-
15

VII-
VIII

Acasă
Cîrlova M.
Peniu T.

„Muzeul 
Naţional de 
Istorie”

- sa manifeste interes 
pentru evenimentele 
istorice;
-  Stimularea interesului 
elevilor pentru istorie si 
creatie 

Activitate
Online

muzeevirtuale.ro

frontal 10-15 V-VIII Acasă

Prof.

Vlad S.
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„Teatrul-formă 
de comunicare”
Teatru 
radiofonic 
GOKID...!

- sa manifeste interes 
pentru arta teatrală;

- Stimularea interesului 
elevilor pentru teatru;

Activitate
Online 

teatru radiofonic

gokid.ro

frontal 14-16

VI B

VI C

VII A Acasă

Prof.

Nedelcu A.

Mocanu A.

Stăicuţ M.

”Dans și 

mișcare”

-petrecerea utilă și 
plăcută a timpului liber 
prin intermediul sportului 
și muzicii
- dezvoltarea armonioasă a 

copilului prin activități 

sportive și muzicale;

Activitate
online 

Frontal 12-17 V-VIII Acasă Iancu A.

Găină L.

Moraru V
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Ziua
Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.

JOI,

19 martie

2020

“Matematica 
poate fi 
distractivă!”

-Dezvoltarea 
abilitatilor de 
comunicare;
-Stimularea curiozităţii
copiilor prin 
investigarea 
descoperirilor;

Activitate
Online

Platforma

“Digitaliada”

echipe
12-

17

VI A

VIII 

A,B

Acasă

Petrecu M.

Stoica M.

„ 11 pași 
muzicali”

-petrecerea utilă și 
plăcută a timpului liber 
prin intermediul sportului 
și muzicii
- dezvoltarea armonioasă a 
copilului prin activități 
sportive și muzicale;

Activitate
Online

Zumba kids
Aerobic kids

Frontal
12-17 V-VIII Acasă

Iancu A.

Găină L.

Moraru V

”Bătăliile 
cunoașterii..”
Quizzes for 
English 
Speakers 
KIDIBOT

-dezvoltarea unor 
reprezentări culturale şi a
interesului pentru studiul 
limbii engleze 

Activitate
Online
Platforma

”KIDIBOT”

frontal 12-16 V-VIII Acasă Vladescu I.
Crăciun M.

” Arhitectura 
MICULUI PARIS”
Povesti vechi 
și noi

- cunoasterea celor mai 
importante obiective 
culturale si istorice de pe
Calea Vitoriei;
- Stimularea interesului 
elevilor pentru istorie si 
arhitectură;
- Stimularea curiozităţii
copiilor prin investigarea 
descoperirilor;

Activitate
Online
Youtube
fundatia

caleavictoriei.ro

frontal 14-16

V-VIII

Acasă Prof.

Steluța V.

Niculae I.

Geană E.
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JOI,

19 martie

2020

Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.

„Figuri 
marcante în 
cinematografi
a franceză „

-dezvoltarea dorinţei de
cunoaştere a culturii şi
civilizaţiei franceze ;

Activitate
Online

Platforma

Proedus

frontal 13-15 V-VIII Acasă
Prof.

Văcaru V.

„Sunetul 

muzicii”

-dezvoltarea culturii 
muzicale prin audiţie;
-recunoaşterea pieselor 
interpretate de orchestră;

Activitate
Online
Youtube

operacomica.ro

frontal 15-19 V-VIII Acasă
Prof.

Găină L.

”Bătăliile 
cunoașterii..”
Quizzes for 
English 
Speakers 
KIDIBOT

Dezvoltarea unor 
reprezentări culturale şi a
interesului pentru studiul 
limbii engleze şi al 
civilizaţiei anglo-saxone

Activitate
Online
Platforma

”KIDIBOT”

frontal 12-14 V-VII Acasă
Prof.
Vladescu I.
Crăciun M.

Ziua
Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.
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VINERI,

20 martie

2020

„Academia de 
matematică”

-dezvoltarea spiritului 
creativ prin matematica;
- imbogatirea 
cunostintelor de cultura
generală;
- identificarea 
aplicabilităţii 
matematicii în multe 
domenii de activitate;

Activitate
Online

Platforma

“Digitaliada”

frontal 12- 15 V-VIII Acasă

Petrescu M.
Stoica  M.
Moraru A.
Țurlete M.

„Influenţa 
literaturii 
asupra vieţii 
scriitorilor”

-cunoaşterea biografiei 
scriitorilor;

Activitate
Online

Platforma

“Digitaliada”

frontal 14-16
V-VIII

Acasă

Prof.

Mocanu A.

Nedelcu A.

Stăicuț M.

„Istoria prin 

film_Dacii”

- cunoaşterea şi protejarea
valorilor care fac parte 
din patrimonioul cultural;

Activitate
Online

www.cineamgia.ro

frontal 12-14 V-VIII Acasă

Prof.

Vlad S.

“Orasul meu, 
orasul 
nostru”

-dezvoltarea interesului
pentru păstrarea 
curăţeniei orașului;

Activitate
Online

youtube.ro
frontal

13-16
VII 

A,B 
Acasă

Prof.

Brandrabur I

Elena G.

„Să desenăm un

afiş”

-  dezvoltarea 
personalităţii  elevilor 
prin :imaginaţie, 
îndemânare, aptitudini şi 
talentele  artistice;

Activitate
Online

fundatiacalea

victoriei.ro/ateli

er-practic-de afis

frontal 16-17 V-VIII Acasă

Prof.

Stoian G.

Gheorghian 

A.

Denumirea 

activităţii
Obiective urmărite

Tipul 

Activ.

Forma 

de 

organ.

Inter.

orar Clasa

Locul 

Desf.
Resp.
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VINERI,

20 martie

2020

Religia
prin film-
„Faptele 
milosteniei”

- dezvoltarea spiritului
filantropic/ 
voluntariat;

Activitate
Online

youtube.ro

frontal 12-14 V-VII Acasă
Prof.

Gabor L.
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