SCOALA GIMNAZIALA "ION HELIADE RADULESCU”
STR.CHRISTIAN TELL NR.22,SECTOR 1 - BUCURESTI

PROGRAMUL ACTIVITATILOR PENTRU SAPTAMANA
“Sa stii mai multe, sa fii mai bun”
AN SCOLAR 2018-2019
29 octombrie- 2 noiembrie 2018



Forma

Denumirea ] ] oo Tipul Inter. Locul )
. . Obiective urmarite ) de . Responsabil
Ziua activitatii Activ. orar | Clasa |Desfas.
organ.
-cunoasterea celor mai
importante obiective
culturale si istorice
LUNI, Tabara cu |din Iasi, o Prof.
29 octombrie circuit -aprecierea cgntrlbutlel Bucures |, - .
cultural poporului roman la Tabira 617 v B ti rigore
N - . . P ru -
2018 ,Iasi, vatra paFrlmon%ul culturii grup VIT A - |Petrescu M,
de istorie si |universale; Iasl | yocanu A.
cultura ”
Tabara -cunoasterea celor mai Tabara grup 8-17 |V A Bucures | Prof.
qhglle. importante qb}ectlye VI A tf¥1 Cirlova-Tone M.
Gradistei culturale si istorice de Cheile 5
pe Valea Prahovei ; VI B Gradist | Vladescu I.
4 .
- cunoasterea importantei VII C €L Stoica-Tudor M.

monumentului national
,Castelul Bran”,punct de
reper al turismului din
Romania,datorita atat
frumusetii lui, a
peisajului, cat si a
legendei contelui
Dracula;

Niculae I.




LUNI,

29 octombrie
2018

,0rientare in

cariera”

dezvoltarea
abilitatilor de baza
necesare in alegerea
constienta a unei
cariere;

identificarea si
exprimarea valorilor si
nevoilor prin
intermediul unor
exercitii distractive;
cunoasterea
raspunsurilor la
intrbarile , Cine vreau
sa fiu? ,Cine as putea
sa devin?”

"predare

distractiva

n

grupe

12-16

VIII A
VIII B
VIII C

Scoala
IIIHRII

Prof.dirig.
Grigors S.
Craciun M.

Peniu T.

,Lectura ca
abilitate de

viata”

- dezvoltarea unor
abilitati de comunicare;
- Formarea si dezvoltarea
unor abilitati de
cunoastere;

- crearea unor stari
emotionale propice
lecturarilor;

Dezbatere

grupe

12-16

V- VIII

Sala de

clasa

Prof.
Nedelcu A.
Staicut M.

" Sport si

sanatate”

- dezvoltarea armonioasa
a copilului prin
activitati sportive;

- dezvoltarea spiritului
de a lucra in echipa;

- dezvoltarea spiritului
de competitie.

Fotbal:
,CUPA I. H.
RADULESCU"” .

echipe

12-18

V-VIII

Terenul
de

sport

Prof.
Iancu A.

,Sunt elev in
era digitala”

-Cultivarea interesului
pentru informare s$i nu
ditrugere a
personalitatii prin
Internet ;

Dezbatere

Frontal
echipe

13-15

VI B
VIII A

Scoala
"IHR"

Prof.
Turlete M.




Ziua

Denumirea

activitatii

Obiective urmarite

Tipul
Activ.

Forma
de

organiz

Interv
al

orar

Clasa

Locul
Desfas.

Responsabil

MARTI,

30 octombrie

2018

MARTI,

,Iasi,vatra
de istorie si
cultura ”

Tabara cu
circuit
cultural

cunoasterea celor mai
importante obiective
culturale si istorice
din Iasi,

aprecierea contributiei
poporului roman la
patrimoniul culturii
universale;

-Excursie
pe Valea
Izei

grup

10-17

V B
VII A

Tasi

Prof.
Grigore M.
Petrescu M.

Movanu A.

Tabara
Cheile
Gradistei

-identificarea
frumusetile patriei
reflectate in pictura,
sculptura si literatura
si sa le surprinda 1in
fotografii;
-descoperirea cele patru
elemente ale Universului
(apa, pamant, foc, aer),
cat de importante sunt
pentru noi, oamenii, s$i
cum putem sa le ocrotim;
- cunoasterea a unela
din cele mai vechi cai
de acces intre cele doua
provincii roméanesti:
Ardealul si Tara
Roméaneasca;

Drumetie
montana

Bran-
Moeciu
Gradisteil

grup

10-17

V B
vV C
VITI A
VII B

Cheile
Gradist
el

Prof.
Cirlova-Tone M.
Vladescu I.
Stoica-Tudor M.

Niculae I.




30 octombrie
2018

- dezvoltarea
abilitatilor de
autocunoastere si

»Jocuri intercunoastere;
interactive de | - stimularea comunicarii Eizegiigi grupe 14- V-VI scoala prof.
grup” si coeziunii de grup; ' 17 "IHR” | Peniu T.
crearea unei atmosfere
destinse(relaxare,
energizare);
Dezvoltarea abilitatii Activitate | fronta
“Istoria de vizionare atenta / culturala 1 Prof.
premiilor constienta a VII C | Scoala |vacaru V.
Oscar” materialelor video in "THR"
vederea aprofundarii Becheru M.
cunostintelor
- dezvoltarea armonioasa
a copilului prin
activitati sportive; Saritura in
s .| - dezvoltarea spiritului |saci, tras Terenul | o ¢
Migcare si de a lucra in echipa; de funie echipe | 12-18 de Iancu A
sanatate” Lo . LT V-VIII sport )
- dezvoltarea spiritului | dansuri.
de competitie.
,Manastirea - cunoasterea unui lacas de Vizita fronta | 14-16 VII A Manast. | Prof.
Stavropoleus” cutt blsgrlcesc din 1 VII B Stavrop | Gabor L.
Bucuresti;
VII C oleus




- dezvoltarea unor Dezbatere grupe 12-16 Sala de | Prof.
abilitatl de comunicare; V-VIII clasa Nedelcu A.
Lectura ca - Formarea si dezvoltarea
" unor abilitati de Staicut M.
abilitate de cunoastere;
. ” - crearea unor stari
viata - X
emotionale propice
lecturarilor;
] ] Forma
] Denumirea ) ) oo Tipul Interv Locul )
Ziua L Obiective urmarite ) de . Responsabil
activitatii Activ. ) orar Clasa Desfas.
organiz.
-cunoasterea celor mail -excursie
Iasi, vatra | importante obiective la P
” P17 rof.
MIERCURIL | 4o jstorie si culturale si istorice vV B 6ri y
25 OCTOMBRIE cultura ” | din Maramures, o | 10.17 | VII A Iasi rigore H.
2016 Tabara cu precierea contributiei grup g Petrescu M.
circuit poporului roman la Movanu A.
cultural patrimoniul culturii
universale;
Tabara - dezvoltarea spiritul Tabara | grup 8-17 V A Prof.
qhe}le _ de competlgle; N Jocuri de VI A Cirlova-Tone M.
Gradistei | cresterea increderii dezvoltare 5
atat in sine, cat si in|personala Vi B Viadescu I.
coechipieri si la Intreceri VII C Stoica-Tudor M.
consolidarea echipei; sportive ; Niculae I.
- Ccunoasterea Program
abilitatilor si Artistic

testarea limitelor

,Te cunosc
de undeva”




MIERCURI,

31 octombrie
2018

- Dezvoltarea uneli culturi

JArtisti muzicale prin auditie; o
) Auditie Sala de | Prof.
pentru -recunoastrea pieselor o . grup V-VIII o
L ) _ miuzicala 12-14 Sport Miricioiu A.
artisti” interpretate de colegi;
- dezvoltarea
abilitatilor de baza
necesare in alegerea
orient . constienta a unei Scoala | prof.
WOTIENEAre M| cariere; predare VIIIA | "IHR” |vlad S.
cariera” - Ccunoasterea di cyx | grupe :
: istractiva -
raspunsurilor la 12-16 VIIIB Peniu T.
intrbarile , Cine vreau VIIIC
sa fiu? ,Cine as putea
sad devin?”
Muzeul
, Vizita la - sa manifeste interes Nat . prof
i rof.
Muzeul pentru eYenlmentele o fronta de
) istorice; _ _ Vizita 10-15 | V-VIII ~|Vvlad s.
National de - Stimularea interesului 1 Istorie
Istorie” elev1}or pentru istorie si BUC.
creatie
VI B
o _ _ Scoala Prof.
,Teatrul-forma |-exersarea abilitatilor de ) joc de VI C
. ) dramatizare 14-16 "TIHR” |Nedelcu A.
de comunicare” |comunicare rol VII A .
Staicut M.




-Dezvoltarea Prof.
“Matematica |abillitatilor de 12-  |VI A Turlete M.
) comunicare; echipe ;
poate fi -Stimularea curiozitatii Concurs 17 VIII Scoala
distractival!” (?Oplll(_)r prin A,B IHR
investigarea
descoperirilor;
Forma
) . Interv
Denumirea ) ) oo Tipul de Locul )
) L Obiective urmarite ) ) al . Responsabil
Ziua activitatii Activ. organiza Clasa Desfas.
orar
re
JOI, Tabara cu -cunoasterea celor mai Vizita
) ) circuit importante obiective
1 noiembrie cultural culturale si istorice Prof.
2018 ,Iasi, vatra |din Maramures, V B crigore M
de istorie si | precierea contributiei grup | 10-17 | VII A Iasi g '
cultura ” poporului romén la ’ Petrescu M.
patrimoniul culturii Movanu A.
universale;
Tabara -cunoasterea celui mai grup 9-18 |V B _ Prof.
Cheile vechi centru urban Plecare V C Chiile Cirlova-Tone M.
Gradistei medieval -Brasov spre Gradist 3
-vizitarea unor Bucuresti- VII A Bel - | Vladescu I.
bastioane, turnuri, Brasov VII B uﬁg{e$ Stoica-Tudor M.
biserici monumentale: Vizita :
. . o Niculae I.
Biserica Neagra Muzeul
(adaposteste o Prima
impresionanta colectie Scoala
de carpete orientale) ; Romaneasca
Tipografia
Coresi
Biserica
Neagra




JoI,

LFiguri

marcante Vizionare ~
: . Scoala |Prof.
in -dezvoltarea dorintei de Film 3
SO . . ocumentar | Grupe
cinematografi | .\ i1izatiei franceze ; P Becheru M.
a franceza , Dezbatere
»Influenta o VI B
] . Vizionarea
literaturii il VI C Scoala Prof.
: . ilm
asupra vietii |-Cunoasterea biografiei Grupe | 14-16 | VII A IHR  Nedelcu A.
. . scriitorilor; documentar
scriitorilor”
Dezbatere
- sa recunoasca elementele
majore si }nventlllg . Vizionare VII- 5
esentiale in evolutia unui Scoala
Stiinta si domeniu de activitate; Film 19-18 VIII IHR Prof.
,Stiinta si -S3 i 11 ; i 4 grupe - 5
sd utilizeze informatiile | .. nentar Geana E.
Tehnologie” stiintifice in orele de la
clasa; Dezbatere
-de;voltareg cultgr;ll scoala
muzicale prin auditie;
-recunoasterea pieselor IHR
interpretate de orchestra;
Sala de
,Sunetul Auditie sport | Prof.
. grupe | 15-19 | V-VIII o
muzicii” Miricioiu A.




) ) Forma |Interv
. Denumirea . . oo Tipul Locul .
Ziua L Obiective urmarite ) de al Clasa . Responsabil
activitatii Activ. ) Desfas.
organiz| orar

,Iasi, vatra | -cunoasterea celor mai
de istorie si | importante obiective

cultura” culturale si istorice Prof.
. X Plecare i Grigore M
Tabara cu din Maramures, sore V B Tasi- g .
circuit precierea contributiei P .| grup 9-19 Bucures | petrescu M.
. - Bucuresti VII A i
cultural poporului roman la ti Mocanu A
patrimoniul culturii '
universale;
VINERI . :
! - sa manifeste interes
2 noiembrie pentru evenimentele
,100 ANI DE LA | istorice; -
2018 Marea Unire” |- Stimularea interesului Dezbatere i;gﬂfi} 12-15 | v-vriz | $coald P&?Zd S
elevilor pentru istorie si P )
Ccreatie
Identificarea surselor de
o poluare a solului; Sesiune
,Schimbarile o o ) . Prof.
o Stabilirea solutiilor de Prezentari clasa | 12-16 VIIA Scoala 5
climei! ) Geana E.
conservare a solului pentru referate VIII B
mentinerea vieti pe Terra
“Orasul meu, | -dezvoltarea interesului Activitate 13-16 | VII B Scoala Prof.
orasul pentru pastrarea de_fdupaﬁle fronta VIT C Brandrabur I.
nostru” curateniei ecologica si 1

de protectie
a mediului

10




- dezvoltarea

. . personalitatii elevilor ) Prof.
»Sa desenam un ) ) ) ) Atelier de Grupe Sala de
. prin :imaginatie, . 16-17 | V-VIII Leu A.
afis” R R _ o creatie Sport _
indeméanare, aptitudini si Stoian G.
talentele artistice;
-Dezvoltarea Prof.
fi comunicare, e Concurs echipe ’ .
poate T1 -Stimularea curiozitatii 17 VIII A | Scoala
distractiva!” | copiilor prin
: : : VII B
investigarea
descoperirilor;
Religia
o - dezvoltarea spiritului Vizionare
prin film- . . fronta Prof.
filantropic/ Film 12-14 | V-VII | Scoala
VINERI, ~Faptele voluntariat; religios 1 Gabor L.
2018

11
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