MOTTO: “Educatia se poate face in trei
moduri: prin forta, prin impunere sau prin iubire.
La noi primele doua moduri lipsesc.”

Exemple de bune practici in gradinitele WALDORF

Orientarea educatiei a evoluat in ultimele decenii, in mod
considerabil sub influenta schimbarilor sociale fundamentale, de
la simpla achizitie de cunostinte (a sti) si de la formarea
deprinderilor (a invata sa faci) la dezvoltarea atitudinilor (a vrea
sa fii), a componentelor sociale si profesionale, a dezvoltarii si
devenirii individului in cadrul societatii ( a invata sa devii).

Scolile si gradinitele Waldorf respecta principiile pedagogiei
Waldorf initiate de Rudolf Steiner fiind o pedagogie de reforma,
o alternativa educationala.

In lume pedagogia Waldorf este o alternativa educationala
cu un trecut de peste 90 de ani, prima scoala Waldorf s-a deschis
in aprilie 1919. In prezent functioneaza peste 1000 unitati din 46
de tari.

In Romania prima scoala a fost deschisa in 1990 la Cluj, iar
acum functioneaza 153 de unitati, in 23 de orase (Baia Mare,
Bistrita, Bucuresti, Buzau, Brasov, Braila, Constanta, Cluj-
Napoca, Iasi, Miercurea Ciuc, Oradea, Pitesti, Ploiesti, Pucioasa,
Rosia-jud.Sibiu, Rm.Valcea, Rasnov, Sibiu, Sf. Gheorghe, Sovata,
Timisoara, Tg. Mures, Turda) dupa cum urmeaza:

e INVATAMANT PRESCOLAR WALDORF: 59 grupe de gradinita,
1.407 copii, 101 educatoare;

e INVATAMANT PRIMAR, GIMNAZIAL SI LICEAL WALDORF: 94
clase, 2.045 elevi, 175 invatatori si profesori;



Cadrele didactice care coordoneaza activitatea grupelor au
experienta in managementul educational de tip Waldorf prin
participarea lor activa la cursuri de perfectionare finalizate cu
atestate.

Rudolf Steiner, primul fondator al scolii Waldorf, s-a nascut
in 1861 in Croatia de astazi. In centrul activitatii sale statea o
intelegere largita a omului si a relatiei sale cu fortele macro si
microcosmosului. Anumite incompatibilitati dintre stiintele
exacte si experienta interioara l-au condus la primul domeniu de
lucru pe care nu l-a parasit niciodata: stiinta cunoasterii, care
pentru el era in acelasi timp antropologia.

Obiectivul fundamental al pedagogiei Waldorf este intarirea,
cultivarea si armonizarea celor 3 componente din fiinta umana:
vointa, simtirea si gandirea, la nivelul fiecarei categorii de
varsta.

Obiectivul pedagogiei Waldorf este in aceeasi masura
incurajarea dezvoltarii sanatoase a capacitatii fizice, sufletesti si
spirituale ale tanarului, pe baza metodicii elaborate de Rudolf
Steiner.



Prima programa conceputa in alternativa a tinut cont de
impulsurile date de acesta gandind un raspuns adecvat si corect
la tendintele proprii de dezvoltare ale copilului.

La gradinita Waldorf copiii si educatoarele invata de la
viata, care cere fantezie si o gandire practica, sanatoasa. Aceasta
deschidere pentru invatamintele pe care le ofera viata isi lasa
amprenta asupra copiilor.

Ei stiu ca viitorul ascunde multe surprize care nu le sunt
accesibile decat celor deschisi fata de nou, celor care se
orienteaza prin invatare in aceasta lume aflata in continua
schimbare.

Principiile pedagogiei prescolare Waldorf sunt :

Copilul este o unitate de vointa, simtire si gandire,

Copilul este o fiinta larg receptiva din punct de vedere

senzorial,

. Impresiile marcheaza fiinta copilului pana la nivelul
formarii organelor interne si a proceselor sufletesti,

. Imitatia si modelul caracterizeaza demersul educational
necesar acestei varste,

. Procesele de crestere si cele de invatare au loc sub

actiunea acelorasi forte,



Ritmul si repetitia structureaza activitatile in gradinita,

Pentru optimizarea procesului educativ si cognitiv, grupa
de gradinita este compusa din copii de varste diferite.

Scopurile activitatilor :

« Dezvoltarea sanatoasa, armonioasa a copilului prin crearea
posibilitatii de afirmare a fortelor inascute in el,

- Asigurarea premiselor dezvoltarii pentru intreaga viata a
copilului,

. Crearea unui mediu protector in care se desfasoara
activitatile si ,prin modelul educatoarei, a unui mod de viata
sanatos,

. Realizarea unei sigurante interioare prin imprimarea

obiceiurilor, ritmurilor si prin repetare,

Crearea unei comunitati educationale complexe (prin
grupa cu copii de diferite varste).

Ponderea in grupa Waldorf o au copii de 5, 6 ani carora li se
creaza conditii optime pentru obtinerea maturitatii scolare
necesare integrarii in activitatea clasei pregatitoare.

Materiarele folosite in activitati si in jocurile copiilor sunt
naturale si de calitate (lemn, ceara, lana, lut, muschi de padure,

Aeidi




Pedagogii si parintii isi dau mana in crearea unui climat
sanatos si armonios pentru copii din gradinita Waldorf.

Gradinita organizeaza in fiecare anotimp sarbatori cu
tematici diferite : Sarbatoarea Recoltei, Sarbatoarea
Lampioanelor, Bazarul, Sarbatoarea Craciunului, Carnavalul si
Sarbatoarea Verii.

Zilele de nastere a copiilor se desfasoara printr-o minunata
poveste, intr-un ritual specific pentru fiecare copil, iar atelierele
de lucru sunt facute impreuna cu parintii si copiii inaintea
fiecarei sarbatori sau eveniment.

Evaluarea copiilor se face in urma unor discutii libere pe
diferite teme prin activitati specifice: desen, jocuri de degete, joc
ritmic, sarbatori, etc.

Activitatile sunt insotite zilnic si de o gustare sanatoasa
care asociaza ziua cu activitatea:

+ luni - pictura

+ marti- salata fructe,

+ miercuri- seminte,

+ joi- modelaj(coca sau ceara),
+ vineri- salata legume,

Salatele se pregatesc impreuna cu copiii sub indrumarea
educatoarei.

Activitatile se desfasoara conform programei Alternativei
Educationale Waldorf pentru invatamantul prescolar aprobata
prin Ordin al Ministrului nr. 4922/22.09.2003 in conformitate cu
cerintele noului Curriculumului pentru educatia timpurie.

Aici copilul vine cu drag, invatad cu drag si isi doreste
sd revind cu drag pentru ca stie cd aici cineva il asteapta
intotdeauna...cu drag!




Tipurile de activitati desfasurate in gradinita in ritmul
zilei:

« Dimineata 8:00-9:30 : joc liber, salutul de dimineata.

« In intervalul 9:30-12:30 se desfasoara urmatoarele
activitati:desen, modelaj, pictura, activitati manuale,
activitati de gospodarie si gradinarit, joc ritmic, joc de
degete, basm, teatru de masa, joc cu roluri, joc liber, jocuri
si activitati in aer liber, activitati optionale.

« Dupa-amiaza in intervalul 13:30-17:30 se desfasoara
jocurile libere si activitatile alese.

Amenajarea unei grupe de gradinita
Waldorf






Aspecte ale procesului instructiv-educativ in
gradinita WALDORF

Principiile pedagogiei Waldorf se regasesc in
structurarea procesului instructiv-educativ din gradinita Waldorf.
De asemenea, atat continuturile cat si metodologia didactica si
formele de organizare a activitatilor sunt adecvate
caracteristicilor copilului prescolar si necesitatilor pedagogice
specifice ce rezulta din acestea, vazute prin prisma antropologiei
elaborate de Rudolf Steiner.

Abordarea educationala de tip Waldorf este o abordare
umanista care imbina elemente practice, artistice si academice;
in acelasi timp incurajeaza dezvoltarea increderii in sine si a
capacitatii copiilor de a se baza pe ei insisi si li responsabilizeaza
fata de mediu si societate.

Procesul educational presupune dezvoltarea treptata a
unui set preexistent de posibilitati, eliberarea spirituala a
copilului astfel incat acesta sa-si descopere si sa-si foloseasca
intregul potential. Pentru aceasta, se are in vedere, faptul ca
copiii au nevoi educationale si emotionale diferite, influentate de
varsta si de stadiile naturale de dezvoltare, teoriile lui Rudolf
Steiner fiind confirmate de cercetarile si descoperirile realizate
de marii specialisti in dezvoltarea copilului precum Jean Piaget,
David Elkind, Joseph Clinton Pearce si membri ai institutului
Gesell.

Astfel, conform pedagogiei steineriene, in perioada
prescolara, copilul este prin excelenta receptiv din punct de
vedere senzorial, iar totalitatea impresiilor de natura fizica sau
sufleteasca venite din mediul sau, marcheaza fiinta sa pana la
nivelul formarii organelor interne si al proceselor sufletesti.

In gradinitele Waldorf, in grupele prescolare, se pun
bazele sanatatii fizice si vitalitatii, uimirii si interesului pentru



lume, dispozitiei launtrice de a invata si de a cunoaste lumea prin
trairi personale, aptitudinii de a relationa, precum si a dezvoltarii
fizice, emotionale, intelectuale si spirituale pe tot parcursul
vietii. Educatia prescolarilor in viziunea Waldorf este in mare
masura experientiala si senzoriala, copiilor oferindu-li-se
activitati cu caracter practic, care sa merite a fi imitate putand
astfel sa invete prin exemplu.

Pornind de la ideea conform careia copiii au nevoie de
ordine, rutina, pentru a se dezvolta armonios, programul
cuprinde rutine bine ordonate care evidentiaza experiente
ritmice ale zilei, saptamanii, lunii (anotimpului), anului.

Modalitati de predare a activitatilor in
gradinitele Waldorf

+___jocul liber incurajeaza dezvoltarea imaginatiei si prin
crearea

propriilor scenarii de joc, copilul experimenteaza mai profund
anumite aspecte de viata. Copilul mic invata prin imitare, iar
pentru aceasta trebuie sa vada si sa perceapa modele adecvate
in jurul sau. Copiii gasesc o placere deosebita in munca
oamenilor exprimata prin activitate, 1i bucura imaginea celor ce-
si iubesc munca si sunt uniti cu ea. De asemenea, prin joc,
copilul isi dezvolta experienta de viata conform mediului in care
traieste. Un lucru este sigur, tot ceea ce a experimentat, el va
include in jocul sau, de aceea in gradinita Waldorf copiii se joaca
liber, fara a li se da teme.

In timpul jocului liber, copiii dobandesc prin exercitiu
deprinderi practice: taie, decupeaza, insira, alternand marimi,
culori, forme, dupa propria fantezie, realizand daruri pentru



diferite evenimente: aniversari, sarbatori sau pentru familie. De
asemenea, lemnul se poate transforma in jucarii (casute, masini,
mobilier pentru papusi), cu ajutorul ciocanului, fierastraului, in
cadrul activitatilor, atelierelor cu parintii. In timpul jocului liber
copilul cunoaste insusirile obiectelor, denumirile lor, actiunile si
granitele propriei vointe si libertati.

+_jocul ritmic se bazeaza pe puterea de imitare a copiilor,
este o activitate

condusa, complexa in care are loc educatia interdisciplinara prin
imbinarea artistica si plina de sens a versurilor, cantecelor,
miscarilor si gesturilor, in continuturi orientate dupa anotimp si
sarbatori; inglobeaza educarea limbajului, cunoasterea mediului,
activitati matematice, muzica, educatie fizica, educatie civica.

Jocul ritmic ocupa un loc central in cadrul activitatilor
desfasurate in gradinita Waldorf. El reprezinta o activitate
condusa, complexa, in care are loc educatia interdisciplinara prin
imbinarea artistica si plina de sens a versurilor, cantecelor,
miscarilor si gesturilor, in continuturi orientate dupa anotimp si
sarbatori. In cadrul acestui joc, copilul este familiarizat cu
diversitatea activitatilor cotidiene, transformarile din natura,
muncile specifice fiecarui anotimp, munca din casa si gospodarie,
viata plantelor si animalelor etc. Creativitatea si maiestria
artistica a educatoarei 1si va pune amprenta asupra posibilitatilor
de redare prin imitatie a continuturilor predate prin jocul ritmic.



In acest sens, aceasta trebuie sa gaseasca acele versuri
care sa trezeasca in copil imagini, iar miscarea sa insoteasca si
sa Intregeasca. In alcadtuirea jocului ritmic, educatoarea
coreleaza continuturile care urmeaza a fi predate cu nivelul de
varsta al copiilor si capacitatea acestora de concentrare, atentie,
coordonare in miscare.De asemenea, urmareste ca jocul sa aiba
elemente care sa-i confere veselie, fantezie, dinamism, polaritate
(cantec - vorbire, miscare - repaus, sus - jos, tare - iIncet
(vorbire), afara - inauntru, mare - mic.

In activitatea lui, dascalul poate descoperi de multe ori,
cu multa satisfactie, actiuni proprii ale copiilor in timpul jocului
ritmic. Mai precis, copiii redau cuvinte si imagini proprii care
descriu miscari proprii prin care sugereaza o imagine, jocuri de
cuvinte, plecand de la un cuvant sau miscare care le-a facut
placere sau le-a produs veselie.

+ basmul, teatrul de masa, teatrul de marionete sunt
prezente in

programul zilnic, educatoarea fiind cea care stabileste tema
basmului, atent selectionat. Acelasi basm este povestit zilnic,
timp de 2-3 saptamani, ceea ce cultiva memoria, puterea de
concentrare; acestea  Insumeaza  educarea limbajului,
cunoasterea mediului, activitati matematice, educatie civica.

Un moment important in desfasurarea activitatilor din
gradinita Waldorf, il constituie basmul, ca moment de inspiratie
cuprins in ritmul unei zile. A transmite copiilor simtul limbii
inseamna a da acestora posibilitatea de traire sufleteasca
precum si a inlesni o exprimare nuantata. Nu se poate cladi o
existenta umana demna fara a dezvolta un cult al limbii.



La copii, limba este strans legata de miscare si gest. De aceea,
prin dramatizare, teatru de papusi si marionete putem obtine o
influenta stimulativa asupra dezvoltarii limbajului copiilor, prin
participare activa corelata cu miscarea si gestul. Copii au nevoie
de cel mai inalt model’”’ si de aceea teatrul de masd aduce o
dezvoltare sufleteasca sanatoasa, o autocunoastere, solicitand in
permanenta vointa prin depasirea limitelor si consecventa in
fapte.

De aceea textele folosite pentru dramatizare in gradinita
Waldorf sunt in deplina concordanta cu perioada calendaristica
din an si cu sarbatoarea specifica epocii, lucru care ofera
educarea capacitatii de colaborare cu mediul inconjurator, cu
semenii, stimuland creativitatea, structurand gandirea sanatoasa
si oferind modele de comportament

Basmul este un element al ritmului in gradinita, fiind o
activitate care se repeta zilnic. Educatoarea se asaza alaturi de
copii, cat mai aproape pentru a-i cuprinde cu vocea si privirea pe
toti. Cu o voce calda, invaluitoare, incearca sa trezeasca cu
ajutorul cuvintelor, imagini si sufletul copiilor. Exista o diferenta
intre a citi si a povesti In basm. Atunci cand citeste este
preocupata de transmiterea informatiei, dar daca si-a format
imagini interioare, apoi le exprima, obtine o legatura mai
profunda cu basmul. Prin basme, copiii primesc o educatie, prin
simbolurile pe care le contin, se transmite increderea ca lumea
este buna, pentru ca intotdeauna invinge binele, iar raul care le
poate aparea oricand in cale, poate fi biruit cu ajutorul
prietenilor.Basmele dau curaj si incredere copiilor, cu ajutorul
lor ei isi formeaza o temelie pentru viata, pentru ca personajele
sunt imagini reale ale vietii sufletesti.

Pentru a putea trai fiecare imagine din basm, pe care
copilul si-o faureste cu ajutorul cuvantului si propriei fantezii
creatoare, la gradinita Waldorf se povesteste acelasi basm timp
de o saptaméana. Copilul are nevoie de timp ca sa-si completeze



tabloul imaginativ, ca sa-i fie totul mai clar. Atitudinea de
veneratie, pe care copilul o are atunci cand asculta un basm, o
are adultul atunci cand se roaga. Iata ca ceea ce este
religiozitate pentru adult, la copil se realizeaza prin intermediul
basmelor. Prin basmele spuse de educatoare, patrund in limbajul
copiilor forme de exprimare din limba vorbita curent, cat si
expresii din limba literara, isi insuseste imagini poetice, forme
stereotipe specifice basmului.

In invatadmantul alternativ Waldorf dramatizdrile au un
rol esential in consolidarea basmelor. Cu ajutorul papusilor, a
marionetelor (din cadrul treatrului de masa) copilul recladeste
atmosfera de basm traita de el ,incercand sa o transpuna cat mai
bine .Gandirea clara , imaginile poetice, expresiile literare si
formele stereotipe specifice basmului, vorbirea
corecta ,mijloacele stilistice asimilate in timp sunt exprimate
acum cu usurinta de copil: personajele redate sunt destoinice,
curajoase, optimiste si increzatoare in fortele proprii.

Prin dramatizari micii actori sunt capabili :

v sa redea aspecte legate de activitatea oamenilor, meserii
regasite si In povesti (brutar, croitor, cizmar, tesatoare,
gradinareasa, chelareasa, etc);

v’ sa dobandeasca putere de concentrare a atentiei (volum,
durata, etc);

v sa-si fortifice memoria ( fidelitate, durabilitate) ;

sa-si dezvolte o gandire logica pe baza modelelor (a
personajelor si a actiunilor proprii);

v sa dobandeasca atitudine pozitiva fata de viatg;

v’ sa stabileasca relatii intre cauza si efect pe baza
experientelor proprii si a celor dobandite din basme;



v' sa devina generos, altruist, etc., sa aiba conduite sociabile;

v’ sa actioneze in mod creator pozitiv asupra oamenilor si a
lumii inconjuratoare;

v' sa aiba motivatie proprie asupra actiunilor sale, sa ajunga
sa anticipeze, prin gandire, sa gasesca singur solutii in
situatiile problema.

De asemenea, accentul care se pune pe prezenta artei in
educatie, prin basm si dramatizare, ajuta copilul sa devina o
fiinta Intreaga, creativa si pluri-valenta si, pe termen lung,
adaptabila si valoroasa in mediul profesional ales.

Petru a creea atmosfera specifica basmului, alaturi de draperiile
trase ,de luméanarea aprinsa si de picatura care-i linisteste pe
copii , educatoarele aduc lira sau flautul a caror muzica
pentatonica creeaza liniste sufleteasca.

Se folosesc partile introductive si de final, care se spun la
povestirea unui basm, specifice alternativei Waldorf:

...VINE O POVESTE
VINE DE DEPARTE...
...PLEACA
O POVESTE
PLEAC
A MAI DEPARTE...



+_activitati artistico-plastice (desen, pictura, modelaj,
tablouri de

lana), copiii deseneaza liber, fara tema, pictura se realizeaza pe
grupuri mici de copii si sunt indrumati si condusi in manifestarea
artistica;

In scolile si gradinitele Waldorf modelajul nu este doar o
simpla activitate artistica, ci un proces de-a lungul caruia tot
ceea ce este perceput de copil in exterior este transformat si
reflectat de acesta in modul cel mai personal in functie de
capacitatea lui de exprimare, oferindu-i posibilitatea de a se
manifesta liber, fara modele si teme impuse. In cadrul
activitatilor de modelaj (sub privirea lor aluatul dospeste, isi
mareste volumul) il modeleaza, adulmeca mirosul in timpul
coacerii si savureaza apoi produsul muncii lor (painea). Acest
gen de activitati ii pun in valoare posibilitatile copilului si il fac
sa se simta mai mare, responsabil, prin incredintarea unor
sarcini si de aici rezulta interesul crescut pentru acestea.

La pictura se lucreaza doar cu culorile de baza si prin
tehnica “ud pe ud” din imbinarea lor se nasc celelalte culori, nu
inainte insa de a cheama culorile:



‘> Culoare rosie, hai

la mine

Si sa pictez frumos
cu tine

Culoare ,
hai si tu

Ca sa pictezi cu
mine acum

Albastrul cerului sa
vina

Sa dea picturilor
lumina .”’



Se intra apoi cu pasi marunti in lumea desenului formelor
unde educatoarele pot afla cat de mult se exprima copilul mic
prin desen si cum isi dezvaluie lumea lui interioara , interesele
sale, orizontul acestuia de cunoastere si raporturile sale cu
realitatea inconjuratoare transpuse pe hartie cu ajutorul
ceracolorului.




In scolile si gradinitele Waldorf modelajul nu este doar o
simpla activitate artistica ,ci un proces de-a lungul caruia tot
ceea ce este perceput de copil in exterior este transformat si
reflectat de acesta In modul cel mai personal in functie de
capacitatea lui de exprimare, oferindu-i posibilitatea de a se
manifesta liber, fara modele si teme impuse.

— ..: —' - . \ *\\
Modeland materia mainile copilului devin mai active, mai
precise si mai puternice, iar increderea in sine creste pe masura

ce acesta reuseste sa o stapaneasca, fiind entuziasmat de
puterea de a modela si de capacitatea sa de a realiza imagini.

Ceara de albine colorata este primita in causul palmelor de
catre copil este mirosita ,pipaita si uneori gustata de acesta,
creandu-se astfel o legatura sufleteasca, incercand sa transforme
sfera de ceara el isi descopera propriile trairi in procesul
artistic .

““UN BULGARE DE CEARA,
AZI CU DRAG PRIMIM,
DACA-L INCALZIM,
LUCRURI MINUNATE
NOI INFAPTUIM *“

Cu ajutorul calitatilor terapeutice ale materialele folosite la
modelaj: ceara, lut si caolin, copiii isi pot regla nesiguranta,
teama , fobiile , devenind sociabili si stapani pe ei.



+_jocul de degete - prin dezvoltarea mobilitatii degetelor se
dezvolta

limbajul si gandirea, deoarece centrele vorbirii se afla in
apropierea centrelor de miscare a mainilor; inglobeaza educarea
limbajului, cunoasterea mediului, activitati matematice, muzica,
educatie fizica.

In stransa legatura cu jocul ritmic se afla si jocurile de
degete sau cu mainile de a caror activitate este legata
dezvoltarea creierului. Printre posibilitatile de exprimare ale
omului se regasesc limba si gesturile. In gradinitele Waldorf,
jocurile ritmice si cele de degete sunt insotite de versuri.
Gesturile care insotesc aceste versuri trebuie sa fie cat mai reale,
sa sugereze corect ceea ce s-a exprimat verbal. La copiii mici
perceptiile sunt transpuse in realitate, apare o activitate pe care
o fac in joc care este departe de a avea un tel, adeseori este
legata de bucuria de a produce repetarea, o exteriorizare a
vointei, o nevoie nestavilita de a face vizibila miscarea prin
imagine. Rolul cognitiv al pipaitului se accentueaza prin joc,
mana devine organ de cunoastere sensibila, percepe direct
obiectele, le mangaie, le diferentiaza dupa marime, forma,
culoare, directie, etc.

+_jocul cu roluri pune copilul in situatia de a se transpune
intr-un rol ales

din proprie initiativa sau sugerat de educatoare, individual sau in
grup. Forma de experienta globala se manifesta prin interogatii
verbale: ,ce este aceasta?”, iar raspunsul primit este un adevarat
cadou.

Despre joaca copiilor in gradinita se poate spune ca ei
descopera timpul si spatiul prin faptul ca se exteriorizeaza si se
interiorizeaza concomitent.La gradinita, copiii dispun de un



spatiu de joaca, unde totul poate fi cercetat, folosit, transformat.
Toti copiii se maturizeaza emotional prin evaluarea si “sortarea”
sentimentelor in timpul jocului. In acest sens, gradinita Waldorf
ii ajuta, punandu-le la dispozitie material abundent, stimulativ si
o multime de prieteni cu care pot juca diverse roluluri imaginate
de fiecare copil in parte.

Jocul prescolarilor nu este doar un simplu mijloc de
recreere, ci exercita aparatul senzorio-motor, dezvolta functiuni
sufletesti, dezvaluie caracterul, temperamentul copilului.

+_jocul in aer liber le ofera copiilor satisfacerea nevoii de
miscarea

favorizand astfel o dezvoltare fizica armonioasa.

Afara, prin joc, copiii invata si bazele legilor naturii. De
exemplu, atunci cand se joaca cu pamant sau nisip, cu apa care
este in contradictie cu pamantul, caci este in continua miscare.
Ei descopera si aerul atunci cand zboara avioanele de hartie pe
care le-au construit (indoirea hartiei), frunzele uscate. Aerul este
cel mai minunat element, pentru ca nu-l pot vedea, dar pot simti
influenta lui. Cu focul nu se pot juca, dar urmaresc cu mult
interes limbile jucause de la flacara Ilumanarii pentru
masa/aniversare, caci focul este pentru copii o alta minune care
lumineaza si da caldura.

«_activitatile practice (_lucru de mana, gospodarie,
gradinarit ) se

realizeaza ca intr-o gospodarie: educatoarele cos, tes, spala,
gatesc, oferind model activ copiilor spre a fi imitate; insumeaza
activitati practice, de cunoastere a mediului, educarea
limbajului, educatie pentru societate. Prin activitatile practice se
urmareste dezvoltarea capacitatii de percepere si intelegere
corecta a caracteristicilor diverselor materiale, unelte,



instrumente. Copiii observa caracteristicile materialelor din
natura, le colecteaza, le sorteaza pentru realizarea unor lucrari
(tablouri, colaje, etc.).

Activitatile practice educa omul in devenire pentru
insusirea consecventei in fapta si gandire, 1i da capacitatea de a
realiza ceva folositor. Familiarizarea copiilor cu materialele
gasite In mediul Inconjurator trezeste interesul prescolarilor
pentru ale schimba destinatia initiala, de ale modifica structura
si de a realiza obiecte functionale, mici cadouri pentru rude sau
apropiati.Realizarea acestora le da copiilor o stare de bucurie,
emotie, incredere in fortele proprii, fiind rezultatul muncii lor si
motiv de lauda.

Bazate pe aceste stari afective se formeaza interesul pentru
munca Si se trezeste dorinta copilului de a lucra la un obiect util.
Jucandu-se, copilul invata sa cunoasca lumea reala, sa aprecieze
frumosul, sa dea frau liber imaginatiei creatoare, sa-si descopere
talente nebanuite pana atunci.

La gradinita Waldorf se cultiva dimensiunea mestesugaresc-
artistica in asa fel incat ceea ce copilul a acumulat la nivelul
capului (gandirii), sa coboare la nivelul membrelor. Astfel, intr-o
alta activitate sau acasa, copilul va sti sa faca singur ceea ce a
invatat practic la gradinita. Copilul care-si misca degetele in mod
indemanatic, are si un intelect indemanatic, are si idei si ganduri
maleabile, va putea patrunde in esenta lucrurilor.

Sortarea in functie de diferite criterii, comparatia iInseamna
inceputul masurarii, copilul se formalizeaza cu termenii mai
mare, mai mic, lung, scurt, greu, usor, recunosc simboluri ale
cifrelor din formele obiectelor care 1i inconjoara. Corespondenta
dintre obiect si actiunea de masurare arata ca gandeste rational.
Insdsi activitatea de gatit la bucatdria papusilor oferd situatii
pentru actiunea de numarare, masurare, cantarire, fara predarea
de catre educatoare a activitatilor cu caracter matematic.



Folosesc materialele dupa proprietatile lor (marime, grosime,
lungime, greutate, numar, volum), pe baza proceselor gandirii
(analiza, comparatie, sinteza), copiii compara, diferentiaza,
formuleaza relatii matematice, creandu-se astfel premisele care
stau la baza pregatirii pentru scolaritate.

+_muzica - educatoarea foloseste cantece si versuri in
numeroase

momente ale zilei, pe parcursul oricarei activitati, pentru
captarea atentiei sau trecerea la un alt moment din programul
zilnic. De asemenea poate canta la flaut pentatonic, harfa sau
lira; inglobeaza educatia muzicala, dezvoltarea limbajului,
cunoasterea mediului.

In cadrul activitatilor muzicale din gradinitele Waldorf
exista asa numita dispozitie de cvinta, care aduce liniste si
invaluire sufleteasca, deschizand astfel urechilor copiilor lumea
imaginatiei.



Ea se poate realiza prin felul in care vorbeste educatoarea
(tonalitatea vocii fiind foarte importanta la aceasta varsta), prin
felul in care se misca si prin sunetele cantecelor pe care aceasta
le canta impreuna cu copii.

Mugzica pentatonicd aduce armonie in sufletul copilului,
sunetele cantecelor nu sunt ritmate, ci legate, dandu-i acestuia
senzatia de plutire intr-o lume ideala si buna, creand astfel
efectul de linistire. Ea poate fi adusa in sufletul prescolarilor cu
ajutorul flautului sau al lirei ,dezvoltandu-le capacitatea de
receptare a mesajelor muzicale, prin imbogatirea orizontului de
cunoastere cu noile continuturi ale cantecelor.

Sdrbdtoarea Lampioanelor in imagini la o
gradinita Waldorf












